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NpPOEKT

Jleonosa I'anuna Cepeeesna,
gocnumamelv 8blCuLell K8ATUDUKAYUOHHOU Kame2opuu



YUYACTHUKHU ITPOEKTA:

BOCIIUTATENH, E€TH, POAUTENN, UHCTPYKTOP MO (HU3HUYECKON KYIbTYpE,
MY3bIKaJIbHBI PYKOBOJUTEb.

BU/LITPOEKTA: nadopmMalimoHHO-I03HABATENbHBIN

CPOKHU PEAJIM3AIINMN:: xpaTkocpouHnblii (1 Hemens)

[LEJIb: ¢popmupoBanue mpeacTaBaeHUi qeTEH 0 3MMHAX BHIAaX CIOpPTa.
3AJJTAYN:

Obpazosamenvhvie:

1.®opmupoBath y aeredl mpexacraBieHus o0 OIUMNMICKUX UIpax, KaK MUPHOM
COpPEBHOBAHMM  C  1enbl0  (U3MYECKOT0 U COILMAJIbHO-HPABCTBEHHOI'O
COBEPIICHCTBOBAHUS JIFOJIEN

2.00ecneunTh pa3BUTHE Y JIETEH MHTEpeca K 3aHATHSAM (U3MUECKON KyJIbTYpou U
CIIOPTOM. O3HAKOMJIEHHE ¢ HauboJiee MONyJISpHbIMU BUAAMU 3UMHETO CIIOPTAa;
Paszeusarowue:

1. CnocoOcTBOBAaTh Pa3BUTHUIO Y JIETEH CTPEMJICHUSI K YKPEIUJICHUIO U COXPAHEHUIO
CBOETr'0 COOCTBEHHOTO 3JI0POBBS MMOCPEJCTBOM 3aHATHI (PU3UIECKON KYJTbTYPOM.

2. ®opMUPOBATh YMEHHE MPEO/I0JIEBATh BOSHUKAIOIIUE TPYIHOCTH U MPOOIEMBI.

3. Pa3BuBath ncuxousnueckue KauecTBa, BOCIUTHIBATH BBIAEPIKKY, HACTOWYMBOCTD,
PEIIUTENbHOCTh, MHUIIMATUBHOCTh, CaMOCTOSITEIBHOCTh, TBOPYECTBO, (haHTa3MIO,
NOJIICP)KUBATH UHTEPEC K (PU3NYECKOMN KYJIbTYpE U CIIOPTY.

Bocnumamenvnoie:

1.IIpoOGyauTe 4yBCcTBa AOOPOro, TOBAPHUILECKOIO OTHOILEHUS AETeW ApYyr K Jpyry,
B3aUMOBBIPYUYKH, YECTHOCTH, CIIPABEIJIMBOCTH, YMEHUE 3aHUMATHCS B KOJUIEKTHUBE.

AKTYAJIBHOCTb. .

[Iponaranga 3m0poBOro 00pa3a J>KU3HU CpeIUd BCEX CIIOEB  HACEJICHUS.
[IpuBneuenue K 3aHATUAM (PU3KYJIBTYpOH W CHOPTOM KaK MOXKHO OOJIBIIEro 4yucia
J0/ICH, U B MEPBYIO OUEpE/lb — MOJPACTAIOIETO MOKOJICHUA. FIMEHHO B IOLIKOJILHOM
BO3pacTe€ B pe3ysibTaTe MPABUJIBHOTO II€Iaroruyeckoro  BO3JCUCTBUS  Ha
OpraHU3aIMI0 CIIOPTUBHBIX UTP (hOpMHUpYETCS 310pOBBE, 00IIas BBIHOCIUBOCTH U
PaboTOCIIOCOOHOCTD, KU3HEACATEILHOCTh M JIPYTHE KauyecTBa, HEOOXOJUMBIC IS
BCECTOPOHHETO TAapMOHUYHOTO Pa3BUTHUS JIMYHOCTH. IIpoeKT TMOMOXKET JeTsIM
000raTUTh WMEIOIIUECS 3HAHWUS M HAaBBIKH, JACT BO3MOXXHOCTH HCIIOJIb30BaTh WX,
MIEPEXKUTh PATOCTh OTKPBITHH, MOOET U ycIexa.

Jlaxke B3poOCIOMY TOPOI HEMPOCTO Pa3zo0paThCs BO BCEM Pa3sHOOOPA3UU 3UMHHUX
BHJIOB criopTa. JleTu JOJKHBI TOHUMAaTh, YTO MPECTaBIsAET COOOM TOT MJIM MHOU BHU/T
3UMHETO CIIOpTa, KaKOW CHOPTHUBHBIM HMHBEHTaph HYKEH JJIsI TOrO0, 4YTOOBI UM
3aHUMAThCS, TJE MOXKHO €My OOYyYHThCA W T.JO. A camMoe TJaBHOE, YTOOBI OHHU
YCBOWJIM, YTO JIFOOOW BHJI CIIOpTAa HAYMHASTCA C (DM3WYSCKOU KYIbTYpPHI, KOTOPOM
HY>KHO TIpUy4YaTh ce0sl 3aHUMATHCS C PAaHHETO BO3pacTa, 4To (PU3HUecKas KylnbTypa —
9TO HE TOJBKO 3aJI0T BO3MOKHBIX CIIOPTUBHBIX JOCTHXKEHUN B OyIyIlleM, HO TIPEkK/IEe
BCETO 3aJI0T ¥ TapaHTHUs 3/I0POBbS YEIOBEKA.

OOPMbI PEAJIM3AIINU ITPOEKTA:

becensr
OO0pazoBarenbHas IeSITEILHOCTD



= JIupakTUYECKUE UTPhI

* [IpocmoTp BUIEODUITBEMOB

= XyH0KECTBEHHOE U IIPOAYKTUBHOE TBOPUYECTBO

= Jcnonb30BaHUE MYJIbTUMEIUNHBIX NIPE3CHTALUN

= JlogBuKHBIE UTPBI HA YJIULIE

= Bukropuna

OXKNIAAEMBIE PE3YJIBTATDI:

* copMHpOBaH UHTEPEC K 3SMMHUM BHUJaM CIIOPTa;

" TIOIOJHWJICA CJIOBAPHBIM 3aI1ac CIIOPTUBHBIMUA TEPMUHAMMU;
" TIOBBICWICSA YPOBEHb 3HAHUM O BUJAX 3UMHETO CIIOPTA;

" TIOBBICWJICS YPOBEHb MOTHBAIIUU K 3aHATUSIM (DU3UUECKOU KYJIBTYPOH.
CPOKU PEAJIM3AIIUU: 2 Henenu

B3AUMOJIEMCTBUE C POJUTEJISIMU

* udopmupoBaHue poauTesen, aHKETUPOBAHUE
* CoBMecTHas OJrOTOBKA POAMUTENEHN U JeTel COOOIIeHNH 0 BUIaX CIIopTa

ITAIIBI PEAJIMZAIINU ITPOEKTA:

1. IloaroroBUTEJIBLHBIN

* [logbop METONUYECKON JIUTEepaTyphbl, XyI0KECTBEHHOW IUTEpaTyphl, 3arafiok,
MIOCJIOBHII IO TEME;

* [logbop WLTIOCTPAaTUBHOTO MaTepuasa Mo TeMe, TUAaAKTUYECKUX Urp;

* [lon6Gop nHBeHTaps it MPOBeACHUS (PU3KYIBTYPHOIO 3aHATHUS HA YIIUIIE;

= [IpocmoTp ciaitoB «3UMHHUI CIIOPT.

2.0cHOBHOH

CouuanbHo — KOMMYyHUKAMUBHOE pa3eumue.

= (Opa3oBarenabHas AeITeNbHOCTE- «UT0 Takoe Ommmmnuama?
Junaktrndeckue Wrpel:  «YeTBepThid MUITHUIY», «A30yka 0€30MacHOCTH B 3UMHUM
nepuos», «Ckaxu mo Japyromy», «Yragai Buja cnopta», «llomorum crnoprcMmeny
BBIOpaTh HHBEHTAPHY,- «JIabupuHTY, «CIOPTUBHOE JIOTOY,- «CII0KN KAPTHUHKY

- «OTramait Buja coptay, «3UMHHE OJUMIIUUCKUAE BUIBI criopTay, «Haitau mapy»

» C1O)KETHO — poJeBble UTPhl: «CeMbsi», «CrnopTroBapsl», «lloJUKIUHUKAY,
«PenopTax ¢ 3MMHHUX OJIUMITUHACKHUX UTP».

» OBbX .becena: «IIpaBmita 6€3011acHOTO MOBEICHUS TP KaTAHUHU HA JIBDKAX),
«IIpaBuna katanus ¢ TOpkM ( Ha caHKax, JeAsSHKaX, THOOUHrax)». «OnacHble
CUTYAIlUH 3UMO.

Ilo3nasamenvnoe pazeumue

» becena «Kakue 3uMHUE BUJIBI CIIOPTA 3HACIID ThI?Y;

* BuKTOpHHA: «3HATOKU 3UMHETO CIIOPTa»;

= [IpocMOTp npe3eHTaui: «3MMHUE BUIbI CIIOPTaY;

* MynpTuMeauiHas npeseHranus. «Vctopus oIMMNUKUCKUX Urpy», «OInuMNIUncKas
CHUMBOJIMKA», «3UMHUE OJUMIUNUCKUE BUIBI CIIOPTaY;

» PaccmMarpuBaHHWE€ WJUTIOCTPATUBHOTO MaTepualia «3UMHHE BHJIBI  CIOPTAY;
«OmuMnuiickas CHMBOIUKA», «OIUMOUMCKAE YEeMIHOHB» «O0 ONMMITHHCKHX

UTPaxm».



Peuesoe pazeumue
= [locnoBuIlbl, 3arajiku O 3MMHHUX BUAAX CIIOPTA;
» JI/Yupaxuaenue «/lomoaHu npeaioKeHuey,
= PeueBpie curyauuu: «VHTEpBBIO Yy crHnoprcMeHa», «MHTEpBBIO Yy BpaTtaps»,
«CHnOpTUBHBIA KOMMEHTATOP.
* YreHue xygoxectBeHHOU autepatypsl E. Ilepmsk «Cnacténa - cCBOEBOJIbHUK», M.
be3pykux «Moii coBeT», ctux. A. bapto «MsbI ¢ Tamapoii», paccka3 H. HocoBa «Ha
TOPKE»
» [Ipocmotp mynbrdhunbmoB: «11laiily, maily», «Matu - peBanm», «Hy, moroau!y,
«HYemmmon», «BepHoe cpeactBoy, «Maina u measeap», [Ipuxoau Ha KaTok»,
Xyo0orcecmeenno — acmemuueckoe pazeumue
= PackpalvBaHHe€ TEMAaTHYECKUX PACKPACOK
* PucoBanue u Jlenka «3MMHHE CIIOPTCMEHBI»
» KoncTpynpoBanue: «Ctaanon» (CTpOUTENbHBIM MaTepual), «JIbDKHUK
» Cnymanue [I'mmHa 3uMHHX oJumnuiickux urp B CouMm; meceH o Ccrnopre
(aynuo3amnuck); OTPBIBKOB M3 MY3bIKaIbHBIX counHenuit [1. WM. YaiikoBckoro
«Bpemena roga.
QDu3zuueckoe pazeumue
» JluHaMHUuecKue ympakHeHus: «3UMHHE 3a0aBbD», «YTPOM OBICTPO MBI TIOCIH. ..,
«Pa3 — 1Ba — Tpu Ha MecCTe 1Iary, «3apsaKa», U Ipyrue.
* PuTtMuueckas ruMHAcTHKa: «S cO CIOPTOM MOAPYKYCh»
* 3UMHUE UTPHI U 3a0aBHI - COPEBHOBAHUE HA CBEKEM BO3IYXE.
» [lagpumkoBas TMMHACTHKA: Maccax naibleB «Ha cankax», «3uMHHE 3a0aBBI».
«Jlenmum CHEXKKM».
IToaBMKHBIC UTPbI
Acradernl: «IlaTHamku Ha JIbbKax», «Haknonuck u nogHumuy, «Ha ogHON JBDKEY,
«3aitmu  Mecto», «Tankm», «OXOTHUKM W YTKH Ha JbDkax», «Bce mo mectamy,
«Cankm», «Oxota Ha JIHC», «3aHATh MeCTO», «Calku ¢ MI4om» «JloroHskm», «Y
KaKOM €JIKM MEHBIIIE BETBEH». «JIBKHASI COPOKOHOXKKAY, «IDcTadeTh»
JIbLKHBIA cnopT «IlaTHamkn Ha nepKax», «Hakinonucs m momnumm», «Ha omHOM
JBDKEY, «3aiiMu MecTo», «OXOTHUKU M YTKHU Ha JIbDKax», «Bce mo mectam», «Cankmy,
«OxoTa Ha aucy, «3aHATh MecTo», «Canku ¢ MauoM» «J{orOHsIIKNY», «Y KakoW eIKu
MEHBIIIE BETBEI». «JIbDKHAA COPOKOHOKKAY, «ICTAPETHI».
Xokkell «Xokken ¢ memion», «TpeHorm». «XOKKEHMHBIM ciaiom», «Bepxom Ha
KITIOIIKE», «3alluTa TOPOIKOBY.
Canku, BaTpymkn: «Ha cankax ¢ JBDKHBIMH TankaMu», «IDctadera Ha BaTPYyIIKaX,
«Uepenaxuy, «Kto koro nepetsine», «Canublil kpyr», «Cannas nyranunay, «llapnoe
KaTaHuey, «CaHHbIi noe3ny, «OJeHbU yOpsKKN», «Becenbie TPOUKM.

3. 3ak/I0unTeILHBbIN 3TAN

= BricTaBka 1eTcKkux padoT 1o Teme

= Du3KyJIbTYpPHO-0340POBUTEIBbHBIN AOCYT « TpyC HE UTPAET B XOKKEN».
= OdopMmieHHe TPOCKTHOM MAIKH;



«Tpyc He urpaer B XOKKen»

XOKKel — HUrpa Jyisi CWIbHBIX JTyXOM.
Jlist Tex, KTo HE OOUTCS JIbIa,

['ne kmromka — BepHas noapyra,

ne maiiba psjaoMm HaBceraa!

[IpoTBOOOPCTBO ABYX
KOMaH]I,

VY Kaxa0ro ecTh KIOIIKA.
U roHsT maitdy urpoku
YMENo " UCKYCHO.

I{enb — conepHUKa Cpas3uTh,
CtpemieHue K mooee.

B BopoTa Gonbliie maiio
3a0UTh,

B xomaHzie Bce B OTBETE.



[TpoTBOOOPCTBO ABYX KOMaH/I,
Y KaXI0ro eCTh KJIIOIIKA.
U roHsaT maitdy urpoku
YMeno u UCKYCHO.
Llesnb — conepHUKa Cpa3uTh,
Crtpemienue Kk nodene.
B BopoTa Oosbliie 1m1aitd 3a0uTh,
B xomanze Bce B OTBETE.

>

Kironiku Ha b1y, HAUMHAEM UTPY...
[ITait0y 3a0pocuM U HE OAHY.
Cwmeno B aTaky MoiieM OCKOPEH.
BuxpeM 3akpyKUT BCEX HAC XOKKEMU.
Bynem 60poThcs Bce Kak OJMH

MpI 3a mo6ey, MOpbIB HAIll €/IHH. ..
bynem npyXKWHOW MBI KPENKO CTOSITh.
byner npOTUBHUK MOBEPKEH ONSTh.
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Mpb1 — KOMaHJa, U 9TO TaK BaKHO,

BMecTe — Moliib, 1 OTOHB, U HATIOP.
Benp Xxokken — 3TO A€o0 OTBaKHBIX.
Buoss Beixoaut Ha n1éq « METEOP»!




Cxopo — ¢unum! bamxke, Onuxe
«ITomorure xe, MHE — JIbDKHU!
JlepeBsiHHBIX, JBA KOHS,

Bre1 — noaBoauTe MeHst!

JI€M UCKPUTCS TIIa/IbI0 YUCTON
N npo3payeH kak xpycralib,

S neuy cTpenoro ObICTPOI,
JInillb KOHBKOB CBEPKAET CTajb!

bricTpee BblllIE U CUIbHEE
JleBu3 y JIBDKHUKOB BCET/A.
Hert B :xu3HM HUYETO IJIaBHEE,

YeM JIbKM, NAJIKU U CHEra.




AX, KaKoe HaclaXXJIeHUE
MHe KOHbKaMu pe3ath Je!
5l ¢ mpekpacHbIM HACTPOECHUEM Ycerpemiatoch BCE Bepén!

Hapesaro xkpyr 3a kpyrowm,
IToBOpOT M 3agHUI XO/I. ..
KTo-TO MuunTCH Ipyr 3a 1pyrom,
KTo0-TO 1 Hao6opoT! Hert 3uMoii 3a0aBbI Kpyue,
YeMm kaTaHue Ha KOHbKaX!

U 3n0poBwe Oyner mydire,

Kpemue mprmmiier Ha Horax!




bnecTar xkoHbKHU, OJIECTUT KATOK,

[IymucThIi CHET UCKPUTCH,
Hanenb KOHbKM CBOH, IPYHKOK,
[TonpoOyii mpOKaTUTHCS.
ITyckaii TeOst IUITHET MOPO3 —
CMOTpH, HE UCITyTalCsl.

IIycTh 3aMOpPO3UT OH JI0 Cle3 —
Emy He moamaBaiics!

He orcrynaii, ckoib3u Briepe,
JleTn GbICTpee MTHIIBI.
Mopo3 cepauThii OTCTACT
Ot Tex, KTo He Oboutcs!

Y4pexdenue
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CNOpmuBHbIL yeHmp” V4pexoderue cnopma




Cuaumib B "BaTpymike" u
MEUTaCIllb-

Kak-0ynro B kocMmoce ceituac
JIeTaeb !

Co BCeX CTOPOH ThI OKPYXKEH
HaAEXKHO,

BryTtpu "kanauyukom" CBEpHYThHCS

MOKHO!

Ha CHCTOXO0AC XOPpOoLIOo 3UMOM KaTaTbCsl,

Kpyrowm takas kpacoral!!!
B cHery oTiiM4HO MOXXHO
MOBAJISATHCS

N nocMoTpeTh Ha HEOO,
Takas BeicoTal!!




3ATAJTIKH!

JlepeBsHHBIC KOHU TI0 CHETY CKauyT,
A B cHer He npoBanuBatotcs. (JIbixku)

Ha cHery nBe nosocsi,

VYV IMBHIINCH IBE JINCHI.

[Tomonuia oqua noOIMxe:

3nech 6exau YbU-TO ... (JIbIKK)

Kto no cuery ObicTpo MuHTCH,
[IpoBanutbes He 6outcs? (JIbDKHUK)

Hor ot pagoctu HE uys,

C ropku cTpaIrHoi BHU3 Jieuy .
Cran MHE CIOPT POJIHEH U OJIMKe,
Kto nmomor mue, netu? (JIpbku)

On Ha BHJ - OJTHA JIOCKa,
Ho 3ato HazBaHbeM rop,
On 30BeTcs...(CHOyOOpN)

Ectb pebsara y meHst

JIBa cepeOpsHBIX KOHS.

E3xy cpaszy Ha ob6oux

Uro 3a koHu y MeHsA? (KoHbKH)
Kto Ha nb1y MeHst JOTOHUT?
Mp1 6eK1UM BIIEPETOHKH.

A HECyT MEHsI HE KOHH,

A 6nectsamue ...(Konbkn)

ITanka B BUIIE 3anaTOMN
['onut maitdy npen cobou. (Kiromka)

Kunromku ects u ecTh BOpOTA,
Jla u ¢ maii6oi Bcé o kei!
DTa pa3HOBUIHOCTH CIIOPTA
HaspiBaercs... (XOKkeH).




W B MUILIEHB CITIOPTCMEH CTPENSET,
N Ha apDKaX MYUTCS OH.

A BHJ CIIOpPTa HA3BIBAIOT

Ouensb nipocTo: (OUATIIOH).

Kak oHu Ha 1By TPEKpPACHBI:
U cniopTcmeHsl, U apTUCTHI,
N TaHIyroT IpocTo Ki1accHo!
Ko e 510? — ...(DPurypuctsr).

MHoro BUIOB CIIOpTa 3HAEM:
N XOKKen, U CKbEPHUHT.
A 110 b1y TOJKAIOT KAMEHB —
Oto 6yner... (Képnunr).

[TocmoTpuTe: ABDKHUK MUUTCS,
A TIOTOM JIETUT KakK MTHUILIA,
CoBeplrB NPBIKOK C BEPILIUH.
A moMor emy... (TpaMILIUH).

Muarcst canu 1o k€Eno0y,
JI€n c obenx CTOPOH.
A BOT KakK Ha3bIBaCTCS
Ortot cnopt? — ...(CxeneTon).

MuyaTbCsi BHU3 110 CHEXHBIM CKJIOHAM —
OueHb MyXeCTBEHHBIH criopT!
A TTIOMOKET YeMITHOHAM
B stom criopte ...(cHOYOOpT).




y

CTUXU! £

Hapucyto Berep B mnose, J

Yro pe3BuTCs NoyTpy,
Ilenbe coJIOBBS HA BOJIE,
Bo3ayx uucTthii 1 3apro.
ABtop: E.Opounapyesa-
Tapacenko

</




Jla 31paBCTBYET OCEHU BO3/1yX HECHACTHBIM!
Baapixas ero, st 0oapeii 1 MOJIOKE.
[Tpupona B Okpyre HacTOJBLKO MPEKPACHA,
Uto naxke MOPO3 MPOAUPAET MO KOKE.
ABtop: A. Yepkacckuiu

CnaBHast 0ceHb! 310pOBBIi, SAPEHDII £
Bo3nyx ycransle cuibl O0IpHUT; \/
JIEn HeoKpenIun Ha peUYKe CTyAEHOU

CII0BHO KaK TarOIIMK caxap JIEKHT. ..
ABtop: H.Hexpacoeg

Berep npemuer Hax TpaBoro. £
Bo3ayx pyimien crait: |
['pom 3a cuHEIO TOPOIO J
['myxo 3acToHan.
ABtop: A.llanom
Bo3ayx conénblii OyaTo Obl mbeM,

KanHo B3ABIXa€M PTOM MBI. P
Kném, koraa B pyrnop KpUKHET CTapIIOM: / \
— bomMan, oTaaTh MIBapTOBHI!.. J
Astop: H.Py6yos

v U

['IE UCTIOJB3YIOT BO3YX?



* Mbl cTpouM BeTpfiHble
MenbHULbI, BeTpsiHble
3neKTPoCcTaHLMM.

* BeTtep HagyBaeT napyca
Kopabnewu.




* Mbl cTpouM BeTpsiHble
MenbHULBI, BeTpsHbIe
3NeKTPOCTaHLMUM.

* Betep HagyBaeT napyca
Kopabnewn.







