®U3KYJIbTYPHBIN 3AJ1

[Ipenna3znauen Ui TpoBeAeHUS (U3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHOW pabOTHI:
HEMOCPEJCTBEHHO  00pa30BaTeIbHOM  JEATENbHOCTH  ((U3KYJIbTYPHBIX  3aHITHI),
NOJIBIXKHBIX WP, WHIUBUIYAIbHOW pabOThl C JETbMH, O3JAOPOBUTEIBHOU pPabOTHI,
CIIOPTUBHBIX Pa3BJICYEHUN U MPA3THUKOB.

3aHSITI/IH IMPOBOIATCA B COOTBCTCTBUU C OCHOBHOU 06p330BaTeHBHOﬁ HpOFpaMMOﬁ
MBJIOY Nel4.

MBAOY Nel4 (r. Oneneropcek, yia. Iluonepckast, 1.4A)

1. baryTsl nerckue
2. Benotpenaxepsl
3. 'mMmHacTudeckuii KOBpuUK «Jlamomkuy - 1 1miT.
4. T"aHTeNnu IeTCKUe
5. leTckue TpeHaxepbl
6. JlprxarenapHbIC TPEHAXKEPHI - 5 MIT.
7. Kosep - 3 wr.
8. MaccaxkHble TOPOXKKH IJIACTMACCOBBIE - 2 TIT. (X060a, MPHIKKH)
9. MaccaxxHble KOJbI[a MJIACTMACCOBBIE MATKHE — 6 MIT. (paBHOBECHE MAacCaxX PyK, HOT)
10. MaccaxxHabple MIIU
11. Msuu HaOUBHBIE
12.  Msrkue MOIyu AJis TIONI3aHus U Tiepesie3aHus - 4 ImiT.
13. OO6pyuu quamerpom 50 cm. — 10 .
14. OpueHTupsl — 6 mT.
15. OctpoBku rumHacTuueckue - 10 mr.
16. Tlanku rumaactuueckue - 10 mt. (OPY, npepkku, Xoan6a)
17. Tlanku 11 CKaHIUHABCKON XOAb0BI
18. TIlmactmaccoBbie 1OpOKKH cOopHBbIE «Kpokoamm» - 2 mT. (IPBIKKH, X0160a)
19. TloposoHOBBIE JOPOXKKH - 2 Habopa (x0ap0a)
20. Ckamelkn TMMHACTUYECKHE VIS TIOJI3aHMS - 2 TIIT.
21. Cyxoii bacceiin
22. CTo¥KHM 11 METaHUS B BEPTUKAJIBHYIO 11EJTh
23. Tonuenu - 2 mt. (ToJI3aHUE)
24. VTsoxenurenu
25.  ®utbonsl Manoro pazmepa — 2 mT. (MPHHKKH)
26. Xomymu - 2 Habopa
27. llIBenckue CTEHKU — 2 WIT.
CII MBJIOY Nel4 (n.n. Boicokuii, ya. I'Bapaeiickasn, 1.13A)
1. baryTsl nerckue
2. Benotpenaxepsl
3. 'mmHacTuyeckuii KOBpuK «Jlamomkmy - 1 miT.
4. T"aHTenu IeTCKue
5. Jlerckue TpeHaxepsl




6. [pxaTenbHble TPEHAXKEPHI - S IIIT.

/. IHTepaKTUBHBIN MOJI

8. Kosep - 3 mT.

9. MaccaxHble JOPOKKHU IJIACTMACCOBBIE - 2 MIT. (X0Ab0a, TPHIKKH)
10. Msuu HaOUBHEIC

11. OOpyuu nuamerpom 50 cm. — 10 mT.

12.  OctpoBku rumHacTuyeckue - 10 mr.

13. Tlanku rumaactrdeckue - 10 mt. (OPY, npeokku, Xoan0a)

14. TlnactMaccoBbie TOPOXKKH cOOpHBIE «Kpokoaum» - 2 mT. (IPBIKKH, X0A504)
15. TloposioHOBBIE JOPOXKKH - 2 Habopa (x0/1p0a)

16. Ckameiiku TMMHACTUYECKUE TSI TOI3aHUS - 2 IIT.

17. Croiiku 11t METaHUs B BEPTUKAJIBHYIO 11€J1b

18. Croiiku 6ackeTO0JIbHbIE

19. Tonnenu - 2 mT. (HOI3aHUEL)

20. ®utboaBl MAJIOTO pazmMepa — 2 MT. (MPBIKKH)

21. Xomymnu - 2 Habopa

22. llIBenckue CTEHKH — 2 IIIT.

HpOFpaMMHO-MeTOIﬂ/I‘IeCKOC o0ecreyeHue: H€O6XOILI/IMaH MCTOOIHNYCCKAasA

JTUTEPATYPa; )KypHAIIbI
B Hanuuuu npoTUBOMOXKAPHOE CPEACTBO — OTHETYIIUTEIU MTOPOILIKOBBIE.

CaHHUTapHOE COCTOSIHME — €XEJIHEBHAas yOOpKa W MPOBETPUBAHUE (€CTECTBEHHAS

BEHTHUJISALIHSA).

B ¢uskynsTypHOM 3aie umeercst pabouasi 30Ha JIJIs UHCTPYKTOpPa MO (PU3KYIbTYpe
(IMCHMEHHBIN CTON, KHMKHBIN 1IKad, NepCoOHaNbHBIA KOMITbIOTED). MMeeTcss nomenienue

HJI XpaHCHUA CIIOPTUBHOI'O O60py,Z[OBaHI/I}I.



