
 

ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ЗАЛ 

        Предназначен  для проведения физкультурно-оздоровительной работы: 

непосредственно образовательной деятельности (физкультурных занятий), 

подвижных игр, индивидуальной работы с детьми, оздоровительной работы, 

спортивных развлечений и праздников.  

Занятия проводятся в соответствии с основной образовательной программой 

МБДОУ №14. 

 

МБДОУ №14 (г. Оленегорск, ул. Пионерская, д.4А) 

 

1. Батуты детские 

2. Велотренажеры 

3. Гимнастический коврик «Ладошки» - 1 шт.  

4. Гантели детские 

5. Детские тренажеры 

6. Дыхательные тренажеры - 5 шт. 

7. Ковер - 3 шт.  

8. Массажные дорожки пластмассовые - 2 шт. (ходьба, прыжки) 

9. Массажные кольца пластмассовые мягкие – 6 шт. (равновесие массаж рук, ног) 

10. Массажные мячи 

11. Мячи набивные 

12. Мягкие модули для ползания и перелезания - 4 шт. 

13. Обручи диаметром 50 см. – 10 шт. 

14. Ориентиры – 6 шт. 

15. Островки гимнастические - 10 шт. 

16. Палки гимнастические - 10 шт. (ОРУ, прыжки, ходьба) 

17. Палки для скандинавской ходьбы 

18. Пластмассовые дорожки сборные «Крокодил» - 2 шт. (прыжки, ходьба) 

19. Поролоновые дорожки - 2 набора (ходьба) 

20. Скамейки гимнастические для ползания - 2 шт. 

21. Сухой бассейн 

22. Стойки для метания в вертикальную цель 

23. Тоннели - 2 шт. (ползание) 

24. Утяжелители  

25. Фитболы малого размера – 2 шт. (прыжки) 

26. Ходули - 2 набора 

27. Шведские стенки – 2 шт. 
 

СП МБДОУ №14 (н.п. Высокий, ул. Гвардейская, д.13А) 

 

1. Батуты детские 

2. Велотренажеры 

3. Гимнастический коврик «Ладошки» - 1 шт.  

4. Гантели детские 

5. Детские тренажеры 



6. Дыхательные тренажеры - 5 шт. 

7. Интерактивный пол 

8. Ковер - 3 шт.  

9. Массажные дорожки пластмассовые - 2 шт. (ходьба, прыжки) 

10. Мячи набивные 

11. Обручи диаметром 50 см. – 10 шт. 

12. Островки гимнастические - 10 шт. 

13. Палки гимнастические - 10 шт. (ОРУ, прыжки, ходьба) 

14. Пластмассовые дорожки сборные «Крокодил» - 2 шт. (прыжки, ходьба) 

15. Поролоновые дорожки - 2 набора (ходьба) 

16. Скамейки гимнастические для ползания - 2 шт. 

17. Стойки для метания в вертикальную цель 

18. Стойки баскетбольные 

19. Тоннели - 2 шт. (ползание) 

20. Фитболы малого размера – 2 шт. (прыжки) 

21. Ходули - 2 набора 

22. Шведские стенки – 2 шт. 

 

Программно-методическое обеспечение: необходимая методическая 

литература; журналы  

В наличии противопожарное средство – огнетушители порошковые.  

Санитарное состояние – ежедневная уборка и проветривание (естественная 

вентиляция).  

В физкультурном зале имеется рабочая зона для инструктора по физкультуре  

(письменный стол, книжный шкаф, персональный компьютер). Имеется помещение 

для хранения спортивного оборудования. 

 


