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I. Целевой раздел Программы. 

1.1. Пояснительная записка. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающих-

ся с ограниченными возможностями здоровья Муниципального бюджетного дошкольного об-

разовательного учреждения № 14 (далее - Программа) разработана в соответствии с норматив-

но-правовыми документами и локальными актами:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022 «Об утвержде-

нии федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденного постановлени-

ем Главного государственного санитарного врача РФ 28.09.2020 № 28; 

- СанПин 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно-

сти и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденного постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ 28.01.2021 № 2. 

Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки адаптированных ос-

новных образовательных программ дошкольного образования, а Программа предоставляет 

примеры вариативных способов и средств их достижения. 

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного 

уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответству-

ющем его возрасту содержании доступными средствами;  

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), ориенти-

рованного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважа-

ющего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обуче-

ния детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в 

Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении №14 (далее МБДОУ № 

14) и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с ограниченными возмож-

ностями здоровья в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индиви-

дуальных психологических и физиологических особенностей.  

Программа является документом, в соответствии с которым осуществляется образова-

тельная деятельность на уровне дошкольного образования для обучающихся дошкольного воз-

раста с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ): для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (далее - ТНР), с задержкой психического развития (далее - ЗПР), с расстрой-

ствами аутистического спектра (далее - РАС). 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Содержание и планируемые результаты (целевые ориентиры) в АОП ДО МБДОУ № 14 

для обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ соответствуют содержанию и планируемым ре-

зультатам Федеральной адаптированной образовательной программе дошкольного образования 

для обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 24.11.2022 № 1022 

(далее ФАОП ДО) 

По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, реализующая 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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принципы Стандарта, имеет модульную структуру. 

Программа, через представление общей модели образовательного процесса, возрастных 

нормативов развития, общих и особых образовательных потребностей обучающихся дошколь-

ного возраста с ОВЗ, раскрывает определение структуры и наполнения содержания образова-

тельной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образователь-

ных областях. Образовательные области, содержание образовательной деятельности, равно как 

и организация образовательной среды, в том числе предметно-пространственная и развивающая 

образовательная среда, выступают в качестве модулей, из которых создается АОП ДО МБДОУ 

№ 14. 

Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основ-

ных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые результа-

ты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию 

Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физиче-

ское развитие). В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и культур-

ных практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического кол-

лектива с семьями обучающихся с ОВЗ; направления и задачи коррекционно-развивающей ра-

боты с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями различных 

целевых групп, в том числе детей и детей-инвалидов. 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом возраст-

ных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах деятельности, таких 

как: 

1. Предметная деятельность. 

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и другими 

детьми). 

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности 

ребенка, как: 

 восприятие художественной литературы и фольклора; 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природ-

ный и иной материал; 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, му-

зыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей ра-

боты, обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с ОВЗ в социум. 

Программа коррекционно-развивающей работы: 

1. Является неотъемлемой частью федеральной адаптированной основной образователь-

ной программы дошкольного образования обучающихся с ОВЗ в условиях дошкольных образо-

вательных групп комбинированной и компенсирующей направленности. 

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала. 

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся дошкольного возраста 

с ОВЗ, удовлетворение которых открывает возможность общего образования. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования обучаю-

щихся дошкольного возраста с ОВЗ в условиях дошкольных образовательных групп комбини-

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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рованной и компенсирующей направленности. 

Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребенка той или иной нозологической группы, особенности органи-

зации развивающей предметно-пространственной среды, федеральный календарный план вос-

питательной работы с перечнем основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы МБДОУ № 14. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и составляет не менее 60% от 

общего объема программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, со-

ставляет не более 40% и ориентирована на: 

- специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональ-

ных, в которых осуществляется образовательная деятельность;  

- сложившиеся традиции МБДОУ № 14; 

- формы организации работы с детьми, которые соответствуют потребностям и интере-

сам обучающихся с ОВЗ; 

- реализацию парциальных образовательных программ.  

Описание традиционных событий, праздников и мероприятий с учетом региональных и 

других социокультурных особенностей включено в часть, формируемую участниками образо-

вательных отношений самостоятельно. 

Программа содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения целей в 

форме педагогической и психологической диагностики развития обучающихся с ОВЗ, а также 

качества реализации основной образовательной программы МБДОУ № 14. Система оценивания 

качества реализации Программы направлена в первую очередь на оценивание созданных усло-

вий внутри образовательного процесса МБДОУ № 14. 

В соответствии со Статьей 12.11. Федерального закона от 31.07.2020 г. № 304- ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» разрабо-

тана Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы МБДОУ № 14, 

в которой отражены цели и задачи, содержание воспитательной работы по направлениям воспи-

тания, общие требования к условиям реализации Программы воспитания, которая является 

неотъемлемой частью ООП ДО. Тематическое планирование содержания образования включает 

в себя мероприятия календарного плана воспитательной работы. 
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1.2. Цели и задачи деятельности МБДОУ № 14. 

Таблица 1. Цели и задачи деятельности 

 Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений 

Цель  - обеспечение условий для дошкольно-

го образования, определяемых общими 

и особыми потребностями обучающе-

гося дошкольного возраста с ОВЗ, ин-

дивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья. 

- полноценное развитие дошкольников 

в адекватных его возрасту видах дет-

ской деятельности, формирование со-

циокультурной среды, направленной 

на развитие общей культуры, физиче-

ских, интеллектуальных, нравствен-

ных, эстетических и личностных ка-

честв, формирование предпосылок 

учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошколь-

ного возраста; осуществление квали-

фицированной коррекции на создание 

развивающей образовательной среды. 

Задачи  - реализация содержания АОП ДО 

МБДОУ № 14; 

- коррекция недостатков психофизиче-

ского развития обучающихся с ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и 

психического здоровья обучающихся с 

ОВЗ, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

- обеспечение равных возможностей 

для полноценного развития ребенка с 

ОВЗ в период дошкольного образова-

ния независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального стату-

са; 

- создание благоприятных условий 

развития в соответствии с их возраст-

ными, психофизическими и индивиду-

альными особенностями, развитие спо-

собностей и творческого потенциала 

каждого ребенка с ОВЗ как субъекта 

отношений с педагогическим работни-

ком, родителями (законными предста-

вителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания 

в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и со-

циокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры лич-

ности обучающихся с ОВЗ, развитие 

их социальных, нравственных, эстети-

ческих, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоя-

- обеспечить преемственности содер-

жания и образовательных технологий 

на уровнях дошкольного и начального 

общего образования; 

- совершенствовать развитие полно-

ценного физического развития и 

укрепление здоровья детей с ОВЗ; 

- способствовать развитию целостной 

личности ребенка дошкольного возрас-

та – его активности, самостоятельно-

сти, эмоциональной отзывчивости к 

окружающему миру, творческого по-

тенциала; 

- способствовать формированию у де-

тей личностной культуры, миролюбия, 

толерантности, взаимопонимания, со-

лидарности и духовного единства; 

- воспитывать основ гражданственно-

сти и патриотизма, чувства привязан-

ности к семье, окружающей природе, к 

Родине. 
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тельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

- формирование социокультурной сре-

ды, соответствующей психофизиче-

ским и индивидуальным особенностям 

развития обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение психолого-

педагогической поддержки родителей 

(законных представителей) и повыше-

ние их компетентности в вопросах раз-

вития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления 

здоровья обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение преемственности целей, 

задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, ориентирована на по-

требности и интересы детей, родителей и других заинтересованных лиц, разработана с учетом 

регионального компонента, разработана с учетом:  

 Авторской программы педагогического коллектива МБДОУ №14 «Азбука краеведе-

ния»; 

 Авторской программы педагогического коллектива МБДОУ №14 «История карапу-

шек»; 

  Авторской программы педагогического коллектива МБДОУ №14 «Логоритмика»; 

 Парциальной программы «Физическое развитие детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 3-7 лет (Ю.А. Кириллова) 

 Авторской программы педагогического коллектива МБДОУ №14 коррекционно-

развивающей направленности для детей с РАС (расстройствами аутистического спектра) 

«Птичка-невеличка». 
Выбор учебно-методических комплектов и парциальных программ педагогическими 

коллективами осуществляется самостоятельно, исходя из особенностей контингента детей, 

родителей, педагогов и особенностей соцокультурного окружения. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способ-

ствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и каче-

ственного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 

развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образова-

тельных потребностей и интересов. 

1.3. Принципы и подходы реализации программы. 

В соответствии со Стандартом обязательная часть и часть, формируемая участни-

ками образовательных отношений Программы построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем разви-

тии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогиче-

ских работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образо-

вательными организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями обучающихся. 

Таблица 2. Специфические принципы и подходы к формированию Программы для обучающих-

ся ОВЗ 

Принципы и подходы Описание 

1. Сетевое взаимодей-

ствие с организациями 

социализации, образова-

ния, охраны здоровья и 

другими партнерами, 

которые могут внести 

вклад в развитие и обра-

зование обучающихся 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с 

семьями обучающихся, но и с другими организациями и лицами, 

которые могут способствовать удовлетворению особых образо-

вательных потребностей обучающихся с ТНР, оказанию психо-

лого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае 

необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи). 

2.Индивидуализация об-

разовательных программ 

дошкольного образова-

ния обучающихся с ОВЗ 

предполагает такое построение образовательной деятельности, 

которое открывает возможности для индивидуализации образо-

вательного процесса и учитывает его интересы, мотивы, способ-

ности и психофизические особенности. 

3.Развивающее вариа-

тивное образование 

принцип предполагает, что содержание образования предлагает-

ся ребенку через разные виды деятельности с учетом зон акту-

ального и ближайшего развития ребенка, что способствует раз-

витию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка. 

4.Полнота содержания и 

интеграция отдельных 

образовательных обла-

стей 

в соответствии со Стандартом Программа предполагает всесто-

роннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие обучаю-

щихся посредством различных видов детской активности. Деле-

ние Программы на образовательные области не означает, что 

каждая образовательная область осваивается ребенком по от-

дельности, в форме изолированных занятий по модели школь-

ных предметов. Между отдельными разделами Программы су-

ществуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие 

обучающихся с ТНР тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познава-

тельным и речевым. Содержание образовательной деятельности 

в каждой области тесно связано с другими областями. Такая ор-

ганизация образовательного процесса соответствует особенно-

стям развития обучающихся с ТНР дошкольного возраста. 

5.Инвариантность цен-

ностей и целей при ва-

риативности средств ре-

ализации и достижения 

целей Программы 

Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ори-

ентиры, с учетом которых Организация должна разработать 

свою адаптированную образовательную программу. При этом за 

Организацией остаётся право выбора способов их достижения, 

выбора образовательных программ, учитывающих разнород-

ность состава групп обучающихся, их психофизических особен-

ностей, запросов родителей (законных представителей). 

6.Принцип социально-

адаптирующей направ-

ленности образования: 

коррекция и компенсация недостатков развития рассматривают-

ся в образовательном процессе не как самоцель, а как средство 

наиболее полной реализации потенциальных возможностей ре-

бенка и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей соци-

альной жизни. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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7.Этиопатогенетический 

принцип 

для правильного построения коррекционной работы с ребенком 

необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механиз-

мы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном 

возрасте, при различной локализации нарушений возможна 

сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливаю-

щие недостатки познавательного и речевого развития различны, 

соответственно, методы и содержание коррекционной работы 

должны отличаться. 

8.Принцип системного 

подхода к диагностике и 

коррекции нарушений 

для построения коррекционной работы необходимо разобраться 

в структуре дефекта, определить иерархию нарушений. Следует 

различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным 

дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием 

нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррекци-

онной работы во многом будет определяться реализацией прин-

ципа системного подхода, направленного на речевое и когни-

тивное развитие ребенка. 

9.Принцип комплексно-

го подхода к диагности-

ке и коррекции наруше-

ний 

психолого-педагогическая диагностика является важнейшим 

структурным компонентом педагогического процесса. В ходе 

комплексного обследования ребенка с ОВЗ, в котором участву-

ют различные специалисты психолого-медико-педагогической 

комиссии (далее - ТМПК), собираются достоверные сведения о 

ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее со-

стояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его разви-

тии. Не менее важна для квалифицированной коррекции углуб-

ленная диагностика в условиях Организации силами разных 

специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе 

означает, что она будет эффективной только в том случае, если 

осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагогиче-

скую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимо-

действие в педагогическом процессе разных специалистов: учи-

телей-дефектологов, педагогов-психологов, специально подго-

товленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руко-

водителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими 

учреждениями. 

10.Принцип опоры на 

закономерности онтоге-

нетического развития 

коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с 

ОВЗ строится по принципу "замещающего онтогенеза". При ре-

ализации названного принципа следует учитывать положение о 

соотношении функциональности и стадиальности детского раз-

вития. Функциональное развитие происходит в пределах одного 

периода и касается изменений некоторых психических свойств и 

овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Обучающиеся находятся на разных ступенях развития 

речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у 

них в разной степени сформированы пространственно-

временные представления, они неодинаково подготовлены к 

счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об 

окружающем мире. Поэтому программы образовательной и кор-

рекционной работы с одной стороны опираются на возрастные 

нормативы развития, а с другой - выстраиваются как уровневые 

программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития 

познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся. 

11.Принцип единства в 

реализации коррекцион-

не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на 

сегодняшний день трудностей и требует построения ближайше-
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ных, профилактических 

и развивающих задач 

го прогноза развития ребенка с ОВЗ и создания благоприятных 

условий для наиболее полной реализации его потенциальных 

возможностей. 

12.Принцип реализации 

деятельностного подхо-

да в обучении и воспи-

тании 

предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на 

ведущую деятельность возраста. Коррекционный образователь-

ный процесс организуется на наглядно-действенной основе. 

Обучающихся обучают использованию различных алгоритмов 

(картинно-графических планов, технологических карт). 

13.Принцип необходи-

мости специального пе-

дагогического руковод-

ства 

познавательная деятельность ребенка с ОВЗ имеет качественное 

своеобразие формирования и протекания, отличается особым 

содержанием и поэтому нуждается в особой организации и спо-

собах ее реализации. Только специально подготовленный педа-

гог, зная закономерности, особенности развития и познаватель-

ные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути 

и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с 

другой, может организовать процесс образовательной деятель-

ности и управлять им. При разработке Программы учитывается, 

что приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познава-

тельного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной 

деятельности ребенка, так и под руководством педагогических 

работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

14.Принцип вариативно-

сти коррекционно-

развивающего образова-

ния 

образовательное содержание предлагается ребенку с ОВЗ через 

разные виды деятельности с учетом зон его актуального и бли-

жайшего развития, что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей дошкольника. 

15.Принцип инвариант-

ности ценностей и целей 

при вариативности 

средств реализации и 

достижения целей Про-

граммы 

Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ори-

ентиры, с учетом которых Организация должна разработать 

свою адаптированную образовательную программу. При этом за 

Организацией остается право выбора способов их достижения, 

выбора образовательных программ, учитывающих разнород-

ность состава групп обучающихся с ЗПР, их психофизических 

особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

16.Принцип учета воз-

растно-

психологических, инди-

видуальных особенно-

стей и личных интересов 

обеспечивает условия для максимального развития ребенка и 

предоставляет ему возможность социализироваться и адаптиро-

ваться в обществе. Педагог должен уметь устанавливать контакт 

с ребенком через предметы, к которым он проявляет интерес 

(определенная книга, кусок ткани, блестящие фигурки, вода, пе-

сок и т.д.). Это дает возможность включать ребенка в элемен-

тарную совместную деятельность и взаимодействие с другими 

детьми. 

17.Принцип системно-

сти коррекционных, 

воспитательных и разви-

вающих задач 

обеспечивает стимулирование и обогащение содержания разви-

тия ребенка при моделировании реальных жизненных ситуаций. 

18.Принцип комплекс-

ности методов коррек-

ционного воздействия 

подчеркивает необходимость использования всего многообразия 

методов, техник и приемов из арсенала коррекционной педаго-

гики и специальной психологии при реализации Программы. 

19.Принцип усложнения 

программного материала 

позволяет реализовывать Программу на оптимальном для ре-

бенка уровне трудности. Это поддерживает интерес ребенка и 

дает возможность ему испытать радость преодоления трудно-

стей. 

20.Учет объема, степени обеспечивает постепенное увеличение объема программного ма-

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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разнообразия, эмоцио-

нальной сложности ма-

териала 

териала и его разнообразие. 

21.Принцип сочетания 

различных видов обуче-

ния 

объяснительно - иллюстративного, программированного и про-

блемного обучения способствует развитию самостоятельности, 

активности и инициативности ребенка. 

22.Принцип интеграции 

образовательных обла-

стей 

Каждая из образовательных областей, выделенных в образова-

тельной программе (физическое развитие, социально-

коммуникативное развитие, речевое развитие, познавательное 

развитие, художественно-эстетическое развитие), осваивается 

при интеграции с другими областями. 

23.Принцип активного 

привлечения ближайше-

го социального окруже-

ния ребенка к участию в 

реализации Программы 

Система отношений ребенка с ОВЗ с близкими взрослыми, осо-

бенности их межличностных отношений и общения, формы 

совместной деятельности, способы ее осуществления являются 

важной составляющей в ситуации развития ребенка. Поэтому, 

приступая к разработке Программы, следует учитывать, что ее 

реализация будет значительно эффективней при участии в ее 

реализации ближайшего социального окружения ребенка. 

24.Принцип междисци-

плинарного взаимодей-

ствия специалистов 

заключается в обеспечении широкого видения проблем ребенка 

командой специалистов, в которую входят воспитатели, музы-

кальный руководитель, инструктор по физической культуре, пе-

дагог дополнительного образования, педагог-психолог, учитель-

логопед, учитель-дефектолог и др., их способности обсуждать 

проблемы при соблюдении профессиональной этики в единстве 

профессиональных ценностей и целей. 

1.4. Значимые для разработки и реализации программы характеристики  

МБДОУ №14 осуществляет образовательную деятельность в двух отдельно располо-

женных зданиях. Основное здание МБДОУ №14 расположено в городской местности, струк-

турное подразделение МБДОУ №14 – в сельской. 

В каждом здании МБДОУ № 14 функционирует по 12 групп общеразвивающей направ-

ленности и компенсирующей направленности для детей с ограниченными возможностями здо-

ровья (тяжелыми нарушениями речи).  

Социальные партнеры МБДОУ № 14: МБОУ СОШ № 13, МБОУ СОШ № 4 

Центральная детская модельная библиотека «МОРОЗКО», МАУК «Центр культуры и 

досуга «Полярная звезда», МАУДО «Спортивная школа «Олимп», МБУДО «Детская школа ис-

кусств», Музейно-выставочный зал «У Оленьей горы», Детская школа искусств № 1 п. Высо-

кий. 
Формы взаимодействия: 

• участие в концертных программах; 

• участие в конкурсах, фестивалях, выставках детского творчества; 

• игровые программы, тематические занятия, мастер-классы; 

• участие в спортивных соревнованиях; 

• участие в социальных акциях. 

Национально-культурные особенности: Этнический состав воспитанников – в рус-

ские. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. Реализация данного 

компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями 

Мурманской области. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учит-

ся осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных этнокультур-

ных условиях. 

Региональный компонент реализуется через включение педагогических проектов, ми-

ни-проектов воспитателей и специалистов, детско-взрослых проектов по речевому, познава-
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тельному, физическому, художественно-эстетическому и социально-коммуникативному разви-

тию во всех видах детской деятельности. 

АОП ДО МБДОУ № 14 реализуется в условиях Кольского Заполярья, что определяет 

особенности организации образовательной деятельности. 

Климатические условия, влияющие на организацию образовательной деятельности 

детей: 

- регламентированная образовательная деятельность планируется и проводится с сентяб-

ря по май; 

- после выхода из «полярной ночи» осуществляется щадящий режим дня ребенка, особое 

внимание уделяется индивидуальному подходу организации режима дня ребенка; 

- занятия по ознакомлению с природой, в том числе реализуя краеведческое содержание, 

проводятся в форме экскурсий, целевых прогулок и «мини-путешествий» по городу и окрестно-

стям; 

- в образовательную деятельность включено содержание по ознакомлению воспитанни-

ков с традициями русского народа, коренными жителями Кольского Заполярья (саамы, помо-

ры). 

Характеристики особенностей развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Обучающиеся с ОВЗ – это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, под-

твержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению об-

разования без создания специальных условий.  

Дети с ОВЗ различных возрастных категорий могут иметь качественно неоднородные 

уровни речевого, познавательного развития. Поэтому при разработке АОП ДО МБДОУ № 14 

учитываются общие характеристики возрастного развития дошкольников, гендерные различия, 

уровень речевого развития, индивидуально-типологические особенности развития воспитанни-

ков. 



Таблица 3. Характеристики особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья 

Контингент вос-

питанников 
Основные особенности контингента воспитанников 

Тяжелые нару-

шения речи 

(ТНР) 

Особенности речевой деятельности отражаются на формировании у детей сенсорной, интеллектуальной и аффективно-

волевой сфер. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. При 

относительной сохранности смысловой памяти у детей снижена вербальная память, страдает продуктивность запоми-

нания. Наблюдается низкая мнемическая активность может сочетаться с задержкой в формировании других психиче-

ских процессов. Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития проявляется в спе-

цифических особенностях мышления. Обладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными операци-

ями, доступными по возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, анализом и синтезом, сравне-

нием и обобщением. 

У детей с тяжёлым нарушением речи наблюдаются типичные проявления, указывающие на системное нарушение рече-

вой деятельности, то есть отмечается недостаточная сформированность всех языковых структур: 

- у большинства детей, в разной степени, нарушено произношение и различение звуков; 

- недостаточно полноценно происходит процесс овладения системой морфем, и, как следствие, плохо формируется 

навык словоизменения и словообразования, речь аграмматична; 

- словарный запас отстаёт от нормы, как по количественным, так и по качественным показателям, недостаточно сфор-

мирована связная речь; 

- по степени выраженности дефекта у детей с тяжёлым нарушением речи выделяют три уровня речевого развития. 

I уровень речево-

го развития 

Отсутствие речи (так называемые «безречевые дети»). 
Дети этого уровня для общения пользуются главным образом лепетными словами, звукоподражаниями, отдельными 

существительными и глаголами бытового содержания, обрывками лепетных предложений, звуковое оформление кото-

рых смазано, нечетко и крайне неустойчиво. Нередко свои «высказывания» ребенок подкрепляет мимикой и жестами. 

Пассивный словарь значительно превышает активный. 
Значительная ограниченность активного словарного запаса проявляется в том, что одним и тем же лепетным словом 

или звукосочетанием ребенок обозначает несколько разных понятий («биби» - самолет, самосвал, пароход; «бобо» - бо-

лит, смазывать, делать укол). Отмечается также замена названий действий названиями предметов и наоборот («адас» - 

карандаш, рисовать, писать; «туй» - сидеть, стул). 
Характерным является использование однословных предложений из аморфных слов-корней. Отмечается нестойкость в 

произношении звуков, их диффузность. В речи детей преобладают в основном 1 - 2-сложные слова. При попытке вос-

произвести более сложную слоговую структуру количество слогов сокращается до 2 - 3 («ават» - кроватка,«амида» -

 пирамида, «тика» - электричка). Фонематическое восприятие грубо нарушено, возникают трудности даже при отборе 

сходных по названию, но разных по значению слов (молоток - молоко, копает - катает - купает). Задания по звуко-

вому анализу слов детям данного уровня непонятны. 
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II уровень рече-

вого развития 

II уровень характеризуется как «начатки общеупотребительной речи»: Активный словарь детей расширяется не только 

за счёт существительных и глаголов, но и за счёт использования некоторых прилагательных (преимущественно каче-

ственных) и наречий. Дети начинают употреблять личные местоимения, изредка предлоги и союзы в элементарных 

значениях. Пояснение слова иногда сопровождается жестом. Нередко нужное слово заменяется названием сходного 

предмета с добавлением частицы не. В речи детей встречаются отдельные формы словоизменения, наблюдаются по-

пытки детей изменять слова по родам, числам и падежам, глаголы – по временам, но части эти попытки оказываются 

неудачными. Существительные употребляются в основном в именительном падеже, глаголы - в инфинитиве или форме 

3-го лица единственного и множественного числа настоящего времени. Употребление существительных в косвенных 

падежах носит случайный характер. Фраза, как правило, бывает аграмматичной. Способами словообразования дети не 

владеют. У детей начинает формироваться фразовая речь. Они начинают более или менее развёрнуто рассказывать о 

хорошо знакомых событиях, о семье, о товарищах. Однако в их речи еще очень отчётливо проявляются недостатки: не-

знание многих слов, неправильное произношение звуков, нарушение структуры слов, аграмматизмы. Понимание речи 

детьми улучшается, расширяется пассивный словарь. Они начинают различать некоторые грамматические формы един-

ственного и множественного числа существительных и глаголов, мужского и женского рода глаголов прошедшего вре-

мени, особенно с ударными окончаниями. Они начинают ориентироваться не только на лексическое значение слова, но 

и на смыслоразличительные морфологические элементы. В то же время у них отсутствует понимание форм числа и ро-

да прилагательных, значения предлогов они различают только в хорошо знакомых ситуациях. Звукопроизношение у 

детей значительно нарушено. Количество неправильно произносимых звуков в детской речи достигает 16-20. Нару-

шенными чаще всего оказываются [С], [С’], [З], [З’], [Ц], [Ш], [Ж], [Ч], [Щ], [Р], [Р’], [Л], [Л’], [Т], [Т’], [Д], [Д’], [Г], 

[Г]. Обнаруживается их неподготовленность к овладению звуковым анализом и синтезом. Для детей характерны заме-

ны твёрдых согласных мягкими и наоборот. Гласные артикулируются неотчётливо. Детям доступно воспроизведение 

слоговой структуры слов, но звуковой состав этих слов является диффузным. Они правильно предают звуковой состав 

односложных слов без стечения согласных, в то же время повторить двусложные слова, состоящие из прямых слогов, 

во многих случаях не могут. Дети испытывают ярко выраженные трудности при воспроизведении звукового состава 

двухсложных, трёх и более сложных слов. Недостаточное усвоение звукового состава слов задерживает формирование 

словаря детей и овладение ими грамматическим строем, о чём свидетельствует смешение значений слов по звуковому 

сходству. 

III уровень рече-

вого развития 

На фоне сравнительно развёрнутой речи наблюдается неточное знание и неточное употребление многих обиходных 

слов. В активном словаре преобладают существительные и глаголы, реже употребляются слова, характеризующие каче-

ства, признаки, состояния предметов и действий, а также способы действий. При употреблении простых предлогов дети 

допускают большое количество ошибок и почти не используют сложные предлоги. Отмечается незнание и неточное 

употребление некоторых слов детьми: слова могут заменяться другими, обозначающими сходный предмет или дей-
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ствие (кресло - диван, вязать – плести) или близкими по звуковому составу (смола – зола). Иногда, для того чтобы 

назвать предмет или действие, дети прибегают к пространственным объяснениям. Словарный запас детей ограничен, 

поэтому часто отмечается неточный выбор слов. Некоторые слова оказываются недостаточно закреплёнными в речи из-

за редкого употребления, поэтому при построении предложений дети стараются избегать их (памятник – героям ста-

вят). Даже знакомые глаголы часто недостаточно дифференцируются детьми по значению (поить – кормить). Замены 

слов происходят как по смысловому, так и по звуковому признаку. Прилагательные преимущественно употребляются 

качественные, обозначающие непосредственно воспринимаемые признаки предметов – величину, цвет, форму, некото-

рые свойства предметов. Наречия используются редко. Дети употребляют местоимения разных разрядов, простые 

предлоги (особенно для выражения пространственных отношений – в, к, на, под и др.) Временные, причинные, разде-

лительные отношения с помощью предлогов выражаются значительно реже. Предлоги могут опускаться или заменять-

ся. У детей третьего уровня недостаточно сформированы грамматические формы. Они допускают ошибки в падежных 

окончаниях, в употреблении временных и видовых форм глаголов, в согласовании и управлении. Способами словооб-

разования дети почти не пользуются. Большое количество ошибок допускается при словоизменении, из-за чего наруша-

ется синтаксическая связь слов в предложениях. Часто словообразование заменяется словоизменением (снег – снеги). 

Изменение слов затруднено звуковыми смешениями. В активной речи дети используют преимущественно простые 

предложения. Во фразовой речи детей обнаруживаются отдельные аграмматизмы, часто отсутствует правильная связь 

слов в предложениях, выражающие временные, пространственные и причинно-следственные отношения. У большин-

ства детей сохраняются недостатки произношения звуков и нарушения звукослоговой структуры слова, что создает 

значительные трудности в овладении детьми звуковым анализом и синтезом. Дефекты звукопроизношения проявляют-

ся в затруднениях при различении сходных фонем. Понимание обиходной речи детьми в целом хорошее, но иногда об-

наруживается незнание отдельных слов и выражений, смешение смысловых значений слов, близких по звучанию, не-

дифференцированность грамматических форм 

IV уровень рече-

вого развития 

Дети не имеют грубых нарушений звукопроизношения, но у них наблюдается недостаточная чёткая дифференциация 

звуков. Нарушения звукослоговой структуры слова проявляются в различных вариантах звуконаполняемости, посколь-

ку детям трудно удерживать в памяти грамматический образ слова. Среди нарушений фонетико-фонематического ха-

рактера наряду с неполной сформированностью звукослоговой структуры слова у детей отмечается недостаточная 

внятность, выразительность речи, нечёткая дикция, создающие впечатление общей смазанности речи, смешение звуков, 

что свидетельствует о низком уровне сформированность дифференцированного восприятия фонем и является важным 

показателем незавершенного процесса фонемообразования. Дети этого уровня развития речи имеют отдельные нару-

шения смысловой стороны языка. Лексические ошибки проявляются в замене слова, близких по значению, в неточном 

употреблении и смешении признаков, в смешении родовых и видовых понятий. В то же время для детей четвёртого 

уровня речевого развития характерны достаточная сформированность лексических средств языка и умение устанавли-
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вать системные связи и отношения, существующие внутри лексических групп. Дети испытывают трудности при выра-

жении антонимических отношений абстрактных слов. Недостаточный уровень сформированности лексических средств 

языка особенно ярко проявляется в понимании и употреблении фраз, пословиц с переносным значением. Дети испыты-

вают значительные трудности при назывании лиц мужского и женского рода, появляются собственные формы словооб-

разования, не свойственные русскому языку. Трудности при образовании слов с помощью увеличительных суффиксов, 

стойкие ошибки при употреблении уменьшительно-ласкательных суффиксов, при образовании сложных слов. В грам-

матическом оформлении речи детей часто отмечаются ошибки в употреблении существительных родительного и вини-

тельного падежа множественного числа. Имеют место нарушения согласования прилагательных с существительными 

мужского и женского рода, единственного и множественного числа, нарушения в согласовании числительных с суще-

ствительными. Особую сложность для детей четвёртого уровня речевого развития представляют конструкции с прида-

точными предложениями, что выражается в пропуске союзов, в замене союзов, в инверсии. Отличительной особенно-

стью детей четвёртого уровня речевого развития является недостатки связной речи: нарушения логической последова-

тельности, застревание на второстепенных деталях, пропуски главных событий, повторы отдельных эпизодов при со-

ставлении рассказа на заданную тему, по картине, по серии сюжетных картин. 

Задержка психи-

ческого развития 

(ЗПР) 

Внимание характеризуется неустойчивостью, отмечаются периодические его колебания, неравномерная работоспособ-

ность. Недостаточная целенаправленность деятельности, дети действуют импульсивно, часто отвлекаются. Испытыва-

ют трудности в процессе восприятия (зрительного, слухового, тактильного). Снижена скорость выполнения перцептив-

ных операций. Память отличается качественным своеобразием. Характерны неточность воспроизведения и быстрая по-

теря информации. В наибольшей степени страдает вербальная память. Значительное своеобразие отмечается в развитии 

мыслительной деятельности. Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, возникают трудности в 

формировании сферы образов-представлений. Испытывают сложности создания целого из частей и выделения частей 

из целого, трудности в пространственном оперировании образами. Отмечается выраженная тревожность по отношению 

к взрослому, от которого они зависят. Такая тревожность имеет тенденцию с возрастом прогрессировать. Дети склонны 

преимущественно к конфликтному или избегающему способу взаимодействия. Дети с ЗПР предпочитают контактиро-

вать с детьми более младшего возраста, в силу того, что коллектив сверстников, с которыми они могут контактировать, 

устанавливать взаимоотношения, вызывает у них тревогу. Преобладают ситуативно-деловые формы общения, основы-

вающиеся на предметно-практических операциях, снижена потребность в общении по причине недостаточной сформи-

рованности его мотивационной основы. Потребность в игре резко снижена. 

Расстройства 

аутистического 

спектра (РАС) 

Категории детей с аутизмом отличаются большим разнообразием. Выделяют наиболее часто проявляющиеся наруше-

ния: стремление к изоляции, странности в поведении, манерность. 

Основными признаками РАС при всех его клинических вариантах являются: 

- полное отсутствие потребности в контактах с окружающими, или же недостаточная потребность в них; 
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- обособленность от окружающего мира; 

- слабость эмоциональной реакции по отношению к близким, возможно, полное безразличие к ним (аффективная бло-

када); 

- чувствительны к слабым раздражителям (тиканье часов, шум бытовых приборов, капанье воды из водопроводного 

крана); 

- однообразное поведение со склонностью к стереотипным, примитивным движениям (раскачивание туловищем или 

головой, подпрыгивание на носках и пр.); 

- характерным такое зрительное поведение, при котором проявляется непереносимость взгляда в глаза, «бегающий 

взгляд» или взгляд мимо. 

Дети с аутизмом требуют взаимодействия медиков и педагогов. Только комплексный целостный подход может быть 

эффективен. От родителей и педагогов требуется признание того, что дети с аутизмом нуждаются в понимании, в до-

полнительной поддержке. Специализированная помощь нужна на протяжении всей их жизни; они нуждаются в лечении 

и обучении одновременно. Воспитательно-образовательную и коррекционную работу осуществляют воспитатели и 

специалисты: старший воспитатель, педагог - психолог, учитель - логопед, учитель - дефектолог, музыкальный руково-

дитель. 

1 группа Это дети с отрешенностью от внешней среды. Для них характерны наиболее тяжелые нарушения: они не имеют по-

требности в контактах, не овладевают навыками социального поведения, у них, как правило, не наблюдается стерео-

типных действий. Они требуют внимания родителей, полностью беспомощны, почти не владеют навыками самообслу-

живания. В условиях интенсивного психолого-педагогического сопровождения эти дети смогут ориентироваться в до-

машней обстановке, элементарно себя обслуживать.  

2 группа Дети 2-й группы отвергают внешнюю среду. Они более контактны по сравнению с детьми 1-й группы. Но страх у них 

сильнее, чем у других категорий детей с аутизмом. Аффекты, протест вызывают изменения в поведении даже в при-

вычной среде. Считают, что дети уходят от неприятных переживаний посредством аутостимуляции. Это могут быть 

повторяющиеся движения (перебежки, бег по кругу), сенсорные действия (подергивание уха, закручивание ленточек, 

нюханье флакончика), речевые стереотипии (повторение фраз, стихов, припевов). Можно предположить, что эти дей-

ствия вызывают у детей приятные эмоции, они заглушают неприятные впечатления от ближайшего окружения. Неко-

торые дети болезненно 8 привязаны к матери, не переносят ее отсутствия. В контакты вступают неохотно. Отвечают 

односложно или молчат. При своевременно организованном психолого-педагогическом сопровождении дети этой 

группы могут быть подготовлены к обучению по программе общеобразовательной или вспомогательной школы 

3 группа Выделяют детей с замещением внешней среды. Их поведение ближе к психопатоподобному. Возможны немотивиро-

ванные вспышки агрессии. Дети эмоционально обеднены, но у них более развернутая речь, чем у детей 1-й и 2-й групп, 

они несколько лучше адаптированы в быту. При своевременном и правильно организованном психологопедагогиче-
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ском сопровождении они могут учиться в общеобразовательной школе. 

4 группа Этих детей менее выражены аутистические признаки. Они усваивают поведенческие штампы. Их настроение зависит от 

эмоциональных реакций окружающих людей. Такие дети остро реагируют на резкие замечания, пугливы в контактах, 

пассивны, сверхосторожны, но любят природу, животных, поэзию. Нередко обнаруживают одаренность в какой-то об-

ласти. Они, как правило, могут обучаться в общеобразовательной школе.  

 

Таблица 4. Возрастные психофизиологические особенности детей дошкольного возраста с ОВЗ (ТНР) 

Возрастные 

психофизиоло- 

гические осо-

бенности  

Средняя группа (4-5 лет) Старшая группа (5-6 лет) 
Подготовительная к школе группа  

(6-8 лет) 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Особенности речевого развития детей с 

ТНР сочетаются с нарушениями комму-

никативной функции, что выражается в 

снижении потребности в общении, не 

сформированности способов коммуника-

ции (диалогическая и монологическая 

речь), особенностях поведения (нет заин-

тересованности в контактах, неумение 

ориентироваться в ситуации общения, 

негативизм). Личность ребенка характе-

ризуется специфическими особенностя-

ми, среди которых – заниженная само-

оценка, коммуникативные нарушения, 

проявления тревожности и агрессивности 

разной степени выраженности. Отмечает-

ся, что не сформированность средств об-

щения может быть главной причиной не-

благоприятных отношений сверстников. 

Речевые нарушения сказываются на вза-

имоотношениях ребенка с окружающи-

ми, на формировании его самосознания и 

К 6 годам у детей возрастает ин-

терес и потребность в общении, 

особенно со сверстниками, осо-

знание своего положения среди 

них. Ребенок приобретает спосо-

бы взаимодействия с другими 

людьми. Использует речь и дру-

гие средства общения для удовле-

творения разнообразных потреб-

ностей. Лучше ориентируется в 

человеческих отношениях: спосо-

бен заметить эмоциональное со-

стояние близкого взрослого, 

сверстника, проявить внимание и 

сочувствие. У детей формируется 

потребность в уважении со сторо-

ны взрослого, для них оказывает-

ся чрезвычайно важной его по-

хвала. Это приводит к их повы-

шенной обидчивости на замеча-

ния. Повышенная обидчивость 

Дети проявляют высокую познаватель-

ную активность. Ребенок нуждается в 

содержательных контактах со сверстни-

ками. Их речевые контакты становятся 

все более длительными и активными. 

Дети самостоятельно объединяются в 

небольшие группы на основе взаимных 

симпатий. В этом возрасте дети имеют 

дифференцированное представление о 

своей гендерной принадлежности по 

существенным признакам (женские и 

мужские качества, особенности прояв-

ления чувств). Ярко проявляет интерес к 

игре. В игровой деятельности дети 

седьмого года жизни уже могут распре-

делять роли до начала игры и строят 

свое поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождает-

ся речью, соответствующей и по содер-

жанию, и интонационно взятой роли. 

Речь, сопровождающая реальные отно-
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самооценки. К пяти годам ребенок дости-

гает определенного уровня социальной 

компетентности: он проявляет интерес к 

другому человеку, испытывает доверие к 

нему, стремится к общению и взаимодей-

ствию со взрослыми и сверстниками. У 

ребенка возникают личные симпатии, ко-

торые проявляются в желании поделить-

ся игрушкой, оказать помощь, утешить. 

Ребенок испытывает повышенную по-

требность в эмоциональном контакте со 

взрослыми, ярко выражает свои чувства - 

радость, огорчение, страх, удивление, 

удовольствие и др. Для налаживания 

контактов с другими людьми использует 

речевые и неречевые (взгляды, мимика, 

жесты, выразительные позы и движения) 

способы общения. Осознает свою поло-

вую принадлежность («Я - мальчик», «Я - 

девочка»). Взаимодействие и общение 

детей пятого года жизни имеют поверх-

ностный характер, отличаются ситуатив-

ностью, неустойчивостью, кратковре-

менностью, чаще всего инициируются 

взрослым. Для детей с этого возраста еще 

характерна игра рядом. В игре дети вы-

полняют отдельные игровые действия, 

носящие условный характер. Роль осу-

ществляется фактически, но не называет-

ся. К 5-ти годам дети могут объединяться 

по 2-3 человека, для разыгрывания про-

стейших сюжетно-ролевых игр. Игровые 

представляет собой возрастной 

феномен. Совершенствуется уме-

ние пользоваться установленными 

формами вежливого обращения. В 

игровой деятельности появляются 

ролевые взаимодействия. Они 

указывают на то, что дошкольни-

ки начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. В этом воз-

расте начинают появляться посто-

янные партнеры по игре. В общую 

игру может вовлекаться от двух 

до пяти детей, а продолжитель-

ность совместных игр составляет 

в среднем 15-20 мин. Ребенок 

начитает регулировать свое пове-

дение в соответствии с приняты-

ми в обществе нормами; умеет 

довести начатое дело до конца 

(соорудить конструкцию, убрать 

игрушки, правила игры и т. п.) - 

проявление произвольности. У 

детей начинает формироваться 

способность контролировать свои 

эмоции в движении, чему способ-

ствует освоение ими языка эмо-

ций (гаммы переживаний, настро-

ений). Эмоциональность ребенка 

пока еще не отличается многооб-

разием способов выражения своих 

чувств: радости, грусти, огорче-

шения детей, отличается от ролевой ре-

чи. При распределении ролей могут воз-

никать конфликты, связанные с субор-

динацией ролевого поведения. Наблю-

дается организация игрового простран-

ства, в котором выделяются смысловой 

«центр» и «периферия». В игре дети ча-

сто пытаются контролировать друг дру-

га - указывают, как должен вести себя 

тот или иной персонаж. Ребенок пытает-

ся сравнивать ярко выраженные эмоци-

ональные состояния, видеть проявления 

эмоционального состояния в выражени-

ях, жестах, интонации голоса. Проявляет 

интерес к поступкам сверстников. Спо-

собен проявлять волевые усилия в ситу-

ациях выбора между «можно» и «нель-

зя», «хочу» и «должен». Проявляет 

настойчивость, терпение, умение пре-

одолевать трудности. Может сдерживать 

себя, высказывать просьбы, предложе-

ния, несогласие в социально приемле-

мой форме. Произвольность поведения - 

один из важнейших показателей психо-

логической готовности к школе. В тру-

довой деятельности освоенные ранее 

виды детского труда выполняются каче-

ственно, быстро, осознанно. Активно 

развиваются планирование и самооце-

нивание трудовой деятельности. Само-

стоятельность ребенка проявляется в 

способности без помощи взрослого ре-
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действия взаимосвязаны, имеют четки 

ролевой характер. Роль называется, по 

ходу игры дети могут менять роль. Игро-

вая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязан-

ных действий. Дети самостоятельно 

удерживают воображаемую ситуацию. 

ния, удовольствия. Ребенок спо-

собен проявить сочувствие, сопе-

реживание, которое лежит в осно-

ве нравственных поступков. К 6-

ти годам в элементарном выпол-

нении отдельных поручений (де-

журство уход за растениями и жи-

вотными) проявляется самостоя-

тельность. 

шать различные задачи, которые возни-

кают в повседневной жизни. 

Познаватель-

ное развитие, 

речевое разви-

тие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуа-

тивно, инициируется взрослым, неустой-

чиво, кратковременно. Возникает новая 

форма общения со взрослым – общение 

на познавательные темы, которое сначала 

включено в совместную со взрослым по-

знавательную деятельность. В развитии 

познавательной сферы расширяются и 

качественно изменяются способы и сред-

ства ориентировки ребенка в окружаю-

щей обстановке. Ребенок активно ис-

пользует по назначению некоторые бы-

товые предметы, игрушки, предметыза-

местители и словесные обозначения объ-

ектов в быту, игре, общении. Формиру-

ются качественно новые свойства сен-

сорных процессов: ощущение и восприя-

тие. В практической деятельности ребе-

нок учитывает предметов и их назначе-

ние: знает название 3-4 цветов и 2-3 

форм; может выбрать из 3-х предметов 

разных по величине «самый большой». 

Рассматривая новые предметы (растения, 

Изменяется содержание общения 

ребенка и взрослого. Оно выходит 

за пределы конкретной ситуации, 

в которой оказывается ребенок. 

Ведущим становится познава-

тельный мотив. Информация, ко-

торую ребенок получает в процес-

се общения, может быть сложной 

и трудной для понимания, но она 

вызывает интерес. К 6-ти годам 

более развитым становится вос-

приятие. Дети оказываются спо-

собными назвать форму, на кото-

рую похож тот или иной предмет. 

Они могут вычленять в сложных 

объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать слож-

ные объекты. Дети способны упо-

рядочить группы предметов по 

сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделить такие параметры, 

как высота, длина и ширина. Со-

вершенствуется ориентация в 

Общение детей выражается в свободном 

диалоге со сверстниками и взрослыми, 

выражении своих чувств и намерений с 

помощью речевых и неречевых (жесто-

вых, мимических, пантомимических) 

средств. Продолжает совершенствовать-

ся речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить 

шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развивается фонематический слух, ин-

тонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре 

и в повседневной жизни. Совершенству-

ется грамматический строй речи. Дети 

используют все части речи, активно за-

нимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно использу-

ются синонимы и антонимы. Развивает-

ся связная речь: дети могут пересказы-

вать, рассказывать по картинке, переда-

вая не только главное, но и детали. В 

познавательной деятельности продолжа-

ет совершенствоваться восприятие цве-
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камни и т.п.) ребенок не ограничивается 

простым зрительным ознакомлением, а 

переходит к осязательному, слуховому и 

обонятельному восприятию. Важную 

роль начинают играть образы памяти. 

Память и внимание ребенка носит непро-

извольный, пассивный характер. По 

просьбе взрослого ребенок может запом-

нить не менее 2-3 слов и 5-6 названий 

предметов. Рассматривая объекты, ребе-

нок выделяет один, наиболее яркий при-

знак предмета, и ориентируясь на него, 

оценивает предмет в целом. Его интере-

суют результаты действия, а сам процесс 

достижения еще не умеет прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 4-5 года 

ограничивается возведением несложных 

построек по образцу (из 2-5 частей) и по 

замыслу. Ребенок может заниматься, не 

отрываясь, увлекательным для него дея-

тельностью в течение 5-10 минут. 

пространстве. Возрастает объем 

памяти. Но еще не все дети запо-

минают до 7-8 названий предме-

тов. Начинает складываться про-

извольное запоминание: дети спо-

собны принять задачу на запоми-

нание, помнят поручения взрос-

лых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. Начинает 

развиваться образное мышление. 

Дети оказываются способными 

использовать простыне схемати-

зированные изображения для ре-

шения несложных задач. Увели-

чивается устойчивость внимания. 

Не всем детям оказывается до-

ступной сосредоточенная дея-

тельность в течение 15-20 минут. 

Усложняется конструирование. 

Постройки могут включать 5-6 

деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственно-

му замыслу, а также планирова-

ние последовательности действий. 

та, формы и величины, строения пред-

метов; представления детей системати-

зируются. Дети называют не только ос-

новные цвета и их оттенки, но и проме-

жуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольни-

ков. К 7-ми годам дети легко выстраи-

вают в ряд – по возрастанию или убыва-

нию – до десяти предметов разных по 

величине. Однако дошкольники испы-

тывают трудности при анализе про-

странственного положения объектов, 

если сталкиваются с несоответствием 

формы и их пространственного распо-

ложения. В старшем дошкольном воз-

расте продолжает развиваться образное 

мышление.  

Продолжают совершенствоваться обоб-

щения, что является основой словесно-

логического мышления. 6-7 лет - это 

возраст творческого воображения. Дети 

самостоятельно могут сочинить ориги-

нальные правдоподобные истории. 

Наблюдается переход от непроизвольно-

го к произвольному вниманию. Кон-

струирование характеризуется умением 

анализировать условия, в которых про-

текает эта деятельность. Дети использу-

ют и называют различные детали дере-

вянного конструктора. Овладевают 

обобщенным способом обследования 

образца. Конструктивная деятельность 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

23 

может осуществляться на основе схемы, 

по замыслу и по условиям. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее 

в несколько раз (2,4,6 сгибов); из при-

родного материала. 

Художествен-

но-

эстетическое 

развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с 

элементарными средствами выразитель-

ности (цвет, звук, форма, движения, же-

сты), проявляется интерес к произведе-

ниям народного и классического искус-

ства, к литературе (стихи, песенки, по-

тешки), к исполнению и слушанию музы-

кальных произведений. Изобразительная 

деятельность ребенка зависит от его 

представлений о предмете. К 4-5 годам 

они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны, предметны, 

схематичны. У одних дошкольников в 

изображении отсутствуют детали, у дру-

гих рисунки могут быть более детализи-

рованы. Замысел меняется по ходу изоб-

ражения. Дети уже могут использовать 

цвет. Большое значение для развития мо-

торики в этом возрасте имеет лепка. Ре-

бенок может вылепить под руководством 

взрослого простые предметы. К 4-5 годам 

из-за недостаточного развития мелких 

мышц руки, дети не работают с ножни-

цами, апплицируют из готовых геомет-

рических фигур. Ребенок способен вы-

кладывать и наклеивать элементы деко-

ративного узора и предметного схема-

На шестом году жизни ребенок 

осознаннее воспринимает произ-

ведения художественно-

изобразительномузыкального 

творчества, легко устанавливает 

простые причинные связи в сю-

жете, композиции и т.п., эмоцио-

нально откликается на отражен-

ные в произведении искусства 

действия, поступки, события, со-

относит увиденное со своими 

представлениями о красивом, ра-

достном, печальном, злом и т.д. У 

ребенка появляется желание де-

литься своими впечатлениями от 

встреч с искусством, со взрослы-

ми и сверстниками. Продолжает 

развиваться воображение. Форми-

руются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. 

Дети могут самостоятельно при-

думать небольшую сказку на за-

данную тему. Значительное раз-

витие получает изобразительная 

деятельность. Рисунки становятся 

предметным и детализированным. 

В этом возрасте дети рисуют 

В изобразительной деятельности 6-7 

летний ребенок свободно может изоб-

ражать предметы круглой, овальной, 

прямоугольной формы, состоящих из 

частей разной формы и соединений раз-

ных линий. Расширяются представления 

о цвете (знают основные цвета и оттен-

ки, самостоятельно может приготовить 

розовый и голубой цвет). Старший воз-

раст – это возраст активного рисования. 

Рисунки могут быть самыми разнооб-

разными по содержанию: это жизненные 

впечатления детей, иллюстрации к 

фильмам и книгам воображаемые ситуа-

ции. Обычно рисунки представляют со-

бой схематичные изображения различ-

ных объектов, но могут отличаться ори-

гинальностью композиционного реше-

ния. Изображение человека становится 

более детализированным и пропорцио-

нальным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональ-

ном состоянии изображенного человека. 

Рисунки отдельных детей отличаются 

оригинальностью, креативностью. В 

лепке детям не представляется трудно-

сти создать более сложное по форме 
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тичного изображения из 2-4 основных 

частей. В музыкальноритмической дея-

тельности ребенок 4-5 лет испытывает 

желание слушать музыку и производить 

естественные движения под звучащую 

музыку. К 5 годам овладевает элементар-

ными певческими навыками несложных 

музыкальных произведений. Из-за слабой 

регуляции эмоционально-волевой сферы 

ребенок с трудом перевоплощается в об-

раз зайчика, медведя, лисы, петушка и 

т.п. в движениях. Приобретает элемен-

тарные навыки подыигрывания на дет-

ских ударных музыкальных инструмен-

тах (барабан, металлофон). Закладывают-

ся основы для развития музыкально рит-

мических и художественных способно-

стей. 

предметы прямоугольной, оваль-

ной формы, простые изображения 

животных. Дети могут своевре-

менно насыщать ворс кисти крас-

кой, промывать по окончании ра-

боты. Дети могут вырезать нож-

ницами по прямой, диагонали, к 6 

годам, в основном, овладевают 

приемами вырезывания предметов 

круглой и овальной формы. Лепят 

предметы круглой, овальной, ци-

линдрической формы, простей-

ших животных, рыб, птиц. К 6-ти 

годам ребенок выполняет элемен-

тарные танцевальные движения 

(пружинка, подскоки, кружение и 

т.д.). Может петь протяжно, при 

этом вместе начинать и заканчи-

вать пение. Развитию исполни-

тельской деятельности способ-

ствует доминирование в данном 

возрасте продуктивной мотивации 

(спеть песню, станцевать танец, 

сыграть на инструменте). Дети 

делают первые попытки творче-

ства. 

изображение. Дети успешно справляют-

ся с вырезыванием предметов прямо-

угольной и круглой формы разных про-

порций. Старших дошкольников отлича-

ет яркая эмоциональная реакция на му-

зыку. Появляется интонационномелоди-

ческая ориентация музыкального вос-

приятия. Дошкольники могут петь без 

напряжения, плавно, отчетливо произ-

нося слова; свободно выполняют танце-

вальные движения: полуприседания с 

выставлением ноги на пятку, поочеред-

ное выбрасывание ног вперед в прыжке 

и т.д. Могут импровизировать, сочинять 

мелодию на заданную тему. Формиру-

ются первоначальные представления о 

жанрах и видах музыки. 

Физическое 

развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех 

органов и систем, сохраняется потреб-

ность в движении. Двигательная актив-

ность становится целенаправленной, от-

вечает индивидуальному опыту и интере-

су. У детей появляется интерес к позна-

В этом возрасте продолжается 

рост всех органов и систем, со-

храняется потребность в движе-

нии. Двигательная активность 

становится целенаправленной, 

отвечает индивидуальному опыту 

Продолжается процесс окостенения ске-

лета ребенка. Дошкольник более совер-

шенно овладевает различными видами 

движений. Тело приобретает заметную 

устойчивость. В этом возрасте дети уже 

могут совершать довольно длительные 
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нию себя, своего тела, его строения, воз-

можностей. Сохраняется высокая эмоци-

ональная значимость процесса деятель-

ности для ребенка, неспособность завер-

шить ее по первому требованию. И хотя 

уровень функциональных возможностей 

повышается, у детей с ТНР наблюдается 

общая моторная неловкость. Большая 

часть детей имеет плохую координацию, 

выглядят моторно-неловкими при ходьбе, 

беге, движениях под музыку. 4- хлетний 

ребенок владеет основными жизненно 

важными движениями (ходьба, бег, лаза-

ние, действия с предметами). Возникает 

интерес к определению соответствия 

движений образцу. Дети испытывают 

свои силы в более сложных видах дея-

тельности, но вместе с тем им свойствен-

но неумение соизмерять свои силы со 

своими возможностями. Моторика вы-

полнения движений характеризуется бо-

лее или менее точным воспроизведением 

структуры движения, его фаз, направле-

ния и т.д. Основные двигательные уме-

ния и навыки сформированы недостаточ-

но, движения ритмично не организованы, 

повышена двигательная истощаемость, 

снижена двигательная память и внима-

ние. Мелкая моторики развита недоста-

точно. К 5-м годам не все дети могут без 

остановки пройти по гимнастической 

скамейке, руки в стороны ударять мяч об 

и интересу, движения становятся 

осмысленными, мотивированны-

ми и управляемыми. Сохраняется 

высокая эмоциональная значи-

мость процесса деятельности для 

ребенка, неспособность завершить 

ее по первому требованию. Появ-

ляется способность к регуляции 

двигательной активности. У детей 

сохраняется интерес к познанию 

себя, своего тела, его строения, 

возможностей. У детей возникает 

потребность действовать сов-

местно, быстро, ловко, в едином 

для всех детей темпе; соблюдать 

определенные интервалы во время 

передвижения в разных построе-

ниях, быть ведущим. Уровень 

функциональных возможностей 

повышается. Позитивные измене-

ния наблюдаются в развитии мо-

торики. Дошкольники лучше 

удерживают равновесие переша-

гивая через небольшие преграды, 

нанизывает бусины (20 шт.) сред-

ней величины (или пуговицы) на 

толстую леску. В 5 лет у детей со-

вершенствуются культурно-

гигиенические навыки (хорошо 

освоен алгоритм умывания, оде-

вания, приема пищи): они акку-

ратны во время еды, умеют пра-

прогулки, долго бегать, выполнять 

сложные физические упражнения. У се-

милетних детей отсутствуют лишние 

движения. Ребята уже самостоятельно, 

без специальных указаний взрослого, 

могут выполнить ряд движений в опре-

деленной последовательности, контро-

лируя их, изменяя (произвольная регу-

ляция движений). Ребенок уже способен 

достаточно адекватно оценивать резуль-

таты своего участия в подвижных и 

спортивных играх соревновательного 

характера. Удовлетворение полученным 

результатом доставляет ребенку радость 

и поддерживает положительное отноше-

ние к себе и своей команде («мы выиг-

рали, мы сильнее»). Имеет представле-

ние о своем физическом облике (высо-

кий, толстый, худой, маленький и т.п.) и 

здоровье, заботиться о нем. Владеет 

культурно-гигиеническими навыками и 

понимает их необходимость. 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

26 

пол и ловить его двумя руками (3 раза 

подряд); перекладывать по одному мел-

кие предметы (пуговицы, горошины и 

т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в 

небольшую коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при 

выполнении физических упражнений, 

при этом дети ориентируются в значи-

тельной мере на оценку воспитателя. В 4-

5 лет у детей совершенствуются культур-

но-гигиенические навыки (хорошо осво-

ен алгоритм умывания, одевания, приема 

пищи): они аккуратны во время еды, 

умеют правильно надевать обувь, убира-

ют на место свою одежду, игрушки, кни-

ги. В элементарном самообслуж-ивании 

проявляется самостоятельность ребенка 

вильно надевать обувь, убирают 

на место свою одежду, игрушки, 

книги. В элементарном самооб-

служивании (одевание, раздева-

ние, умывание и др.) проявляется 

самостоятельность ребенка. 
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1.5. Планируемые результаты освоения программы. 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают непра-

вомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Про-

граммы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые описаны как основные характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений обу-

чающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

1.6. Целевые ориентиры реализации Программы. 

1.6.1. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ТНР. 

Таблица 5. Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с ТНР 

Контингент вос-

питанников 

Достижения воспитанников  

Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

Младший до-

школьный 

возраст с ТНР 

(3-4 года) 

 

1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с 

педагогическим работником и обучающимися; 

2) проявляет речевую активность, способность взаимо-

действовать с окружающими, желание общаться с по-

мощью слова, стремится к расширению понимания речи; 

3) понимает названия предметов, действий, признаков, 

встречающихся в повседневной речи; 

4) пополняет активный словарный запас с последующим 

включением его в простые фразы; 

5) понимает и выполняет словесные инструкции, выра-

женные простыми по степени сложности синтаксиче-

скими конструкциями; 

6) различает значения бытовой лексики и их граммати-

ческие формы; 

Парциальная программа «Физическое развитие детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) с 3-7 лет, Ю.А. Кириллова 

1) может совершать прыжки на месте на двух ногах и 

прыжки в длину с места, прыжки с продвижением, в играх, 

умеет перепрыгивать через шнур, канат, доску шириной 10 

см;  

2) может влезть на две-три перекладины гимнастической 

стенки с помощью взрослого;  

3) может ходить и бегать на носках, с высоким поднима-

нием колена, в колонне по одному, по кругу, с перешагива-

нием через предметы; 

4) умеет ходить по доске, гимнастической скамейке ши-

риной 15 см; 
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7) называет действия, предметы, изображенные на кар-

тинке, выполненные персонажами сказок или другими 

объектами; 

8) участвует в элементарном диалоге (отвечает на во-

просы после прочтения сказки, используя слова, про-

стые предложения, состоящие из двух-трех слов, кото-

рые могут добавляться жестами); 

9) рассказывает двустишья; 

10) использует слова, простые предложения, состоящие 

из двух-трех слов, которые могут сопровождаться же-

стами; 

11) произносит простые по артикуляции звуки; 

12) воспроизводит звукослоговую структуру двухслож-

ных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов; 

13) выполняет отдельные ролевые действия, носящие 

условный характер, участвует в разыгрывании сюжета: 

цепочки двух-трех действий; 

14) соблюдает в игре элементарные правила; 

15) осуществляет перенос, сформированных ранее игро-

вых действий в различные игры; 

16) проявляет интерес к действиям других обучающих-

ся, может им подражать; 

17) замечает несоответствие поведения других обучаю-

щихся требованиям педагогического работника; 

18) выражает интерес и проявляет внимание к различ-

ным эмоциональным состояниям человека; 

19) показывает по словесной инструкции и может 

назвать два-четыре основных цвета и две-три формы; 

20) выбирает из трех предметов разной величины "са-

мый большой" ("самый маленький"); 

21) усваивает сведения о мире людей и рукотворных ма-

териалах; 

5) может бросать предметы в горизонтальную цель, рас-

положенную на расстоянии 1 м, сначала одной, потом дру-

гой рукой, умет бросать мяч от груди обеими руками;  

6) может повторить вслед за взрослым простые движе-

ния, не проявляя при этом раскоординированности и мо-

торной неловкости;  

7) умеет выполнять упражнения для рук и плечевого поя-

са, для туловища, для ног с предметами и без предметов; 

8) принимает активное участие в организованной взрос-

лым двигательной деятельности; 

9) проявляет активность во время бодрствования, адеква-

тен, доброжелателен, в хорошем настроении; 

10)  умеет самостоятельно мыть и вытирать руки, пользо-

ваться салфеткой и носовым платком, делает это ловко и 

аккуратно. 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 «Логоритмика» 

1) повторяет за педагогом и отражать ритмичность дви-

жения в музыкально-образных играх и гимнастике; 

2) умеет сосредоточиться на выполнении конкретной за-

дачи, подражая педагогу. понимать сущность заданий, об-

щаться в диалоге с педагогом; 

3) проявляет знание последовательности движений, слов 

(даже если это повтор за педагогом) в каждом конкретном 

задании и подчинять этому свои движения.  

4) умеет расслабляться и напрягаться, управлять своей 

мимикой вместе с педагогом 

5) умеет произносить звуки и слоги на выдохе вместе с 

педагогом; 

6) выполняет пальчиковые фигуры, подражая педагогу;  

7) извлекает звук на музыкальных инструментах: бубны, 
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22) считает с соблюдением принципа "один к одному" (в 

доступных пределах счета); 

23) знает реальные явления и их изображения: контраст-

ные времена года (лето и зима) и части суток (день и 

ночь); 

24) эмоционально положительно относится ко всем ви-

дам детской деятельности, ее процессу и результатам; 

25) владеет некоторыми операционально-техническими 

сторонами изобразительной деятельности, пользуется 

карандашами, фломастерами, кистью, мелом, мелками; 

26) планирует основные этапы предстоящей работы с 

помощью педагогического работника; 

27) с помощью педагогического работника и самостоя-

тельно выполняет ритмические движения с музыкаль-

ным сопровождением; 

28) осваивает различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание); 

29) обладает навыками элементарной ориентировки в 

пространстве, (движение по сенсорным дорожкам и ков-

рикам, погружение и перемещение в сухом бассейне); 

30) действует в соответствии с инструкцией; 

31) выполняет по образцу, а затем самостоятельно про-

стейшие построения и перестроения, физические упраж-

нения в соответствии с указаниями инструктора по фи-

зической культуре (воспитателя); 

32) стремится принимать активное участие в подвижных 

играх; 

33) выполняет орудийные действия с предметами быто-

вого назначения с незначительной помощью педагоги-

ческого работника; 

34) с незначительной помощью педагогического работ-

ника стремится поддерживать опрятность во внешнем 

погремушки; знать их названия и тембры. 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 «Азбука краеведения» 

1) знает понятия «семья», представления о родственных 

связях, обязанностях членов семьи, уважительное отноше-

ние к старшему поколению; 

2) владеет навыками составления рассказов о семье, про-

фессиях; 

3) развиты добрые, нежные чувства к своим родным, близ-

ким, животным; 

4) владеет представлениями о природе (деревья, птицы), о 

взаимосвязи живой и неживой природы, северных живот-

ных (медведь, заяц, лиса, белка); 

5) проявляет желание заботится об окружающем мире: 

птицах, деревьях, наблюдать за ними, испытывать радость 

от сознания, что можно спасти птиц от гибели; 

6) имеет представления о разных профессиях, значимости 

каждой профессии; 

7) относится уважительно к труду взрослых, выполняет 

простые трудовые поручения; 

8) проявляет чувства эмпатии. 
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виде, выполняет основные культурно-гигиенические 

действия, ориентируясь на образец и словесные просьбы 

педагогического работника. 

Средний 

дошкольный 

возраст с ТНР 

(4-5 лет) 

 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планиро-

вать (с помощью педагогического работника) деятель-

ность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие назва-

ния предметов, действий, признаков, состояний, 

свойств, качеств; 

3) использует слова в соответствии с коммуникативной 

ситуацией; 

4) различает разные формы слов (словообразовательные 

модели и грамматические формы); 

5) использует в речи сложносочиненные предложения с 

сочинительными союзами; 

6) пересказывает (с помощью педагогического работни-

ка) небольшую сказку, рассказ, с помощью педагогиче-

ского работника рассказывает по картинке; 

7) составляет описательный рассказ по вопросам (с по-

мощью педагогического работника), ориентируясь на 

игрушки, картинки, из личного опыта; 

8) владеет простыми формами фонематического анали-

за; 

9) использует различные виды интонационных кон-

струкций; 

10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, 

изображающие социальные функции людей, понимает и 

называет свою роль; 

11) использует в ходе игры различные натуральные 

предметы, их модели, предметы-заместители; 

12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных 

Парциальная программа «Физическое развитие детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) с 3-7 лет, Ю.А. Кириллова 

1) может совершать прыжки на месте на двух ногах и 

прыжки в длину с места на 50 см;  

2) может лазать по гимнастической стенке вверх и вниз 

приставным и чередующимся шагом;  

3) может ходить по доске и гимнастической скамейке, 

удерживая равновесие; 

4)  ходит и бегает с преодолением препятствий;  

5) может бросать мяч от груди, из-за головы и ловить его;  

6) активно участвует в организованной взрослым двига-

тельной деятельности;  

7) выполняет перестроения, делает упражнения с музы-

кальным и речевым сопровождением;  

8) проявляет активность во время бодрствования;  

9) умеет аккуратно мыть и вытирать руки, пользоваться 

салфеткой, носовым платком, причесываться;  

10) сформированы представления об опасности. 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 «Логоритмика» 

1) правильно и ритмично выполнять движения в музы-

кально образных играх и гимнастике (по подсказке педаго-

га); 

2) проводит ассоциативные связи между сюжетами игр и 

характером движений; 

3) умеет сосредоточиться на выполнении конкретной зада-

чи, подражая педагогу; 
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играх различные виды социальных отношений; 

13) стремится к самостоятельности, проявляет относи-

тельную независимость от педагогического работника; 

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, пе-

дагогическим работником, оказывает помощь в процессе 

деятельности, благодарит за помощь; 

15) занимается различными видами детской деятельно-

сти, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (не 

менее 15 мин.); 

16) устанавливает причинно-следственные связи между 

условиями жизни, внешними и функциональными свой-

ствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования; 

17) осуществляет "пошаговое" планирование с последу-

ющим словесным отчетом о последовательности дей-

ствий сначала с помощью педагогического работника, а 

затем самостоятельно; 

18) имеет представления о времени на основе наиболее 

характерных признаков (по наблюдениям в природе, по 

изображениям на картинках); узнает и называет реаль-

ные явления и их изображения: времена года и части су-

ток; 

19) использует схему для ориентировки в пространстве; 

20) владеет ситуативной речью в общении с другими 

детьми и с педагогическим работником, элементарными 

коммуникативными умениями, взаимодействует с окру-

жающими, используя речевые и неречевые средства об-

щения; 

21) может самостоятельно получать новую информацию 

(задает вопросы, экспериментирует); 

22) в речи употребляет все части речи, кроме причастий 

и деепричастий, проявляет словотворчество; 

4) понимает суть заданий, общаться в диалогах с педаго-

гом; 

5) проявляет знание последовательности движений, слов в 

каждом конкретном задании и подчинять этому свои дви-

жения; 

6) умеет расслабляться и напрягаться, управлять своей 

мимикой; 

7) умеет контролировать силу вдоха и выдоха, сочетать с 

произнесением звуков, слогов, слов; 

8) знает и выполняет пальчиковые фигуры, иллюстриро-

вать ими сказки, стихи и подчинять действия музыкально-

му и речевому ритму; 

9) умеет извлекать звук из музыкальных и шумовых ин-

струментов: погремушек, бубнов, гудочков и губных гар-

мошек, знать их названия и тембры. 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 «Азбука краеведения» 

1) знает понятия «семья», представления о родственных 

связях, обязанностях членов семьи, уважительное отноше-

ние к старшему поколению, чувство взаимопомощи в се-

мье; 

2) осознает свое имя, знает домашний адрес; 

3) владеет понятиями «дуг», «дружба», навыками обще-

ния, умениями обращаться друг к другу по имени; 

4) владеет понятиями двор, дом, улица, соседи; 

5) освоил понятие – я воспитанник детского сада и детский 

сад как первую общественную среду; 

6) владеет знаниями о жилище, его назначении, использо-

вании, различает, где живёт человек, а где животные; 

7) имеет представления о разных профессиях, в том числе 

о профессиях людей, работающих в детском саду, значи-
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23) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, 

рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по 

содержанию литературных произведений (с помощью 

педагогического работника и самостоятельно); 

24) изображает предметы с деталями, появляются эле-

менты сюжета, композиции; 

25) положительно эмоционально относится к изобрази-

тельной деятельности, ее процессу и результатам, знает 

материалы и средства, используемые в процессе изобра-

зительной деятельности, их свойства; 

26) знает основные цвета и их оттенки; 

27) сотрудничает с другими детьми в процессе выполне-

ния коллективных работ; 

28) внимательно слушает музыку, понимает и интерпре-

тирует выразительные средства музыки, проявляя жела-

ние самостоятельно заниматься музыкальной деятельно-

стью; 

29) выполняет двигательные цепочки из трех-пяти эле-

ментов; 

30) выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, 

бег в заданном темпе; 

31) описывает по вопросам педагогического работника 

свое самочувствие, может привлечь его внимание в слу-

чае плохого самочувствия, боли; 

32) самостоятельно умывается, следит за своим внеш-

ним видом, соблюдает культуру поведения за столом, 

одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного 

пользования. 

мости каждой профессии; 

8) владеет навыками составления рассказов о семье, про-

фессиях; 

9) владеет представлениями о сезонных изменениях в при-

роде, растительном мире (деревья, птицы, грибы), север-

ных животных (медведь, заяц, лиса, белка, заяц, олень), 

мест обитания животных (лес, водоём, почва), о взаимосвя-

зи живой и неживой природы; 

10) развиты добрые, нежные чувства к своим родным, 

близким, животным; 

11) проявляет желание заботится об окружающем мире: 

птицах, деревьях, наблюдать за ними, испытывает радость 

от сознания, что можно спасти птиц от гибели; 

12) относится уважительно к труду взрослых, выполняет 

простые трудовые поручения; 

13) испытывает любовь к родной северной природе, род-

ному краю, Мурманской области, интерес к животному 

миру Заполярья»; 

14) проявляет чувства эмпатии, коллективизма, доверия. 

Старший 

дошкольный 

возраст с ТНР 

(5-7 лет) 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) обладает сформированной мотивацией к школьному 

обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о 

Парциальная программа «Физическое развитие детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) с 3-7 лет, Ю.А. Кириллова 

1) общая и ручная моторика ребенка развиты в соответ-
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на этапе заверше-

ния освоения 

Программы. 

 

предметах и явлениях окружающего мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные харак-

теристики, многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сход-

ным значением; 

5) правильно употребляет основные грамматические 

формы слова; 

6) составляет различные виды описательных рассказов 

(описание, повествование, с элементами рассуждения) с 

соблюдением цельности и связности высказывания, со-

ставляет творческие рассказы; 

7) владеет простыми формами фонематического анализа, 

способен осуществлять сложные формы фонематическо-

го анализа (с постепенным переводом речевых умений 

во внутренний план), осуществляет операции фонемати-

ческого синтеза; 

8) осознает слоговое строение слова, осуществляет сло-

говой анализ и синтез слов (двухсложных с открытыми, 

закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

9) правильно произносит звуки (в соответствии с онто-

генезом); 

10) владеет основными видами продуктивной деятель-

ности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности: в игре, общении, конструи-

ровании; 

11) выбирает род занятий, участников по совместной 

деятельности, избирательно и устойчиво взаимодейству-

ет с детьми; 

12) участвует в коллективном создании замысла в игре и 

на занятиях; 

13) передает как можно более точное сообщение друго-

ствии с возрастной нормой, все движения выполняются в 

полном объеме, нормальном темпе; координация движений 

не нарушена;  

2) ходит прямо, свободно, не опуская голову, может про-

бежать в медленном темпе 200 метров; может прыгнуть в 

длину с места на 60 сантиметров, отталкиваясь двумя но-

гами; 

3)  умеет бросать мяч от груди, из-за головы и ловить его 

двумя руками;  

4) может ходить по гимнастической скамейке, удерживая 

равновесие; 

5)  может лазать по гимнастической стенке верх и вниз; 

охотно выполняет гигиенические процедуры,  

6) знает, что нужно ежедневно гулять, делать зарядку;  

7) применяет навыки безопасного поведения дома, в дет-

ском саду, на улице, в транспорте;  

8) в мимической мускулатуре движения выполняются в 

полном объеме и точно, синкинезии отсутствуют; 

9)  артикуляционная моторика в норме, движения выпол-

няются в полном объеме и точно; 

10) переключаемость в норме;  

11) синкинезии и тремор отсутствуют; саливация в норме. 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 «Логоритмика» 

1) сформирована способность координировать движения и 

речь, соотносить ритм движений и речи, использовать 

движения в соответствии со смыслом высказывания; 

2) развиты умениями слушать музыку, определять ее ха-

рактер, соотносить темпо ритмические и эмоционально-

смысловые параметры музыки, движений, речи; 

3) развита способность ориентироваться в пространстве, 
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му, проявляя внимание к собеседнику; 

14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоен-

ными нормами и правилами, проявляет кооперативные 

умения в процессе игры, соблюдая отношения партнер-

ства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровес-

никами и педагогическим работником, стремится к са-

мостоятельности, проявляет относительную независи-

мость от педагогического работника; 

16) использует в играх знания, полученные в ходе экс-

курсий, наблюдений, знакомства с художественной ли-

тературой, картинным материалом, народным творче-

ством, историческими сведениями, мультфильмами; 

17) использует в процессе продуктивной деятельности 

все виды словесной регуляции: словесного отчета, сло-

весного сопровождения и словесного планирования дея-

тельности; 

18) устанавливает причинно-следственные связи между 

условиями жизни, внешними и функциональными свой-

ствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования; 

19) определяет пространственное расположение предме-

тов относительно себя, геометрические фигуры; 

20) владеет элементарными математическими представ-

лениями: количество в пределах десяти, знает цифры 0, 

1-9, соотносит их с количеством предметов, решает про-

стые арифметические задачи устно, используя при необ-

ходимости в качестве счетного материала символиче-

ские изображения; 

21) определяет времена года, части суток; 

22) самостоятельно получает новую информацию (зада-

ет вопросы, экспериментирует); 

двигаться в заданном направлении, выполнять перестрое-

ния, выполнять различные виды движений, ходьбы и бега; 

4) сформирована способность координировать движения 

пальцев рук и кистей, менять виды движений в различном 

темпе; 

5) сформировано правильное речевое и физиологическое 

дыхание; 

6) сформирована подвижность артикуляционного аппарата, 

плавность и интонационная выразительность речи. 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 «Азбука краеведения» 

1) владеет знаниями по краеведению, возрастание интереса 

к родному краю, его достопримечательностям, событиям 

прошлого и настоящего; 

2) испытывает чувства гордости, любви за малую Родину, 

бережного отношения к родному городу, краю; 

3) развиты исследовательские умения и навыки, навыки 

проектной деятельности; 

4) испытывает положительное отношение к миру, к раз-

ным видам труда, другим людям и самому себе; 

5) обладает чувством собственного достоинства; 

6) взаимодействует со сверстниками и взрослыми; спосо-

бен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адек-

ватно проявляя свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, стараясь разрешать конфликты;  

7) способен к волевым усилиям следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельно-

сти, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

8) проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности: игре, общении, познавательно-



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

35 

23) пересказывает литературные произведения, состав-

ляет рассказ по иллюстративному материалу (картин-

кам, картинам, фотографиям), содержание которых от-

ражает эмоциональный, игровой, трудовой, познава-

тельный опыт обучающихся; 

24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по 

серии сюжетных картинок, используя графические схе-

мы, наглядные опоры; 

25) составляет с помощью педагогического работника 

небольшие сообщения, рассказы из личного опыта; 

26) владеет предпосылками овладения грамотой; 

27) стремится к использованию различных средств и ма-

териалов в процессе изобразительной деятельности; 

28) имеет элементарные представления о видах искус-

ства, понимает доступные произведения искусства (кар-

тины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная иг-

рушка), воспринимает музыку, художественную литера-

туру, фольклор; 

29) проявляет интерес к произведениям народной, клас-

сической и современной музыки, к музыкальным ин-

струментам; 

30) сопереживает персонажам художественных произве-

дений; 

31) выполняет основные виды движений и упражнения 

по словесной инструкции педагогических работников: 

согласованные движения, а также разноименные и раз-

нонаправленные движения; 

32) осуществляет элементарное двигательное и словес-

ное планирование действий в ходе спортивных упраж-

нений; 

33) знает и подчиняется правилам подвижных игр, эста-

фет, игр с элементами спорта; 

исследовательской деятельности;  

9) проявляет любознательности, способности к творческо-

му самовыражению, которое реализуется в разных видах 

деятельности;  

10) испытывает эстетические чувства на основе знаком-

ства с культурой родного края. 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 «История карапушек» 

1) готов воспринимать те или иные явления национальной 

жизни и межэтнических отношений; 

2) владеет представлениями о «положительных» и «отри-

цательных» проявлениях в отношениях между людьми; 

3) понимает и принимает новичка в свой коллектив.  

4) умеет договариваться со сверстниками и взрослыми, из-

бегать конфликты; 

5) владеет приемами стратегий совместной деятельности с 

учетом желания другого для благополучного решения об-

щих проблем; 

6) понимает ценностей, потребностей, интересов другого, 

как основы сотрудничества; 

7)  сформированы навыки отзывчивого и заботливого от-

ношения к окружающим на основе понимания и принятия 

их проблем; 

8)  конструктивно взаимодействует в конфликтных ситуа-

циях; 

9) проявляет терпимость, толерантность, эмпатию. 
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34) владеет элементарными нормами и правилами здо-

рового образа жизни (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек). 

1.6.2. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ЗПР. 

Таблица 6. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ЗПР 

Контингент вос-

питанников 

Достижения воспитанников к концу текущего года 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Старший 

дошкольный 

возраст с ЗПР  

к 5 годам 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адап-

тируется в условиях группы. Взаимодействует со педагоги-

ческим работником в быту и в различных видах деятельно-

сти. Стремится к общению с другими детьми в быту и в 

игре под руководством родителей (законных представите-

лей), педагогического работника. Эмоциональные контак-

ты с педагогическим работником и другими детьми стано-

вятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, ис-

пользует вербальные средства. В игре соблюдает элемен-

тарные правила, осуществляет перенос сформированных 

ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполня-

ет ролевые действия, носящие условный характер, участву-

ет в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к 

созданию элементарного замысла игры, активно включает-

ся, если воображаемую ситуацию создают родители (за-

конные представители), педагогические работники. Заме-

чает несоответствие поведения других обучающихся тре-

бованиям педагогического работника. Выражает интерес и 

проявляет внимание к различным эмоциональным состоя-

ниям человека. Осваивает культурно-гигиенические навы-

ки и навыки самообслуживания, соответствующие возраст-

ным возможностям, ориентируясь на образец и словесные 

просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем 

Парциальная программа «Физическое развитие де-

тей с тяжелыми нарушениями речи (общим недораз-

витием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Кириллова 

1) общая и ручная моторика ребенка развиты в соответ-

ствии с возрастной нормой, все движения выполняются 

в полном объеме, нормальном темпе; координация дви-

жений не нарушена; ребенок ходит прямо, свободно, не 

опуская голову; 

2)  может пробежать в медленном темпе 200 метров;  

3) может прыгнуть в длину с места на 60 сантиметров, 

отталкиваясь двумя ногами;  

4) умеет бросать мяч от груди, из-за головы и ловить его 

двумя руками; 

5)  может ходить по гимнастической скамейке, удержи-

вая равновесие; 

6)  может лазать по гимнастической стенке верх и вниз; 

7)  охотно выполняет гигиенические процедуры, знает, 

что нужно ежедневно гулять, делать зарядку;  

8) применяет навыки безопасного поведения дома, в 

детском саду, на улице, в транспорте; в мимической му-

скулатуре движения выполняются в полном объеме и 

точно; 

9) артикуляционная моторика в норме, движения вы-
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виде с незначительной помощью педагогического работни-

ка. Использует предметы домашнего обихода, личной ги-

гиены, действует с ними с незначительной помощью педа-

гогического работника. 

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет сло-

весную инструкцию педагогического работника из не-

скольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые 

звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голо-

су, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов 

обихода, игрушек, частей тела человека и животных, гла-

голов, обозначающих движения, действия, эмоциональные 

состояния человека, прилагательных, обозначающих неко-

торые свойства предметов. Понимает многие грамматиче-

ские формы слов (косвенные падежи существительных, 

простые предложные конструкции, некоторые приставоч-

ные глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет 

существительные, обозначающие предметы обихода, иг-

рушки, части тела человека и животных, некоторые явле-

ния природы. Называет действия, предметы, изображенные 

на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элемен-

тарные сведения о мире людей, природе, об окружающих 

предметах. Отвечает на вопросы после прочтения сказки 

или просмотра мультфильма с помощью не только отдель-

ных слов, но и простых распространенных предложений 

несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое сопро-

вождение включается в предметно-практическую деятель-

ность. Повторяет двустишья и простые потешки. Произно-

сит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит 

звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, состо-

ящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на глас-

ном звуке. 

3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься 

полняются в полном объеме и точно;  

10) переключаемость в норме;  

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 «Логоритмика» 

1) сформирована способность координировать движения 

и речь, соотносить ритм движений и речи, использовать 

движения в соответствии со смыслом высказывания; 

2) развиты умениями слушать музыку, определять ее 

характер, соотносить темпо ритмические и эмоциональ-

но-смысловые параметры музыки, движений, речи; 

3) развита способность ориентироваться в пространстве, 

двигаться в заданном направлении, выполнять перестро-

ения, выполнять различные виды движений, ходьбы и 

бега; 

4) сформирована способность координировать движения 

пальцев рук и кистей, менять виды движений в различ-

ном темпе; 

5) сформировано правильное речевое и физиологиче-

ское дыхание; 

6) сформирована подвижность артикуляционного аппа-

рата, плавность и интонационная выразительность речи. 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 «Азбука краеведения» 

1) знает понятия «семья», представления о родствен-

ных связях, обязанностях членов семьи, уважительное 

отношение к старшему поколению, чувство взаимопо-

мощи в семье, понимание особенностей профессиональ-

ной деятельности родителей; 

2) осознает свое имя, знает домашний адрес; 

3) владеет понятиями «дуг», «дружба», навыками обще-
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интересным для него делом, не отвлекаясь, в течение 5-10 

минут. Показывает по словесной инструкции и может 

назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных 

геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), 

некоторые детали конструктора. Путем практических дей-

ствий и на основе зрительного соотнесения сравнивает 

предметы по величине, выбирает из трех предметов разной 

величины "самый большой" ("самый маленький"), выстра-

ивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На ос-

нове не только практической, но и зрительной ориентиров-

ки в свойствах предметов подбирает предметы по форме, 

величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образ-

ца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигу-

ры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, 

об окружающих предметах, складывается первичная кар-

тина мира. Узнает реальные явления и их изображения: 

контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день 

и ночь). 

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одно-

го", устанавливает равенство групп предметов путем до-

бавления одного предмета к меньшему количеству или 

убавления одного предмета из большей группы. Учится 

считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговое 

число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части 

тела: правую и левую руку, направления пространства "от 

себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, обо-

значающие пространственные отношения предметов: на, в, 

из, под, над. Определяет части суток, связывая их с режим-

ными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-

вечер. 

ния, умениями обращаться друг к другу по имени; 

4) владеет понятиями двор, дом, улица, соседи; 

5) освоил понятие – я воспитанник детского сада и дет-

ский сад как первую общественную среду; 

6) владеет знаниями о жилище, его назначении, исполь-

зовании, различает, где живёт человек, а где животные; 

7) имеет представления о разных профессиях, в том 

числе о профессиях людей, работающих в детском саду, 

значимости каждой профессии;  

8) владеет навыками составления рассказов о семье, 

профессиях; 

9) знает свой родной городе. об истории образования, 

гербе города, достопримечательностях (стела «Слава 

труду», фонтаны, памятный знак «Олень»); 

10) ориентируется в микрорайоне, в котором находится 

детский сад, знает название улицы; 

11) знает предприятия города (ОАО «Олкон», ОЗСК, 

механический завод), транспортом горно-

обогатительного комбината (Камаз, Белаз), о професси-

ях в родном городе; 

12) владеет представлениями о сезонных изменениях в 

природе, растительном мире (деревья, птицы, грибы), о 

растительном мире Кольского полуострова, о лекар-

ственных растениях Кольского полуострова, северных 

животных (медведь, заяц, лиса, белка, заяц, олень), мест 

обитания животных (лес, водоём, почва), повадках, о 

взаимосвязи живой и неживой природы; 

13) развиты добрые, нежные чувства к своим родным, 

близким, животным; 

14) проявляет желание заботится об окружающем мире: 

птицах, деревьях, наблюдать за ними, испытывает ра-

дость от сознания, что можно спасти птиц от гибели; 
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4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рас-

сматривает картинки, предпочитает красочные иллюстра-

ции. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, 

эмоционально положительно относится к ее процессу и ре-

зультатам. Осваивает изобразительные навыки, пользуется 

карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудни-

чает со педагогическим работником в продуктивных видах 

деятельности (лепке, аппликации, изобразительной дея-

тельности, конструировании). Появляется элементарный 

предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, 

эмоционально на них реагирует. Воспроизводит темп и ак-

центы в движениях под музыку. Прислушивается к окру-

жающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, 

звуки различных музыкальных инструментов. С помощью 

педагогического работника и самостоятельно выполняет 

музыкально-ритмические движения и действия на шумо-

вых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом 

исполнении песен. 

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные 

движения, хотя их техническая сторона требует совершен-

ствования. Практически ориентируется и перемещается в 

пространстве. Выполняет физические упражнения по пока-

зу в сочетании со словесной инструкцией инструктора по 

физической культуре (воспитателя). Принимает активное 

участие в подвижных играх с правилами. Осваивает коор-

динированные движения рук при выполнении действий с 

конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и 

обуви. 

15) относится уважительно к труду взрослых, выполня-

ет простые трудовые поручения; 

16) испытывает любовь к родной северной природе, 

родному краю, Мурманской области, интерес к живот-

ному миру Заполярья»; 

17) проявляет чувства эмпатии, коллективизма, дове-

рия. 

Целевые ориенти-

ры на этапе за-

вершения освое-

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает 

внеситуативно-познавательную форму общения с педаго-

гическим работником и проявляет готовность к внеситуа-

Парциальная программа «Физическое развитие де-

тей с тяжелыми нарушениями речи (общим недораз-

витием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Кириллова 
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ния Программы 

детьми с ЗПР к 7-

8 годам. 

тивно-личностному общению, проявляет готовность и спо-

собность к общению с другими детьми, способен к адек-

ватным межличностным отношениям, проявляет инициа-

тиву и самостоятельность в игре и общении, способен вы-

бирать себе род занятий, участников по совместной дея-

тельности, демонстрирует достаточный уровень игровой 

деятельности: способен к созданию замысла и развитию 

сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодей-

ствию, к коллективной игре, появляется способность к де-

центрации, оптимизировано состояние эмоциональной 

сферы, снижается выраженность дезадаптивных форм по-

ведения; способен учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адек-

ватно проявляет свои чувства, старается конструктивно 

разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, 

литературных и персонажей мультфильмов, способен под-

чиняться правилам и социальным нормам во взаимоотно-

шениях с педагогическим работником и другими детьми, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, со-

вершенствуется регуляция и контроль деятельности, про-

извольная регуляция поведения, обладает начальными зна-

ниями о себе и социальном мире, в котором он живет, 

овладевает основными культурными способами деятельно-

сти, обладает установкой положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства, стремится к 

самостоятельности, проявляет относительную независи-

мость от педагогического работника, проявляет интерес к 

обучению в школе, готовится стать учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень позна-

вательной активности и мотивационных компонентов дея-

1) развита крупная и мелкая моторика; 

2) подвижен, владеет основными движениями, их тех-

никой; 

3) контролирует свои движения и управлять ими; 

4) обладает физическими качествами (сила, выносли-

вость, гибкость и др.); 

5) проявляет установку на двигательное творчество и 

импровизацию; 

6) способен к принятию собственных решений, опира-

ясь на свои знания и умения в различных видах двига-

тельной и физкультурной, спортивной деятельности. 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 «Логоритмика» 

1) сформирована способность координировать движе-

ния и речь, соотносить ритм движений и речи, использо-

вать движения в соответствии со смыслом высказыва-

ния; 

2) развиты умениями слушать музыку, определять ее 

характер, соотносить темпо ритмические и эмоциональ-

но-смысловые параметры музыки, движений, речи;  

3) развита способность ориентироваться в пространстве, 

двигаться в заданном направлении, выполнять перестро-

ения, выполнять различные виды движений, ходьбы и 

бега; 

4) сформирована способность координировать движе-

ния пальцев рук и кистей, менять виды движений в раз-

личном темпе;  

5) сформировано правильное речевое и физиологиче-

ское дыхание; 

6) сформирована подвижность артикуляционного аппа-

рата, плавность и интонационная выразительность речи. 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

41 

тельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам 

и явлениям окружающего мира, улучшаются показатели 

развития внимания (объема, устойчивости, переключения и 

другое), произвольной регуляции поведения и деятельно-

сти, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной 

памяти, объем и прочность запоминания словесной и 

наглядной информации, осваивает элементарные логиче-

ские операции не только на уровне наглядного мышления, 

но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-

понятийного мышления), может выделять существенные 

признаки, с помощью педагогического работника строит 

простейшие умозаключения и обобщения, осваивает прие-

мы замещения и наглядного моделирования в игре, про-

дуктивной деятельности, у ребенка сформированы элемен-

тарные пространственные представления и ориентировка 

во времени, ребенок осваивает количественный и порядко-

вый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа 

из единиц, соотносит цифру и число, решает простые зада-

чи с опорой на наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, 

участвует в диалоге, обладает значительно возросшим объ-

емом понимания речи и звуко-произносительными воз-

можностями, осваивает основные лексико-грамматические 

средства языка, употребляет все части речи, усваивает зна-

чения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с 

возрастными возможностями, проявляет словотворчество, 

умеет строить простые распространенные предложения 

разных моделей, может строить монологические высказы-

вания, которые приобретают большую цельность и связ-

ность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок 

или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 «Азбука краеведения» 

1) владеет знаниями по краеведению, возрастание инте-

реса к родному краю, его достопримечательностям, со-

бытиям прошлого и настоящего; 

2) испытывает чувства гордости, любви за малую Роди-

ну, бережного отношения к родному городу, краю; 

3) развиты исследовательские умения и навыки, навыки 

проектной деятельности; 

4) испытывает положительное отношение к миру, к раз-

ным видам труда, другим людям и самому себе; 

5) обладает чувством собственного достоинства; 

6) взаимодействует со сверстниками и взрослыми; спо-

собен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляя свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, стараясь разрешать конфликты;  

7) способен к волевым усилиям следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятель-

ности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстни-

ками;  

8) проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности: игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности;  

9) проявляет любознательности, способности к творче-

скому самовыражению, которое реализуется в разных 

видах деятельности;  

10) испытывает эстетические чувства на основе знаком-

ства с культурой родного края. 

 

Авторская программа педагогического коллектива 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

42 

опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-

слоговой состав слова и состав предложения, владеет язы-

ковыми операциями, обеспечивающими овладение грамо-

той, знаком с произведениями детской литературы, прояв-

ляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, 

рассказывать стихи. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 

- способен эмоционально реагировать на музыкальные 

произведения, знаком с основными культурными способа-

ми и видами музыкальной деятельности; 

- способен выбирать себе род музыкальных занятий, адек-

ватно проявляет свои чувства в процессе коллективной му-

зыкальной деятельности и сотворчества; 

- проявляет творческую активность и способность к созда-

нию новых образов в художественно-эстетической дея-

тельности. 

б) художественное развитие: 

- ребенок осваивает основные культурные способы худо-

жественной деятельности, проявляет инициативу и само-

стоятельность в разных ее видах; 

- у ребенка развит интерес и основные умения в изобрази-

тельной деятельности (рисование, лепка, аппликация), в 

конструировании из разного материала (включая конструк-

торы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

- использует в продуктивной деятельности знания, полу-

ченные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с худо-

жественной литературой, картинным материалом, народ-

ным творчеством. 

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и 

мелкая моторика, движения рук достаточно координирова-

ны, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основ-

МБДОУ №14 «Истории карапушек» 

1) готов воспринимать те или иные явления нацио-

нальной жизни и межэтнических отношений; 

2) владеет представлениями о «положительных» и «от-

рицательных» проявлениях в отношениях между людь-

ми; 

3) понимает и принимает новичка в свой коллектив; 

4) умеет договариваться со сверстниками и взрослыми, 

избегать конфликты; 

5) владеет приемами стратегий совместной деятельно-

сти с учетом желания другого для благополучного ре-

шения общих проблем; 

6) понимает ценностей, потребностей, интересов друго-

го, как основы сотрудничества; 

7)  сформированы навыки отзывчивого и заботливого 

отношения к окружающим на основе понимания и при-

нятия их проблем;  

8)  конструктивно взаимодействует в конфликтных 

ситуациях; 

9) проявляет терпимость, толерантность, эмпатию.  
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ными движениями, их техникой, может контролировать 

свои движения и управлять ими, достаточно развита мо-

торная память, запоминает и воспроизводит последова-

тельность движений, обладает физическими качествами 

(сила, выносливость, гибкость и другое), развита способ-

ность к пространственной организации движений, слухо-

зрительно-моторной координации и чувству ритма, прояв-

ляет способность к выразительным движениям, импрови-

зациям. 
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1.6.3. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с РАС. 

Таблица 7. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с РАС. 

Контингент вос-

питанников 

Достижения воспитанников 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений 

Ранний возраст с 

повышенным 

риском формиро-

вания РАС 

1) локализует звук взглядом и (или) поворотом головы в 

сторону источника звука; 

2) эмоционально позитивно реагирует на короткий так-

тильный контакт (не во всех случаях); 

3) реагирует (останавливается, замирает, смотрит на педа-

гогического работника, начинает плакать) на запрет 

("Нельзя!", "Стоп!"); 

4) выражает отказ, отталкивая предмет или возвращая его 

педагогическому работнику; 

5) использует взгляд и вокализацию, чтобы получить жела-

емое; 

6) самостоятельно выполняет действия с одной операцией; 

7) самостоятельно выполняет действия с предметами, ко-

торые предполагают схожие операции (нанизывание колец, 

вкладывание стаканчиков); 

8) демонстрирует соответствующее поведение в ходе вы-

полнения действий с игрушками: бросает мяч, катает ма-

шинку, ставит кубики друг на друга, вставляет стержни в 

отверстия; 

9) самостоятельно выполняет деятельность, включающую 

два разных действия, например, вынимать, вставлять; 

10) самостоятельно выполняет деятельность, включающую 

несколько разных действий, например: вставлять, откры-

вать, вынимать, закрывать; 

11) завершает задание и убирает материал; 

12) выполняет по подражанию до десяти движений; 

Парциальная программа «Физическое развитие де-

тей с тяжелыми нарушениями речи (общим недораз-

витием речи)  

с 3-7 лет, Ю.А. Кириллова 

1) может реагировать на голос взрослого; 

2) хватает предметы, ставит, кладет и отпускает и т.д. по 

просьбе взрослого; 

3) пытается действовать по показу взрослого, бросать и 

ловить мяч, ходить, садиться, прыгать и вставать друг за 

другом (с помощью взрослого).  

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 «Логоритмика» 

1) повторяет за педагогом и отражать ритмичность дви-

жения в музыкально-образных играх и гимнастике; 

2) умеет сосредоточиться на выполнении конкретной 

задачи, подражая педагогу. понимать сущность заданий, 

общаться в диалоге с педагогом; 

3) проявляет знание последовательности движений, 

слов (даже если это повтор за педагогом) в каждом кон-

кретном задании и подчинять этому свои движения; 

4) умеет расслабляться и напрягаться, управлять своей 

мимикой вместе с педагогом; 

5) уметь произносить звуки и слоги на выдохе вместе с 

педагогом. 

6) выполняет пальчиковые фигуры, подражая педагогу; 
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13) вкладывает одну - две фигуры в прорезь соответству-

ющей формы в коробке форм; 

14) нанизывает кольца на стержень; 

15) составляет деревянный пазл из трёх частей; 

16) вставляет колышки в отверстия; 

17) нажимает кнопки на различных игрушках, которые в 

результате нажатия срабатывают (например, включается 

свет, издаётся звук, начинается движение); 

18) разъединяет детали конструктора; 

19) строит башню из трёх кубиков; 

20) оставляет графические следы маркером или мелком 

(линии, точки, каракули); 

21) стучит игрушечным молотком по колышкам; 

22) соединяет крупные части конструктора; 

23) обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу; 

24) смотрит на картинку, которую показывают родители 

(законные представители), педагогические работники; 

25) следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка 

пазла), куда помещаются какие-либо предметы; 

26) следует инструкциям "стоп" или "подожди" без других 

побуждений или жестов; 

27) выполняет простые инструкции, предъявляемые без 

помощи и жеста; 

28) находит по просьбе 8-10 объектов, расположенных в 

комнате, но не непосредственно в поле зрения ребёнка, а 

которые нужно поискать; 

29) машет (использует жест "Пока") по подражанию; 

30) "танцует" с другими под музыку в хороводе; 

31) выполняет одно действие с использованием куклы или 

мягкой игрушки; 

32) решает задачи методом проб и ошибок в игре с кон-

структором; 

подчинять действия музыкальному и речевому ритму; 

7) извлекает звук на музыкальных инструментах: буб-

ны, погремушки; знать их названия и тембры.  

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 коррекционно-развивающей направ-

ленности для детей с РАС (расстройствами аутисти-

ческого спектра) «Птичка-невеличка» 

1) социальная успешность, принятие социума, адапта-

ция зависят от индивидуальных потребностей, возмож-

ностей обучающегося с РАС и поэтапной работы педа-

гогом в реализации программы; 

2) смягчение характерного для аутичных детей сенсор-

ного и эмоционального дискомфорта; 

3) улучшение чувствительности к тактильным, зритель-

ным, звуковым, слуховым, оральным стимулам;  

4) развитие познавательных навыков; 

5) повышение активности ребенка в процессе общения с 

взрослыми и детьми; 

6) развитие речи (пассивного и активного словарного 

запаса) на индивидуальном уровне развития ребенка; 

7) улучшение концентрации произвольного внимания; 

8) преодоление трудностей в организации целенаправ-

ленного поведения. 
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33) снимает куртку, шапку (без застёжек) и вешает на крю-

чок; 

34) уместно говорит "привет" и "пока" как первым, так и в 

ответ; 

35) играет в простые подвижные игры (например, в мяч, 

"прятки"); 

36) понимает значения слов "да", "нет", использует их вер-

бально или невербально (не всегда); 

37) называет имена близких людей; 

38) выражения лица соответствуют эмоциональному состо-

янию (рад, грустен); 

39) усложнение манипулятивных "игр" (катание машинок с 

элементами сюжета); 

40) последовательности сложных операций в игре (напри-

мер, собирание пирамидки, домика из блоков, нанизывание 

бус); 

41) понимание основных цветов ("дай жёлтый" (зелёный, 

синий); 

42) элементы сюжетной игры с игровыми предметами бы-

тового характера; 

43) проделывает действия с куклой или мягкими игрушка-

ми (с помощью педагогического работника); 

44) иногда привлекает внимание окружающих к предметам 

речью или жестом к желаемому предмету; 

45) выстраивает последовательности из трёх и более кар-

тинок в правильном порядке; 

46) пользуется туалетом с помощью педагогического ра-

ботника; 

47) моет руки с помощью педагогического работника; 

48) ест за столом ложкой, не уходя из-за стола; 

49) преодолевает избирательность в еде (частично). 

На этапе заверше- 1) понимает обращенную речь на доступном уровне; Парциальная программа «Физическое развитие де-
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ния дошкольного 

образования 

детьми с РАС  

с III уровнем тя-

жести аутистиче-

ских расстройств 

(третий уровень 

аутистических 

расстройств яв-

ляется наиболее 

тяжёлым и, как 

правило, сочета-

ется с интеллек-

туальными нару-

шениями умерен-

ной (тяжёлой, 

глубокой) степени 

и выраженными 

нарушениями ре-

чевого развития): 

 

2) владеет элементарной речью (отдельные слова) и (или) 

обучен альтернативным формам общения; 

3) владеет некоторыми конвенциональными формами об-

щения (вербально и (или) невербально); 

4) выражает желания социально приемлемым способом; 

5) возможны элементарные формы взаимодействия с роди-

телями (законными представителями), педагогическим ра-

ботником и другими детьми; 

6) выделяет себя на уровне узнавания по фотографии; 

7) выделяет родителей (законных представителей) и знако-

мых педагогических работников; 

8) различает своих и чужих; 

9) поведение контролируемо в знакомой ситуации (на ос-

нове стереотипа поведения); 

10) отработаны основы стереотипа учебного поведения; 

11) участвует в групповых физкультурных занятиях и 

групповых играх с движением под музыку и пением (хоро-

воды) под руководством педагогических работников; 

12) может сличать цвета, основные геометрические формы; 

13) знает некоторые буквы; 

14) владеет простейшими видами графической деятельно-

сти (закрашивание, обводка); 

15) различает "большой - маленький", "один - много"; 

16) выполняет физические упражнения по показу (индиви-

дуально и в группе) с использованием простейших гимна-

стических снарядов; 

17) выполняет упражнения с использованием тренажёров, 

батута (под контролем педагогических работников); 

18) умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в до-

ступной форме); 

19) пользуется туалетом (с помощью); 

20) владеет навыками приёма пищи. 

тей с тяжелыми нарушениями речи (общим недораз-

витием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Кириллова 

1) уменьшение проявлений дисгармоничного физиче-

ского развития; 

2) улучшение способности к контролю за выполнением 

двигательного действия; 

3) формирование способности к подражанию; формиро-

вание представления о схеме собственного тела; 

4) обогащение двигательного опыта; 

5) формирование положительного отношения к разно-

образным физическим упражнениям; 

6) развитие умения выполнять произвольные двига-

тельные действия по инструкции (словесной, нагляд-

ной); 

7) развивать навыков основных движений, снижение 

грубых ошибок. 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 

1) повторяет за педагогом и отражать ритмичность дви-

жения в музыкально-образных играх и гимнастике; 

2) умеет сосредоточиться на выполнении конкретной 

задачи, подражая педагогу;  

3) понимает сущность заданий, общаться в диалоге с 

педагогом; 

4) проявляет знание последовательности движений, 

слов (даже если это повтор за педагогом) в каждом кон-

кретном задании и подчинять этому свои движения; 

5) умеет расслабляться и напрягаться, управлять своей 

мимикой вместе с педагогом; 

6) умеет произносить звуки и слоги на выдохе вместе с 

педагогом; 
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7) выполняет пальчиковые фигуры, подражая педагогу; 

подчинять действия музыкальному и речевому ритму; 

8) извлекает звук на музыкальных инструментах: буб-

ны, погремушки; знать их названия и тембры. 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 «Азбука краеведения»,  

1) знает понятия «семья», представления о родственных 

связях, обязанностях членов семьи, уважительное отно-

шение к старшему поколению; 

2) развиты добрые, нежные чувства к своим родным, 

близким, животным; 

3) владеет представлениями о природе (деревья, птицы), 

о взаимосвязи живой и неживой природы, северных жи-

вотных (медведь, заяц, лиса, белка); 

4) проявляет желание заботится об окружающем мире: 

птицах, деревьях, наблюдать за ними, испытывать ра-

дость от сознания, что можно спасти птиц от гибели; 

5) имеет представления о разных профессиях; 

6) выполняет простые трудовые поручения. 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 коррекционно-развивающей направ-

ленности для детей с РАС (расстройствами аутисти-

ческого спектра) «Птичка-невеличка» 

1) социальная успешность, принятие социума, адапта-

ция зависят от индивидуальных потребностей, возмож-

ностей обучающегося с РАС и поэтапной работы педа-

гогом в реализации программы; 

2) смягчение характерного для аутичных детей сенсор-

ного и эмоционального дискомфорта; 

3) улучшение чувствительности к тактильным, зритель-
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ным, звуковым, слуховым, оральным стимулам;  

4) развитие познавательных навыков; 

5) повышение активности ребенка в процессе общения с 

взрослыми и детьми; 

6) развитие речи (пассивного и активного словарного 

запаса) на индивидуальном уровне развития ребенка; 

7) улучшение концентрации произвольного внимания; 

8) преодоление трудностей в организации целенаправ-

ленного поведения. 

На этапе заверше-

ния дошкольного 

образования 

детьми с РАС со 

II уровнем тяже-

сти аутистических 

расстройств (вто-

рой уровень тя-

жести аутисти-

ческих рас-

стройств может 

сочетаться с ин-

теллектуальными 

нарушениями 

(различной, чаще 

лёгкой, иногда 

умеренной степе-

ни и нарушениями 

речевого разви-

тия)  

 

1) владеет простыми формами речи (двух-трёхсложные 

предложения, простые вопросы) или (иногда) альтернатив-

ными формами общения; 

2) владеет конвенциональными формами общения (вер-

бально и (или) невербально); 

3) может поддерживать элементарный диалог (чаще - фор-

мально); 

4) отвечает на вопросы в пределах ситуации общения; 

5) возможно ограниченное взаимодействие с родителями 

(законными представителями), педагогическим работником 

и другими детьми; 

6) выделяет себя, родителей (законных представителей), 

специалистов, которые с ним работают; 

7) различает людей по полу, возрасту; 

8) владеет поведением в учебной ситуации, но без возмож-

ностей гибкой адаптации; 

9) участие в групповых играх с движением под музыку и 

пением (хороводы) под руководством педагогических ра-

ботников; 

10) знает основные цвета и геометрические формы; 

11) знает буквы, владеет техникой чтения частично; 

12) может писать по обводке; 

13) различает "выше - ниже", "шире - уже"; 

Парциальная программа «Физическое развитие де-

тей с тяжелыми нарушениями речи (общим недораз-

витием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Кириллова 

1) снижение проявлений дисгармоничного физического 

развития; 

2) нормализация мышечного тонуса; 

3) улучшение способности к контролю за выполнением 

двигательного действия; 

4) формирование способности к подражанию; 

5) формирование представления о схеме собственного 

тела; 

6) формирование базовых культурно-гигиенических 

навыков; 

7) обогащение двигательного опыта; 

8) формирование положительного отношения к разно-

образным физическим упражнениям; 

9) формирование избирательности по отношению к не-

которым двигательным действиям и подвижным играм; 

10) развитие способности выполнять произвольные 

двигательные действия по инструкции (словесной, 

наглядной); 

11) совершенствование навыков основных движений, 

снижение грубых ошибок. 
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14) есть прямой счёт до 10; 

15) выполняет физические упражнения по показу и ин-

струкции (индивидуально и в группе) с использованием 

простейших гимнастических снарядов; 

16) выполняет упражнения с использованием тренажёров, 

батута под контролем педагогических работников; 

17) имеет на уровне стереотипа представления о здоровом 

образе жизни и связанными с ним правилами; 

18) владеет основными навыками самообслуживания (оде-

вается и раздевается, самостоятельно ест, владеет навыком 

опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду). 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 «Логоритмика» 

1) правильно и ритмично выполнять движения в музы-

кально образных играх и гимнастике (по подсказке пе-

дагога). 

2) проводит ассоциативные связи между сюжетами игр 

и характером движений; 

3) меть сосредоточиться на выполнении конкретной за-

дачи, подражая педагогу; 

4) понимает суть заданий, общаться в диалогах с педа-

гогом; 

5) проявляет знание последовательности движений, 

слов в каждом конкретном задании и подчинять этому 

свои движения; 

6) умеет расслабляться и напрягаться, управлять своей 

мимикой; 

7) умеет контролировать силу вдоха и выдоха, сочетать 

с произнесением звуков, слогов, слов; 

8) знает и выполняет пальчиковые фигуры, иллюстри-

ровать ими сказки, стихи и подчинять действия музы-

кальному и речевому ритму; 

9) умеет извлекать звук из музыкальных и шумовых ин-

струментов: погремушек, бубнов, гудочков и губных 

гармошек, знать их названия и тембры. 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 «Азбука краеведения» 

1) знает понятия «семья», представления о родственных 

связях, обязанностях членов семьи, уважительное отно-

шение к старшему поколению; 

2) развиты добрые, нежные чувства к своим родным, 
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близким, животным; 

3) владеет представлениями о природе (деревья, птицы), 

о взаимосвязи живой и неживой природы, северных жи-

вотных (медведь, заяц, лиса, белка); 

4) проявляет желание заботится об окружающем мире: 

птицах, деревьях, наблюдать за ними, испытывать ра-

дость от сознания, что можно спасти птиц от гибели; 

5) имеет представления о разных профессиях; 

6) выполняет простые трудовые поручения. 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 коррекционно-развивающей направ-

ленности для детей с РАС (расстройствами аутисти-

ческого спектра) «Птичка-невеличка» 

1) социальная успешность, принятие социума, адапта-

ция зависят от индивидуальных потребностей, возмож-

ностей обучающегося с РАС и поэтапной работы педа-

гогом в реализации программы; 

2) смягчение характерного для аутичных детей сенсор-

ного и эмоционального дискомфорта; 

3) улучшение чувствительности к тактильным, зритель-

ным, звуковым, слуховым, оральным стимулам;  

4) развитие познавательных навыков; 

5) повышение активности ребенка в процессе общения с 

взрослыми и детьми; 

6) развитие речи (пассивного и активного словарного 

запаса) на индивидуальном уровне развития ребенка; 

7) улучшение концентрации произвольного внимания; 

8) преодоление трудностей в организации целенаправ-

ленного поведения. 

На этапе заверше-

ния дошкольного 

1) владеет речью (альтернативные формы общения необхо-

димы в очень редких случаях); 

Парциальная программа «Физическое развитие де-

тей с тяжелыми нарушениями речи (общим недораз-
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образования 

детьми с РАС с  

I уровнем тяжести 

аутистических 

расстройств  

(первый уровень 

аутистических 

расстройств яв-

ляется сравни-

тельно лёгким, 

часто сочетает-

ся с формальной 

сохранностью 

интеллекта и ре-

чи, хотя во мно-

гих случаях ин-

теллектуальные и 

(или) речевые рас-

стройства отме-

чаются)  

 

2) инициирует общение (в связи с собственными нуждами); 

3) может поддерживать диалог (часто - формально); 

4) владеет конвенциональными формами общения с обра-

щением; 

5) взаимодействует с педагогическим работником и други-

ми детьми в обучающей ситуации (ограниченно); 

6) выделяет себя как субъекта (частично); 

7) поведение контролируемо с элементами самоконтроля; 

8) требуется поддержка в незнакомой и (или) неожиданной 

ситуации; 

9) владеет поведением в учебной ситуации; 

10) владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в ос-

новном, формально); 

11) владеет техникой чтения, понимает простые тексты; 

12) владеет основами безотрывного письма букв); 

13) складывает и вычитает в пределах 5-10; 

14) сформированы представления о своей семье, Отечестве; 

15) знаком с основными явлениями окружающего мира; 

16) выполняет физические упражнения по показу, инструк-

ции и расписанию (индивидуально и в группе) с использо-

ванием простейших гимнастических снарядов; 

17) выполняет упражнения с использованием тренажёров, 

батута под контролем педагогических работников; 

18) имеет представления о здоровом образе жизни и свя-

занными с ним правилами; 

19) участвует в некоторых групповых подвижных играх с 

правилами; 

20) владеет основными навыками самообслуживания (оде-

вается или раздевается, самостоятельно ест, владеет навы-

ком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду); 

21) принимает участие в уборке квартиры, приготовлении 

пищи; 

витием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Кириллова 

1) у ребенка развита крупная и мелкая моторика;  

2) движения рук достаточно координированы и согла-

сованы; 

3) сформированы пространственные отношения; 

4) подвижен, выполняет основные двигательные дей-

ствия без ошибок; 

5) может контролировать свои движения и управлять 

ими; достаточно развита моторная память, запоминает и 

воспроизводит последовательность движений; 

6) обладает кондиционными (силовыми, скоростными, 

выносливость, гибкость) и координационными способ-

ностями; 

7) развита способность к пространственной организа-

ции движений; слухо-зрительно-моторной координации; 

8) сведены к минимуму проявления двигательной рас-

торможенности. 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 «Логоритмика» 

1) сформирована способность координировать движе-

ния и речь, соотносить ритм движений и речи, использо-

вать движения в соответствии со смыслом высказыва-

ния; 

2) развиты умениями слушать музыку, определять ее 

характер, соотносить темпо ритмические и эмоциональ-

но-смысловые параметры музыки, движений, речи;  

3) развита способность ориентироваться в пространстве, 

двигаться в заданном направлении, выполнять перестро-

ения, выполнять различные виды движений, ходьбы и 

бега; 

4) сформирована способность координировать движе-
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22) умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в 

учебной деятельности и в быту. 

ния пальцев рук и кистей, менять виды движений в раз-

личном темпе; 

5) сформировано правильное речевое и физиологиче-

ское дыхание; 

6) сформирована подвижность артикуляционного аппа-

рата, плавность и интонационная выразительность речи. 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 «Азбука краеведения»  

1) знает понятия «семья», представления о родственных 

связях, обязанностях членов семьи, уважительное отно-

шение к старшему поколению; 

2) развиты добрые, нежные чувства к своим родным, 

близким, животным; 

3) владеет представлениями о природе (деревья, птицы), 

о взаимосвязи живой и неживой природы, северных жи-

вотных (медведь, заяц, лиса, белка); 

4) проявляет желание заботится об окружающем мире: 

птицах, деревьях, наблюдать за ними, испытывать ра-

дость от сознания, что можно спасти птиц от гибели; 

5) имеет представления о разных профессиях; 

6) выполняет простые трудовые поручения. 

 

Авторская программа педагогического коллектива 

МБДОУ №14 коррекционно-развивающей направ-

ленности для детей с РАС (расстройствами аутисти-

ческого спектра) «Птичка-невеличка» 

1) социальная успешность, принятие социума, адапта-

ция зависят от индивидуальных потребностей, возмож-

ностей обучающегося с РАС и поэтапной работы педа-

гогом в реализации программы; 

2) смягчение характерного для аутичных детей сенсор-
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ного и эмоционального дискомфорта; 

3) улучшение чувствительности к тактильным, зритель-

ным, звуковым, слуховым, оральным стимулам;  

4) развитие познавательных навыков; 

5) повышение активности ребенка в процессе общения с 

взрослыми и детьми; 

6) развитие речи (пассивного и активного словарного 

запаса) на индивидуальном уровне развития ребенка; 

7) улучшение концентрации произвольного внимания;  

8) преодоление трудностей в организации целенаправ-

ленного поведения. 

 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

55 

1.7. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по Программе. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федераль-

ного закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 2, 

а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образова-

ния. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной деятель-

ности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в до-

школьном образовании обучающихся с ОВЗ, направлено в первую очередь на оценивание 

созданных ДОО условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятель-

ности ДОО на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения Про-

граммы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и проме-

жуточного уровня развития обучающихся с ОВЗ; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижени-

ями обучающихся с ОВЗ; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требова-

ниям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ре-

бенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут суще-

ственно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индиви-

дуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обуча-

ющихся дошкольного возраста, с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в развитии. Обу-

чающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и со-

циального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы Организации 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, сте-

пень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические осо-

бенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающих-

ся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и вклю-

чающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

3) карты развития ребенка с ОВЗ; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ. 

Педагогическая диагностика. 

Оценка индивидуального развития ребенка в ходе реализации Программы произ-

водится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки инди-

видуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Принципы педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, обуслов-

ленных спецификой образовательного процесса ДОО. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности в 

процедурах и результатах диагностики, избегание в оформлении диагностических данных 

субъективных оценочных суждений, предвзятого отношения к диагностируемому. 

Реализация принципа предполагает соблюдение ряда правил, среди которых: 

 соответствие диагностических методик возрастным и личностным особенностям 

диагностируемых; 

 фиксация всех проявлений личности ребенка; 

 сопоставление полученных данных с данными других педагогов, родителей; 

 перепроверка, уточнение полученного фактического материала при проведении 

диагностики; 

 постоянный самоконтроль педагога за своими собственными переживаниями, 

эмоциями, симпатиями и антипатиями, которые часто субъективируют фиксацию фактов; 

развитие педагогической рефлексии. 

Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает оценку об-

щего уровня развития ребенка. Для этого необходимо иметь информацию различных ас-

пектах его развития: социальном, эмоциональном, интеллектуальном, физическом, худо-

жественно-творческом. Важно помнить, что развитие ребенка представляет собой целост-

ный процесс, и что направление развития в каждой из сфер не может рассматриваться 

изолированно. Различные сферы развития личности связаны между собой и оказывают 

взаимное влияние друг на друга. 

Принцип процессуальности предполагает изучение явления в изменении, развитии. 

Правила, детализирующие принцип процессуальности, состоят в том, чтобы: 

 не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без выявления 

закономерностей развития; 

 учитывать половозрастные и социокультурные особенности индивидуально-

личностного становления ребенка; 

 обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета в естествен-

ных условиях педагогического процесса. 

Принцип компетентности означает принятие педагогом решений только по тем 

вопросам, по которым он имеет специальную подготовку; запрет в процессе и по резуль-

татам диагностики на какие-либо действия, которые могут нанести ущерб испытуемому. 

Этот принцип раскрывается: 

 в правилах сотрудничества (согласие, добровольность участия в диагностике); 

 в безопасности для испытуемого применяемых методик; 

 в доступности для педагога диагностических процедур и методов; 

 во взвешенности и корректном использовании диагностических сведений (ра-

зумной конфиденциальности результатов диагностики) 

Принцип персонализации требует от педагога в диагностической деятельности об-

наруживать не только индивидуальные проявления общих закономерностей, но также ин-

дивидуальные пути развития, а отклонения от нормы не оценивать как негативные без 

анализа динамических тенденций становления. 

Проведение педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика проводится два раза в год (в сентябре и мае). В прове-

дении диагностики участвуют педагоги. Педагогическая диагностика проводится в ходе 

наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельно-

сти. Инструментарий для педагогической диагностики карты наблюдений детского разви-

тия, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каж-

дого ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установле-

ния и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 
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- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познава-

тельной активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответствен-

ности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятель-

ность); художественной деятельности; 

- физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его разви-

тия). 

2. Оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои дей-

ствия. 

Данные по обследованию детей будут не только характеризовать промежуточные 

результаты освоения Программы, но и являются исходным ориентиром для построения 

образовательной работы с дошкольниками в следующей возрастной группе. Обязатель-

ным требованием к построению педагогической диагностики является использование 

только тех методов (непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ ре-

бенка (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение), применение которых поз-

воляет получать необходимый объем информации в оптимальные сроки. 

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту - протокол. 

Критерии, инструментарий и форма протокола используется в соответствии с реализуе-

мыми программами по всем образовательным областям. 

По результатам диагностики составляется индивидуальный маршрут развития ре-

бенка в целях поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или про-

фессиональной коррекции особенностей его развития. 

Сравнение результатов диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педаго-

гом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми, 

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и др.),  

- специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагно-

стики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ре-

бенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на раз-

ных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. 

Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, по-

знавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), раз-

ных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоя-

тельной деятельности детей и др.). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком лич-

ностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции 

на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и др.  
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Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявле-

ния каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности:  

- частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показа-

теля;  

- самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального 

и ближайшего развития ребенка;  

- инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятель-

ности и взаимодействии. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных.  

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог вы-

бирает самостоятельно.  

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инстру-

ментов педагогической и психологической диагностики развития обучающихся, в том 

числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами Програм-

мы оценка качества образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошколь-

ного возраста с ОВЗ; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ОВЗ в условиях совре-

менного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных ор-

ганизационных форм дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образова-

тельной организации и для педагогических работников Организации в соответствии: 

- разнообразия вариантов развития обучающихся с ОВЗ в дошкольном детстве; 

- разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной сре-

ды; 

- разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных образовани-

ях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами до-

школьного образования для обучающихся с ОВЗ на уровне Организации, учредителя, ре-

гиона, страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ 

дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования обу-

чающихся с ОВЗ на уровне Организации должна обеспечивать участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу - обеспе-

чивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и тре-

бованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка дошкольного возраста с ОВЗ, используемая как 

профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной 

связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивиду-

альной работы с детьми с ОВЗ по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка Организации; 

- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и об-

щественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Про-

граммы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 

оценки качества адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с 

ОВЗ; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятель-

ности и перспектив развития самой Организации; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ОВЗ. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации, 

адаптированной основной образовательной программы, и именно психолого-

педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе 

оценки качества образования на уровне Организации, что позволяет выстроить систему 

оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в кото-

ром непосредственно участвует ребенок с ОВЗ, его семья и педагогический коллектив Ор-

ганизации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации Программы в Организации в пяти образовательных областях, опреде-

ленных Стандартом; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным об-

разованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы Организации; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошколь-

ного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, семьи, пе-

дагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками Организации собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий образо-

вательной деятельности в дошкольной образовательной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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II. Содержательный раздел Программы. 

2.1. Пояснительная записка. 

Содержание образовательной деятельности включает совокупность 5 образова-

тельных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их воз-

растных и индивидуальных особенностей, реализуются в рамках основных направлений 

развития ребёнка - физического, социально-коммуникативного, познавательного, речево-

го, художественно-эстетического и предполагает интеграцию образовательных областей. 

Способы реализации образовательной деятельности определяются климатически-

ми, социально-экономическими условиями субъекта Российской Федерации, местом рас-

положения Организации, педагогическим коллективом Организации. При организации 

образовательной деятельности по направлениям, обозначенным образовательными обла-

стями, необходимо следовать общим и специфическим принципам и подходам к форми-

рованию Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, индиви-

дуализации дошкольного образования обучающихся с ОВЗ и другим. Определяя содержа-

ние образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, следует прини-

мать во внимание неравномерность психофизического развития, особенности речевого 

развития обучающихся с ОВЗ, значительные индивидуальные различия между детьми, а 

также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи обучающихся.  

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация АОП ДО 

для обучающихся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адап-

тацию обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивиду-

альных возможностей. 

2.2. Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР. 

2.2.1. Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие». 

(обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Цель реализации содержания образовательной области сформулирована с учетом 

Авторской программы педагогического коллектива МБДОУ №14 «Истории карапушек». 

В области социально-коммуникативного развития ребенка с ТНР, с учётом его 

психофизических особенностей, в условиях информационной социализации основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

- усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нрав-

ственные ценности; 

- развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с педагогическим работником 

и другими детьми; 

- становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собствен-

ных действий; 

- развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

- формирования готовности к совместной деятельности с другими детьми и педаго-

гическим работником, 

- формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей се-

мье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в Организации; 

- формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

- развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР; 
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- развития игровой деятельности. 

Таблица 8. Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР в образо-

вательной области «Социально-коммуникативного развития» 

Возрастная ка-

тегория 
Содержание образовательной деятельности 

Младший до-

школьный воз-

раст 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников 

предполагает следующие направления работы:  

- формирование представлений обучающихся о разнообразии окружа-

ющего их мира и людей; 

- воспитание правильного отношения к людям, вещам; 

- обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, воз-

можности и предпочтения обучающихся ("хочу - не хочу", "могу - не 

могу", "нравится - не нравится"). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание обра-

зовательной области "Социально-коммуникативное развитие" по сле-

дующим разделам:  

- игра;  

- представления о мире людей и рукотворных материалах;  

- безопасное поведение в быту, социуме, природе;  

- труд. 

Обучение игре детей младшего школьного возраста с ТНР проводится в 

форме развивающих образовательных ситуаций, направленных на пре-

одоление у обучающихся речевого и неречевого негативизма. Для этого 

все специалисты стремятся придать отношениям обучающихся к окру-

жающим педагогическим работником и детям положительную направ-

ленность. 

В ходе обучающих игр с детьми первого уровня речевого развития педа-

гогические работники организуют игровые ситуации, позволяющие де-

тям с помощью невербальных и вербальных средств общения выражать 

радость от достижения целей, вступать в общение с другими детьми: 

парное или в малых группах (два-три обучающихся). 

В различных предметных и ролевых играх с предметами-орудиями бы-

тового назначения, с игрушками педагогические работники уточняют 

представления обучающихся о цвете предметов (красный, синий, жел-

тый, зеленый, черный, белый), учит их обучающихся различать предме-

ты по цвету (противопоставление по принципу "такой - не такой", вы-

бор предметов одного цвета из группы предметов, разных по форме и 

величине; различение контрастных и близких по цвету предметов). В 

обучающих играх обучающиеся соотносят цвет предмета со словом. 

Педагогические работники в различных педагогических ситуациях, в 

режимные моменты, в игре формируют у обучающихся с ТНР навыки 

самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, навыки выпол-

нения элементарных трудовых поручений с их помощью. 

Всеми педагогическими работниками образовательной организации в 

подборе доступного детям речевого материала применительно к игро-

вым ситуациям и трудовым процессам, которые осваивает ребенок с 

ТНР, учитывается коррекционная направленность всего педагогическо-

го процесса. Педагогические работники обучают обучающихся исполь-

зовать невербальные и вербальные средства общения в процессе само-

обслуживания, выполнения культурно-гигиенических процедур, эле-

ментарных трудовых поручений, во время игры: сообщать о своих дей-

ствиях, демонстрировать умения, обращаться за помощью в случае воз-
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никновения трудностей. 

Образовательную деятельность в рамках указанной образовательной 

области проводят воспитатели, согласуя ее содержание с тематикой ра-

боты, проводимой учителем-логопедом. Активными участниками обра-

зовательного процесса в области "Социально-коммуникативное разви-

тие" должны стать родители (законные представители) обучающихся, а 

также педагогические работники, работающие с детьми с ТНР. 

Средний до-

школьный воз-

раст 

Содержание образовательной области "Социально-коммуникативное 

развитие" направлено на совершенствование и обогащение навыков иг-

ровой деятельности обучающихся с ТНР, дальнейшее приобщение их к 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с 

другими детьми и педагогическим работником, в том числе моральным, 

на обогащение первичных представлений о тендерной и семейной при-

надлежности. Активное включение в образовательный процесс разно-

образных игр во всех формах и направлениях общеразвивающей и кор-

рекционно-развивающей работы с дошкольниками с ТНР на протяже-

нии их пребывания в дошкольной организации стимулирует, прежде 

всего, речевую активность. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание обра-

зовательной области "Социально-коммуникативное развитие" по разде-

лам: 

- игра;  

- представления о мире людей и рукотворных материалах; 

- безопасное поведение в быту, социуме, природе;  

- труд. 

Объектом особого внимания педагогических работников, работающих с 

детьми (учителей-логопедов, воспитателей, музыкальных руководите-

лей) становится уточнение и совершенствование использования детьми 

с нарушением речи коммуникативных средств, проявляющихся в игре: 

положительных взаимоотношений, организованности, выдержки, 

настойчивости, умения контролировать свои эмоции и подчинять их 

правилам группового взаимодействия в соответствии с общим игровым 

замыслом. 

Принцип коррекционной направленности реализуется в подборе до-

ступного детям речевого материала применительно к творческим и ди-

дактическим играм, ситуациям трудовых процессов, которые осваивает 

ребенок среднего дошкольного возраста с нарушениями речи. Основное 

внимание педагогических работников в различных образовательных 

ситуациях обращается на обучение обучающихся с ТНР использова-

нию, прежде всего, вербальных (в сочетании с невербальными) средств 

общения в процессе игры, организованной деятельности, в режимные 

моменты. 

Педагогические работники создают образовательные ситуации, направ-

ленные на стимулирование у обучающихся потребности в сотрудниче-

стве, в кооперативных действиях с другими детьми во всех видах дея-

тельности. На этой основе осуществляется работа по активизации рече-

вой деятельности, по накоплению детьми словарного запаса. 

Формирование общепринятых норм поведения 

- совершенствовать навыки адекватного поведения в различных ситуа-

циях;  

- воспитывать вежливость, отзывчивость, скромность, смелость, жела-

ние быть справедливым; 
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- учить испытывать чувство стыда за нехорошие поступки; 

- развивать умение играть и действовать сообща, уступая друг другу; 

- формировать навык бережного отношения к вещам. 

Формирование гендерных и гражданских чувств 

- продолжать поло-ролевое воспитание;  

- воспитывать уважительные отношения к сверстникам своего и проти-

воположного пола; 

- развивать представления каждого ребенка о его прошлом, настоящем 

и будущем; 

- углублять представления каждого ребенка о своей семье, ее членах и 

ее истории; 

- расширять представления детей о правах и обязанностях детей; 

- привлекать детей к активному участию в жизни группы и детского са-

да, в оформлении помещений; 

- воспитывать любовь к родному городу;  

- знакомить с его достопримечательностями; воспитывать любовь к 

родному городу, знакомить с его достопримечательностями, названия-

ми улиц, на которых живут дети, и находится детский сад; 

- привлекать внимание к труду взрослых, его общественному значению;  

- формировать представления о некоторых профессиях, трудовых дей-

ствиях их представителей; 

- формировать первичные представления о государственных праздниках 

(Новый год, День защитника Отечества, 8 марта, 9 мая). 

Развитие игровой и театрализованной деятельности 

- активизировать игровую деятельность, развивать имитационные и 

творческие способности, наблюдательность, подражательность, актив-

ность, инициативность, коммуникативные навыки, взаимодействие, 

доброжелательное отношение к окружающим; 

- формировать навык самостоятельной передачи эмоций. 

Подвижные игры: 

- развивать двигательную активность, быстроту, ловкость, способность 

ориентироваться в пространстве, активизировать мышечный тонус, со-

вершенствовать координацию движений. Воспитывать самостоятель-

ность в организации знакомых игр с группой сверстников. 

Настольно-печатные дидактические игры: 

- формировать навыки игры в настольно-печатные игры с правилами 

(лото, домино, игры-«ходилки»), умение играть сообща, уступать друг 

другу. 

Сюжетно-ролевая игра: 

- обогащать социальный опыт и развивать социальные отношения в иг-

ре на основе осмысления профессиональной деятельности взрослых;  

- формировать умение объединяться для игры, распределять роли, со-

вершать действия в соответствии с общим замыслом, согласовывать 

действия друг с другом и совместными действиями достигать результа-

та, самостоятельно создавать игровые замыслы, подбирать атрибуты, 

предметы-заместители;  

- развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. 

Театрализованные игры: 

- развивать интерес к театрализованным играм;  

- обучать разыгрыванию несложных представлений по знакомой сказке, 

проведению театрализованных игр во всех видах театра;  
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- формировать эстетический вкус, достаточный запас эмоций и впечат-

лений. 

Игра как основная часть образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" включается в совместную образовательную 

деятельность педагогических работников и обучающихся в процессе 

овладения всеми образовательными областями, в групповые и индивиду-

альные логопедические занятия. В игре возникают партнерские отно-

шения, поэтому социальная сфера "ребенок среди сверстников" стано-

вится предметом особого внимания педагогических работников. Взаи-

модействие педагогического работника с детьми с ТНР строится с уче-

том интересов каждого ребенка и детского сообщества в целом. 

Совместная трудовая деятельность 

- воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться, 

выполнять поручения взрослых, помогать старшим и друг другу, оце-

нивать результаты совей работы; 

- формировать понимание необходимости и важности труда взрослых;  

- совершенствовать навыки самообслуживания, аккуратности, опрятно-

сти;  

- учить поддерживать порядок в групповом помещении, раздевалке, на 

участке; 

- учить выполнять обязанности дежурных по столовой и в центре при-

роды; 

- учить помогать воспитателю приводить в порядок используемое на 

занятиях оборудование; 

- формировать умение делать поделки для оформления группового по-

мещения, игрушки и пособия для игр и занятий; 

- учить экономно использовать материалы, работать аккуратно, убирать 

сове рабочее место. 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. Фор-

мирование предпосылок экологического сознания 
- совершенствовать у детей навыки безопасного поведения дома, в дет-

ском саду (на занятиях, в игровой деятельности, на лестнице, в разде-

валке, в туалетной комнате), в спортивном зале, на участке (возле каче-

лей, в песочнице, на спортивных снарядах), на игровых площадках; 

- формировать навыки поведения с незнакомыми людьми; 

- закрепить знание каждым ребенком фамилии имени и отчества мамы и 

папы, домашнего адреса и телефона; 

- совершенствовать представления о правилах дорожного движения и 

навыки безопасного поведения на улицах города, на остановках, в 

транспорте;  

- познакомить детей с некоторыми дорожными знаками («дети», «пеше-

ходный переход», «подземный переход», «остановка общественного 

транспорта», «велосипедная дорожка»); 

- сформировать представления о специальном транспорте («скорая по-

мощь», «милиция», пожарная машина); 

- совершенствовать навыки безопасного поведения в природе и культу-

ры поведения в природе; 

- совершенствовать представления о безопасном взаимодействии с рас-

тениями и животными; 

- совершенствовать представления о простейших взаимосвязях в приро-

де; 

- формировать умение одеваться по погоде. 
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Образовательную деятельность в рамках области "Социально-

коммуникативное развитие" проводят воспитатели, интегрируя ее со-

держание с тематикой логопедической работы, проводимой учителем-

логопедом. Для формирования коммуникативных способностей обуча-

ющихся среднего дошкольного возраста с ТНР учителю-логопеду (вме-

сте с воспитателями) важно определить, насколько та или иная пред-

метно-игровая ситуация будет стимулировать доступные им средства 

общения (вербальные и невербальные). 

В образовательной процесс в области "Социально-коммуникативное 

развитие" желательно вовлекать родителей (законных представителей) 

обучающихся, а также всех остальных специалистов, работающих с 

детьми с тяжелыми нарушениями речи. 

Старший до-

школьный воз-

раст 

(с 5 до 7 лет) 

Направления работы: всестороннее развитие у обучающихся с ТНР 

навыков игровой деятельности, дальнейшее приобщение их к общепри-

нятым нормам и правилам взаимоотношений с другими детьми и педа-

гогическим работником, в том числе моральным, на обогащение пер-

вичных представлений о тендерной и семейной принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагоги-

ческие работники создают и расширяют знакомые образовательные си-

туации, направленные на стимулирование потребности обучающихся в 

сотрудничестве, в кооперативных действиях с другими детьми во всех 

видах деятельности, продолжается работа по активизации речевой дея-

тельности, по дальнейшему накоплению детьми словарного запаса. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание обра-

зовательной области "Социально-коммуникативное развитие" по сле-

дующим разделам: 

- игра;  

- представления о мире людей и рукотворных материалах;  

- безопасное поведение в быту, социуме, природе;  

- труд. 

Образовательную деятельность проводят воспитатели, интегрируя ее 

содержание с тематикой логопедической работы, проводимой учите-

лем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с 

обучающимися с ТНР предполагает следующие направления работы: 

дальнейшее формирование представлений обучающихся о разнообра-

зии окружающего их мира людей и рукотворных материалов; воспита-

ние правильного отношения к людям, к вещам; обучение способам по-

ведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочте-

ния обучающихся. В процессе уточнения представлений о себе и окру-

жающем мире у обучающихся активизируется речевая деятельность, 

расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на совершенствование игровых дей-

ствий и точное выполнение игровых правил в дидактических и подвиж-

ных играх и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-

развивающей среды и привлечение обучающихся к творческим играм. 

Воспитатели организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с 

детьми, осуществляя недирективное руководство ими. Элементы сю-

жетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, театрализованные иг-

ры, подвижные, дидактические игры активно включаются в занятия с 

детьми по всем направлениям коррекционно-развивающей работы. 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

66 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное 

применение игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, 

песочной терапии, арттерапии. Занятия по психотерапевтическим мето-

дикам (работа с детской агрессией, страхами, тревожностью) проводит 

педагог-психолог, согласуя их с педагогическими работниками группы 

и родителям (законным представителям). 

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию 

связной речи у обучающихся с ТНР, ее основных функций (коммуника-

тивной, регулирующей, познавательной). Обучающиеся вовлекаются в 

различные виды деятельности, естественным образом обеспечивающие 

их коммуникативное взаимодействие с педагогическим работником и 

другими детьми, развитие познавательного интереса и мотивации к дея-

тельности. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся пред-

ставления о Родине: о городах России, о ее столице, о государственной 

символике, гимне страны. У обучающихся в различных ситуациях рас-

ширяют и закрепляют представления о предметах быта, необходимых 

человеку, о макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают условия для формирования эколо-

гических представлений у обучающихся, знакомя их с функциями чело-

века в природе (потребительской, природоохранной, восстановитель-

ной). 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучаю-

щихся устойчивого алгоритма поведения в опасных ситуациях: в поме-

щении, на прогулке, на улице, в условиях поведения с посторонними 

людьми. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у обучаю-

щихся интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в 

образовательной организации. У обучающихся старшего дошкольного 

возраста активно развивается познавательный интерес (интеллектуаль-

ный, волевой и эмоциональный компоненты). Педагогические работни-

ки, осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внима-

ние на то, какие виды деятельности их интересуют, стимулируют их 

развитие, создают предметно-развивающую среду, исходя из потребно-

стей каждого ребенка. 

Активными участниками образовательного процесса являются родители 

(законные представители) обучающихся, а также все педагогические 

работники, работающие с детьми с ТНР. 

Старший до-

школьный воз-

раст  

(с 5 до 6 лет) 

Формирование общепринятых норм поведения 

- приобщать детей к моральным ценностям человечества;  

- формировать нравственное сознание и нравственное поведение через 

создание воспитывающих ситуаций;  

- продолжать знакомить с принятыми нормами и правилами поведения, 

формами и способами общения; 

- воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность со-

чувствовать и сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и 

маленьким, защищать их; 

- учить быть требовательным к себе и окружающим; 

- прививать такие качества, как коллективизм, человеколюбие, трудо-

любие; 

- формировать представления о правах и обязанностях ребенка. 

Формирование гендерных и гражданских чувств 
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- продолжать формирование Я-образа; 

- воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам;  

- воспитывать в девочках скромность, умение заботиться об окружаю-

щих;  

- воспитывать любовь к родному городу, малой родине, родной стране, 

чувство патриотизма. 

Развитие игровой и театрализованной деятельности 

- насыщать игрой всю жизнь детей в детском саду; 

- учить детей самостоятельно организовывать игровое взаимодействие, 

осваивать игровые способы действий, создавать проблемно-игровые 

ситуации, овладевать условностью игровых действий, заменять пред-

метные действия действиями с предметами-заместителями, а затем и 

словом, отражать в игре окружающую действительность; 

- развивать в игре коммуникативные навыки, эмоциональную отзывчи-

вость на чувства окружающих людей, подражательность, творческое 

воображение, активность, инициативность, самостоятельность;  

- учить справедливо оценивать свои поступки и поступки товарищей. 

Подвижные игры 

- учить детей овладевать основами двигательной и гигиенической куль-

туры;  

- обеспечивать необходимый уровень двигательной активности;  

- совершенствовать навыки ориентировки в пространстве;  

- учить организовывать игры-соревнования, игры-эстафеты, участвовать 

в них, соблюдать правила;  

- способствовать развитию жизненной активности, настойчивости, про-

извольности поведения, организованности, чувства справедливости. 

Настольно-печатные дидактические игры 

- совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические 

игры (парные картинки, лото, домино, игры - «ходилки», головоломки); 

- учить устанавливать и соблюдать правила в игре;  

- обогащать в игре знания и представления об окружающем мире;  

- развивать интеллектуальное мышление, формировать навыки аб-

страктных представлений; 

- развивать дружелюбие и дисциплинированность. 

Сюжетно-ролевая игра 

- обогащать и расширять социальный опыт детей;  

- совершенствовать способы взаимодействия в игре со сверстниками;  

- развивать коммуникативные навыки на основе общих игровых интере-

сов;  

- учить самостоятельно организовывать сюжетно-ролевую игру, уста-

навливать и соблюдать правила, распределять роли, прогнозировать ро-

левые действия и ролевое поведение, согласовывать свои действия с 

действиями других участников игры; 

- учить расширять игровой сюжет путем объединения нескольких сю-

жетных линий;  

- развивать эмоции, воспитывать гуманные чувства к окружающим. 

Театрализованные игры 

- развивать умение инсценировать стихи, песенки, разыгрывать сценки 

по знакомым сказкам; 

- совершенствовать творческие способности, исполнительские навыки, 

умение взаимодействовать с другими персонажами; 

- воспитывать артистизм, эстетические чувства; 
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- развивать эмоции, воображение, фантазию, умение перевоплощаться, 

духовный потенциал. 

Совместная трудовая деятельность 

- расширять представления детей о труде взрослых и его общественном 

значении, прививать интерес к труду взрослых; знакомить с профессия-

ми взрослых в разных сферах деятельности, их трудовыми действиями, 

результатами деятельности; 

- прививать желание выполнять трудовые поручения, проявлять при 

этом творчество, инициативу, ответственность;  

- учить доводить дело до конца, бережно относиться к объектам трудо-

вой деятельности, материалам и инструментам; 

- совершенствовать навыки самообслуживания; 

- прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой деятельности, 

наводить порядок в группе и на участке, выполнять обязанности дежур-

ных по столовой, на занятиях, в уголке природы; 

- развивать желание заниматься ручным трудом, ремонтировать вместе 

со взрослыми книги, игры, игрушки;  

- изготавливать поделки из природного материала;  

- делать игрушки для сюжетно-ролевых игр. 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. Фор-

мирование предпосылок экологического сознания 

- учить детей соблюдать технику безопасности в быту, дома и в детском 

саду, на улицах города, в скверах и парках, в общественных местах, за 

городом, в лесу, вблизи водоемов; 

- совершенствовать знание правил дорожного движения, продолжать 

знакомить с некоторыми дорожными знаками (дети, пешеходный пере-

ход, подземный пешеходный переход, остановка общественного транс-

порта, велосипедная дорожка); 

- продолжать знакомить детей с работой специального транспорта;  

- познакомить с работой службы МЧС; 

- закрепить правила поведения с незнакомыми людьми; 

- закрепить знание каждым ребенком своего домашнего адреса, телефо-

на, фамилии, имени и отчества родителей; 

- расширять представления о способах взаимодействия с растениями и 

животными;  

- закреплять представления о том, что общаться с животными необхо-

димо так, чтобы не причинять вреда ни им, ни себе. 

Старший до-

школьный воз-

раст 

(с 6 до 7 лет) 

Формирование навыков взаимоотношений с окружающими 

- формировать систему устойчивых отношений к окружающему миру и 

самому себе; 

- упражнять детей в нравственных действиях, используя положитель-

ные примеры, побуждающие детей к хорошим поступкам; 

- воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, проявля-

ющееся в любви, заботе, внимательности, сопереживании, деликатно-

сти; развивать дружеское отношение к сверстникам, уважительное от-

ношение к старшим; 

- воспитывать искренность и правдивость; 

- формировать мотивацию, значимое, заинтересованное отношение к 

школьному обучению. 

Формирование гендерных и гражданских чувств 

- продолжать работу по половой дифференциации;  

- воспитанию детей, обладающих всеми преимуществами, данными 
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природой каждому из полов; 

- учить мальчиков и девочек уважать себя, ценить свою половую при-

надлежность; 

- формировать чувство любви к родному городу, к России, привязанно-

сти к родной земле, преданность Отечеству, своему народу;  

- приобщение детей к славянской народной культуре;  

- воспитание на самобытной культуре русского народа. 

Развитие игровой и театрализованной деятельности 

Подвижные игры 

- совершенствовать умение самостоятельно организовывать подвижные 

игры и игры с элементами соревнования, устанавливать правила и сле-

довать им, справедливо оценивать результаты; 

- развивать навыки ориентировки в пространстве, координацию движе-

ний, подвижность, ловкость. 

Настольно-печатные дидактические игры 

- совершенствовать навыки игры в настольно-печатные игры, проявлять 

самостоятельность в организации игр, установлении правил, разреше-

нии споров, оценке результатов; 

- развивать концентрацию внимания, наблюдательность, память, интел-

лектуальное мышление. 

Сюжетно-ролевая игра 

- совершенствовать умение организовывать сюжетно-ролевую игру, 

устанавливать сознательно соблюдать установленные правила, творче-

ски выполнять роли в ходе игры, организовывать взаимодействие с дру-

гими участниками игры, самостоятельно выбирать атрибуты, необхо-

димые для проведения игры. 

Театрализованные игры 

Развивать духовный потенциал, мотивацию успешности, умение пере-

воплощаться, импровизировать в играх-драматизациях и театрализо-

ванных представлениях по русским народным сказкам. 

Совместная трудовая деятельность 

- воспитывать трудолюбие, готовность к преодолению трудностей, дис-

циплинированность, самостоятельность и инициативность, стремление 

выполнять поручения как можно лучше; 

- формировать умение работать в коллективе; 

- расширять представления о труде взрослых, профессиях, трудовых 

действиях; 

- воспитывать бережное отношение к результатам чужого труда, отри-

цательное. 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, в природе. Фор-

мирование основ экологического сознания 

- закреплять навыки безопасного повеления дома, в детском саду, на 

прогулочной площадке, на улице, в транспорте, в природной среде; 

- закреплять правила поведения с незнакомыми людьми;  

- закрепить знание каждым ребенком домашнего адреса, телефона, 

имен, отчеств, фамилии родителей; 

- расширять и закреплять знание правил дорожного движения; 

- формировать навыки безопасного обращения с бытовыми электропри-

борами;  

- расширять представления о способах безопасного взаимодействия с 

растениями и животными. 
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2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие». 

(обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей 

(сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие). 

Цель реализации содержания образовательной области сформулирована с учетом Автор-

ской программы педагогического коллектива МБДОУ №14 «Азбука краеведения».  

В образовательной области "Познавательное развитие" основными задачами обра-

зовательной деятельности с детьми являются создание условий для: 

- развития интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотива-

ции; 

- формирования познавательных действий, становления сознания; 

- развития воображения и творческой активности; 

- формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах окру-

жающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, простран-

стве и времени, движении и покое, причинах и следствиях); 

- формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, представ-

лений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, много-

образии стран и народов мира; 

- развития представлений о виртуальной среде, о возможностях и рисках интерне-

та. 

 

Таблица 9. Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР в образо-

вательной области «Познавательное развитие» 

Возрастная ка-

тегория 
Основное содержание образовательной деятельности 

Младший до-

школьный воз-

расти 

Содержание образовательной области обеспечивает: 

- развитие у обучающихся с ТНР познавательной активности;  

- обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта;  

- формирование предпосылок познавательно-исследовательской и 

конструктивной деятельности;  

- формирование представлений об окружающем мире; 

- формирование элементарных математических представлений. 

Разделы:  

- конструктивные игры и конструирование;  

- представления о себе и об окружающем природном мире; 

- элементарные математические представления. 

В ходе образовательной деятельности у обучающихся с ТНР разви-

вают сенсорно-перцептивные способности: умение выделять знако-

мые объекты из фона зрительно, по звучанию, на ощупь и на вкус. 

Для формирования кинетической основы движений пальцев рук у 

обучающихся с ТНР в процессе выполнения последовательно органи-

зованных движений и конструктивного праксиса в предметные, а 

иногда и в сюжетные игры вводятся ситуации, когда детям нужно со-

брать пирамидку или матрешку, что-то построить, сложить разрезные 

картинки. В этом случае детям предлагают сборно-разборные игруш-

ки, доступный им строительный материал, кукол и кукольную одежду 

с множеством застежек: на пуговицах, на липучках, на молниях. Заня-

тия организуются таким образом, чтобы постоянно стимулировать 
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обучающихся к взаимодействию со педагогическим работником и 

другими детьми. 

В специально подобранных играх активно развиваются произволь-

ность, опосредованность восприятия, пространственные отношения, 

способность создавать целое из частей. С помощью этих игр педаго-

гический работник обучает обучающихся простейшим обобщениям 

на основе установления сходных признаков. 

Особое внимание педагогический работник обращает на обучение 

обучающихся элементарному планированию и выполнению каких-

либо действий с его помощью и самостоятельно ("Что будем делать 

сначала?", "Что будем делать потом?"). 

Средний до-

школьный воз-

раст  

Содержание образовательной области "Познавательное развитие" 

обеспечивает: 

- повышение познавательной активности обучающихся с ТНР; 

- обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта;  

- формирование предпосылок познавательно-исследовательской и 

конструктивной деятельности; 

- формирование представлений об окружающем мире; 

- формирование элементарных математических представлений. 

В процессе разнообразных видов деятельности обучающихся узнают 

о функциональных свойствах и назначении объектов, учатся анализи-

ровать их, устанавливать причинные, временные и другие связи и за-

висимости между внутренними и внешними пространственными 

свойствами. При этом широко используются методы наблюдения за 

объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражне-

ния и различные игры. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание об-

разовательной области по следующим разделам: 

- конструирование;  

- развитие представлений о себе и окружающем мире;  

- элементарные математические представления. 

Педагогический работник развивает и поддерживает у обучающихся 

словесное сопровождение практических действий. 

Развитие у обучающихся представлений о себе и об окружающем ми-

ре осуществляется комплексно при участии всех специалистов. Вос-

питатели организуют групповые и индивидуальные игровые занятия, 

совместную деятельность с детьми в форме увлекательных игр, экс-

курсий, поисков. Они обогащают и закрепляют у обучающихся пред-

ставления о себе и об окружающем мире в процессе изобразительной 

и трудовой деятельности, в совместных играх, на прогулках и во все 

режимные моменты. 

Обучающийся знакомится с функциональными качествами и назна-

чением объектов окружающего природного, животного мира, овладе-

вает умением анализировать их и связывать с внешними, простран-

ственными свойствами. Для этого широко используются методы 

наблюдения, по возможности практические действия с объектами, 

обыгрывание, рассматривание иллюстративного материала, драмати-

зация. 

Педагогические работники продолжают формировать экологические 

представления обучающихся, знакомить их с функциями человека в 

природе (потребительской, природоохранной, восстановительной). 

Обучающиеся знакомятся с литературными произведениями (про-



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

72 

стейшими рассказами, историями, сказками, стихотворениями), 

разыгрывают совместно со педагогическим работником литературные 

произведения по ролям. 

Сенсорное развитие: 

- обогащать чувственный опыт за счет освоения разных способов об-

следования предметов. совершенствовать все виды восприятия и сен-

сорную интеграцию (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние); 

- осуществлять освоение сенсорных эталонов (цвета, формы, размера) 

на основе развития образной категоризации; 

- обеспечить успешное овладение рациональными приемами осяза-

тельного обследования предметов; 

- развивать слуховое восприятие в упражнениях на узнавание и раз-

личение голосов природы, бытовых шумов, контрастного звучания 

нескольких игрушек или предметов-заместителей; 

- развивать зрительное восприятие в упражнениях на узнавание и раз-

личение больших и маленьких предметов; предметов разных форм; 

предметов, окрашенных в разные цвета; 

- осуществить переход от полимодального тактильно-кинестетически-

зрительного к мономодальному зрительному восприятию. 

Развитие психических функций: 

- развивать слуховое внимание при восприятии тихих и громких, вы-

соких и низких звуков; 

- развивать зрительное внимание и память в работе с парными и раз-

резными картинками, кубиками и пазлами; 

- развивать мышление в упражнениях на группировку и классифика-

цию предметов. 

Формирование целостной картины мира. познавательно-

исследовательская деятельность: 

формировать умение ориентироваться в групповом помещении, по-

мещении детского сада, на участке; 

- формировать представление о мире предметов, необходимых чело-

веку, их назначении; частях, из которых они состоят; материалах, из 

которых они сделаны; воспитывать бережное отношение к вещам; 

- формировать представления о смене времен года, их очередности; 

- научить узнавать и различать времена года по существенным при-

знакам сезона; 

- формировать представления о многообразии природных явлений, о 

сезонных изменениях в природе; 

- формировать представления о том, что растения — это живые суще-

ства;  

- знакомить с жизнью растений, с первыми весенними цветами, поле-

выми и луговыми цветами; 

- учить узнавать деревья по листьям, плодам, семенам, характерным 

особенностям стволов; 

- расширять представления об овощах, фруктах, грибах, ягодах, ме-

стах их произрастания, цвете, форме, размере; о блюдах, которые 

можно из них приготовить; 

- формировать представления о комнатных растениях и уходе за ни-

ми;  

- конкретизировать представления о диких и домашних животных, об 

особенностях их внешнего вида и образе жизни, о труде людей по 

уходу за домашними животными; 
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- формировать представления о разнообразии птиц, характерных осо-

бенностях их внешнего вида, образе жизни; 

- формировать представления об аквариумных рыбках, их внешнем 

виде, образе жизни, уходе за ними;  

- привлекать детей к уходу за аквариумными рыбками; 

- формировать представления о насекомых, их особенностях, образе 

жизни; 

- воспитывать любовь и бережное отношение к природе. 

Развитие математических представлений 

- формировать навыки счета в пределах пяти с участием слухового, 

зрительного и двигательного анализаторов;  

- обучать отсчитыванию предметов из большего количества;  

- ввести в активный словарь количественные и порядковые числи-

тельные (в пределах пяти);  

- учить отвечать на вопросы: сколько всего? который по счету?; 

- обучать сравнивать две группы предметов и уравнивать две нерав-

ных группы двумя способами: добавляя к меньшей группе недостаю-

щий предмет или убирая из большей группы лишний предмет;  

- совершенствовать умение сравнивать численности множеств в усло-

виях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии 

друг от друга, отличаются по размерам; 

- обучать сравнивать предметы по длине, ширине, высоте (путем 

наложения и приложения);  

- формировать навык сравнения предметов сразу по двум признакам;  

- формировать умение сравнивать до пяти предметов разной длины, 

высоты, раскладывая их в возрастающем и убывающем порядке; 

- формировать умение узнавать, различать и называть геометрические 

формы, соотносить формы предметов с геометрическими фигурами;  

- обучать группировке геометрических фигур по цвету, форме, разме-

ру; 

- совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плос-

кости; 

- обучать различению контрастных и смежных частей суток, опреде-

лению их последовательности; 

- формировать представления о смене времен года и их очередности. 

Старший до-

школьный воз-

раст 

Содержание образовательной области "Познавательное развитие" 

предполагает создание педагогическим работником ситуаций для 

расширения представлений обучающихся о функциональных свой-

ствах и назначении объектов, стимулируют их к анализу, используя 

вербальные средства общения, разнообразят ситуации для установле-

ния причинных, временных и других связей и зависимостей между 

внутренними и внешними свойствами. При этом широко используют-

ся методы наблюдения за объектами, демонстрации объектов, эле-

ментарные опыты, упражнения и различные игры. Содержание обра-

зовательной области "Познавательное развитие" в этот период обес-

печивает развитие у обучающихся с ТНР познавательной активности, 

обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование 

предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной де-

ятельности, а также представлений об окружающем мире и элемен-

тарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание об-

разовательной области по следующим разделам: 
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- конструирование;  

- развитие представлений о себе и об окружающем мире;  

- формирование элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у обучающихся с ТНР мотивационного, целе-

вого, содержательного, операционального и контрольного компонен-

тов конструктивной деятельности. При этом особое внимание уделя-

ется самостоятельности обучающихся, им предлагаются творческие 

задания, задания на выполнение работ по своему замыслу, задания на 

выполнение коллективных построек. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной 

и светлой сенсорных комнатах), которые проводит педагог-психолог. 

В них включаются сведения о цветовом многообразии, о звуках при-

роды, о явлениях природы и зависимости настроения, состояния че-

ловека, растительного и животного мира от этих характеристик. 

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес 

обучающихся к различным способам измерения, счета количеств, 

определения пространственных отношений у разных народов. 

Старший до-

школьный воз-

раст  

(с 5 до 6 лет) 

Сенсорное развитие 

- совершенствовать умение обследовать предметы разными способа-

ми;  

- развивать все виды восприятия;  

- совершенствовать сенсорную интеграцию; 

- развивать глазомер в специальных упражнениях и играх; 

- учить воспринимать предметы, их свойства;  

- сравнивать предметы; подбирать группу предметов по заданному 

признаку; 

- развивать цветовосприятие и цветоразличение, умение различать 

цвета по насыщенности; учить называть оттенки цветов;  

- сформировать представление о расположении цветов в радуге; 

- продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами;  

- учить использовать в качестве эталонов при сравнении предметов 

плоскостные и объемные фигуры. 

Развитие психических функций 

- развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых 

звуков;  

- учить различать звучание нескольких игрушек или детских музы-

кальных инструментов, предметов-заместителей; громкие и тихие, 

высокие и низкие звуки; 

- развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными кар-

тинками (4—8 частей, все виды разрезов) и пазлами по всем изучае-

мым лексическим темам; 

- продолжать развивать мышление в упражнениях на группировку и 

классификацию предметов по одному или нескольким признакам 

(цвету, форме, размеру, материалу); 

- развивать воображение и на этой основе формировать творческие 

способности. 

Формирование целостной картины мира. Познавательно-

исследовательская деятельность. 

- расширять представления о родной стране как многонациональном 

государстве, государственных праздниках, родном городе и его до-

стопримечательностях; 

- формировать представление о российской армии и профессиях во-
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енных, о почетной обязанности защищать родину; 

- совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на 

участке детского сада;  

- закрепить и расширить представления о профессиях работников 

детского сада; 

- формировать представление о родословной своей семьи;  

- привлекать к подготовке семейных праздников;  

- приобщать к участию в совместных с родителями занятиях, вечерах 

досуга, праздниках; 

- расширять представления о предметах ближайшего окружения, их 

назначении, деталях и частях, из которых они состоят; материалах, из 

которых они сделаны;  

- учить самостоятельно характеризовать свойства и качества предме-

тов, определять цвет, величину, форму; 

- расширять представления о профессиях, трудовых действиях взрос-

лых; формировать представления об инструментах, орудиях труда, 

нужных представителям разных профессий; о бытовой технике; 

- учить сравнивать и классифицировать предметы по разным призна-

кам;  

- формировать первичные экологические знания;  

- учить детей наблюдать сезонные изменения в природе и устанавли-

вать причинно-следственные связи между природными явлениями;  

- углублять представления о растениях и животных;  

- расширять представления об обитателях уголка природы и уходе за 

ними и воспитывать ответственность за них; 

- систематизировать знания о временах года и частях суток; 

- формировать первичные представления о космосе, звездах, плане-

тах. 

Развитие математических представлений 

- формировать навыки количественного и порядкового счета в преде-

лах 10 с участием слухового, зрительного и двигательного анализато-

ров;  

- закрепить в речи количественные и порядковые числительные, отве-

ты на вопросы сколько всего? который по счету?; 

- совершенствовать навык отсчитывания предметов из большего ко-

личества в пределах 10; 

- учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой);  

- совершенствовать навык сравнения групп множеств и их уравнива-

ния разными способами; 

- познакомить с составом числа из единиц в пределах 5; 

- формировать представление о том, что предмет можно делить на 

равные части, что целое больше части;  

- учить называть части, сравнивать целое и часть; 

- формировать представление о том, что результат счета не зависит от 

расположения предметов и направления счета; 

- формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, 

ширине, длине) с помощью условной меры;  

- определять величину предмета на глаз, пользоваться сравнительны-

ми прилагательными (выше, ниже, шире, уже, длиннее, короче); со-

вершенствовать навык раскладывания предметов в возрастающем и 

убывающем порядке в пределах 10; 

- учить измерять объем условными мерками; 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

76 

- совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные 

геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, тре-

угольник, шар, куб, цилиндр), узнавать их форму в предметах бли-

жайшего окружения; 

- формировать представление о четырехугольнике, о квадрате и пря-

моугольнике как его разновидностях; 

- совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плос-

кости;  

- формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, плану;  

- учить понимать и обозначать в речи положение одного предмета по 

отношению к другому; 

- закрепить представления о смене времен года и их очередности, о 

смене частей суток и их очередности;  

- сформировать представление о таком временном отрезке, как неде-

ля, об очередности дней недели. 

Старший до-

школьный воз-

раст  

(с 6 до 7 лет) 

Сенсорное развитие 

- развивать органы чувств (слух, зрение, обоняние, осязание, вкус); 

- совершенствать сенсорную интеграцию;  

- совершенствовать умение воспринимать предметы и явления окру-

жающей действительности посредством всех органов чувств, выде-

лять в процессе восприятия свойства и качества, существенные дета-

ли и на этой основе сравнивать предметы; 

- закрепить знание основных цветов и оттенков, обогатить представ-

ления о них. 

Развитие психических функций 

- продолжать развивать все виды восприятия, учить воспринимать и 

учитывать при сравнении предметов признаки, воспринимаемые все-

ми органами чувств; 

- совершенствовать, характер и содержание способов обследования 

предметов, способность обобщать; 

- развивать все виды внимания, память, стимулировать развитие твор-

ческого воображения, исключать стереотипность мышления. 

Формирование целостной картины мира. Познавательно-

исследовательская деятельность. 

- расширить и обобщить представления об окружающем предметном 

мире, о свойствах и качествах материалов, из которых сделаны пред-

меты; о процессе производства предметов;  

- воспитывать уважение к людям труда и результатам их деятельно-

сти; 

- обобщить знания о членах семьи, профессиях родителей, бабушек и 

дедушек;  

- сформировать умение называть свое имя и отчество, имена и отче-

ства родителей, бабушек и дедушек; свою дату рождения, домашний 

адрес и телефон; 

- расширить и обобщить представления о школе, об учебе; - сформи-

ровать интерес к учебе, желания учиться в школе; 

- расширить представления о бытовой технике;  

- о технических приспособлениях, орудиях труда и инструментах, ис-

пользуемых представителями разных профессий; 

- углубить представления о транспорте, видах транспорта, труде лю-

дей на транспорте; 

- углубить знание основ безопасности жизнедеятельности;  
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- закрепить знание правил техники безопасности, правил дорожного 

движения и навык соблюдения правил поведения на улице; 

- познакомить с адресом детского сада, научить находить детский сад 

и свой дом на плане (схеме) микрорайона;  

- закрепить навыки ориентировки в помещении детского сада и на 

участке;  

- научить пользоваться планом детского сада и участка; 

- сформировать представление о школе и школьной жизни;  

- вызвать стремление учиться в школе; 

- расширить, углубить и систематизировать представления о родном 

городе и его достопримечательностях;  

- вызвать чувство гордости за свой родной город; 

- сформировать представление о Москве, как столице России, о Рос-

сийской Федерации, как о родине, многонациональном государстве;  

- приобщать к истокам народной культуры;  

- воспитывать чувство любви к родине и интерес к событиям, проис-

ходящим в ней;  

- расширить представления о государственных праздниках;  

- учить находить Россию на глобусе и карте; 

- углубить и систематизировать элементарные знания о космосе, звез-

дах, планетах, освоении космоса людьми, полетах наших соотече-

ственников в космос; 

- углублять знания о российской армии, защитниках родины, воспи-

тывать уважение к ним; 

- систематизировать знания о смене времен года, сезонных изменени-

ях в природе, жизнедеятельности растений и животных;  

- воспитывать любовь и бережное отношение ко всему живому;  

- познакомить с растениями и животными, занесенными в красную 

книгу;  

- закладывать основы экологических знаний, экологической культу-

ры, экологического поведения. 

Развитие математических представлений 

Количество и счет:  

- уточнить и расширить представления о количественных отношениях 

в натуральном ряду чисел в пределах 10; 

- совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в 

прямом и обратном порядке;  

- упражнять в счете предметов в разных направлениях;  

- познакомить с цифрами от 0 до 9;  

- ввести в речь термин соседние числа;  

- закрепить навык называния последующего и предыдущего чисел;  

- научить увеличивать и уменьшать каждое число на 1; 

- сформировать умение раскладывать число на два меньших; 

- упражнять в решении и придумывании задач, головоломок;  

- при решении задач учить пользоваться математическими знаками: 

«+», «– », «=»; 

- познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10, 50 копеек, 1 рубль, 5 

рублей. 

Величина: 

- упражнять в измерениях с помощью условной меры и сравнении 

предметов по длине, ширине, высоте, толщине, в классификации и 

объединении их в множество по трем — четырем признакам; 
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- совершенствовать навык измерения объема жидких и сыпучих тел с 

помощью условной меры;  

- развивать глазомер; 

- совершенствовать навык деления целого на 2, 4, 8 равных частей, 

правильно называть части целого; понимать, что часть меньше цело-

го, а целое больше части. 

Форма:  

- cовершенствовать навыки распознавания и преобразования геомет-

рических фигур, воссоздания их по представлению, описанию;  

- закрепить в речи названия геометрических фигур: квадрат, прямо-

угольник, треугольник, круг, овал; названия объемных геометриче-

ских форм: куб, шар, цилиндр;  

- сформировать представление о многоугольнике;  

- научить делить квадрат и круг на равные части. 

Ориентировка в пространстве: 

- совершенствовать навыки ориентировки на плоскости и в простран-

стве;  

- учить активно использовать слова: вверху, внизу, слева, справа, вы-

ше, ниже, левее, правее; 

- сформировать умение создавать простейшие чертежи, планы, схемы;  

Ориентировка во времени:  

- уточнить и расширить представления о временных отношениях; вве-

сти в активный словарь слова: месяц, неделя;  

- совершенствовать умение называть дни недели и месяцы года;  

- закрепить представления об отношениях во времени (минута - час, 

неделя - месяц, месяц - год);  

- учить определять время по часам;  

- развивать чувство времени сформировать умение устанавливать 

возрастные различия между людьми. 

2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

(обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа. 

Цель реализации содержания образовательной области сформулирована с учетом 

Авторской программы педагогического коллектива МБДОУ №14 «Логоритмика».  

В образовательной области "Речевое развитие" основными задачами образователь-

ной деятельности с детьми является создание условий для: 

- овладения речью как средством общения и культуры; 

- обогащения активного словаря; 

- развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

- развития речевого творчества; 

- развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомства с книжной культурой, детской литературой; 

- развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы;  

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте; 

- профилактики речевых нарушений и их системных последствий. 

ФАОП ДО оставляет Организации право выбора способа речевого развития 

обучающихся, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образова-
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тельных программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельно-

сти. 

Таблица 10. Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР в обра-

зовательной области «Речевое развитие» 

Возрастная ка-

тегория 
Основное содержание образовательной деятельности 

Младший до-

школьный воз-

раст 

Направления работы: формирование у обучающихся с ТНР потребно-

сти в общении и элементарных коммуникативных умениях.  

Решение задач образовательной области "Речевое развитие" соотносит-

ся с содержанием логопедической работы.  

Логопедическая работа направлена на ознакомление обучающихся с 

доступными способами и средствами взаимодействия с окружающими 

людьми, как невербальными, так и вербальными, развитие потребности 

во взаимодействии с педагогическим работником и другими детьми в 

доступной речевой активности, стимулирование развития лексической 

стороны речи, способности к подражанию речи, диалогической формы 

связной речи в различных видах детской деятельности. 

Педагогический работник обращает на воспитание у обучающихся 

внимания к речи окружающих и расширение объема понимания речи, 

что предъявляет особые требования к речи педагогического работника, 

в ходе общения с младшими дошкольниками с ТНР. Педагогический 

работник вступает с каждым ребенком в эмоциональный контакт, строя 

свое взаимодействие с ребенком с ТНР таким образом, чтобы преодо-

леть возникающий у ребенка неречевой и речевой негативизм, поэтому 

педагогический работник стимулирует любые попытки спонтанной ре-

чевой деятельности каждого ребенка. 

Педагогический работник организует с детьми различные предметно-

игровые ситуации, стимулирующие желание ребенка устанавливать 

контакт со педагогическим работником и с другими детьми. Для этого 

совместная деятельность педагогического работника и обучающихся 

осуществляется в игровой форме с использованием игрушек, подвиж-

ных и ролевых игр. Во время взаимодействия с каждым ребенком с ТНР 

создаются ситуации, воспитывающие у ребенка уверенность в своих 

силах. 

Обучающемуся с первым уровнем речевого развития в возрасте от трех 

(трех с половиной) до четырех лет требуется последовательно органи-

зованное руководство предметно-игровой и речевой деятельностью с 

активным использованием педагогическим работником показа действий 

и их называния, окрашенного интонацией, жестами, мимическими про-

явлениями с последующим самостоятельным проигрыванием детьми с 

незначительной словесной и жестовой помощью педагогического ра-

ботника. 

Общение обучающихся с первым уровнем речевого развития необхо-

димо развивать в процессе игровой, изобразительной и конструктивной 

деятельности, в ходе формирования у них навыков самообслуживания, 

культурно-гигиенических навыков, формирования представлений о себе 

и окружающем мире, в живом и естественном общении педагогических 

работников и обучающихся во всех ситуациях жизни в Организации. 

Педагогический работник, создавая различные ситуации речевого и 

практического взаимодействия с каждым ребенком, стимулирует ис-

пользование детьми в речи простых по структуре предложений в побу-

дительной и повествовательной форме. 
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Для формирования коммуникативных способностей ребенка младшего 

дошкольного возраста с первым уровнем речевого развития учителю-

логопеду важно определить, насколько та или иная предметно-игровая 

ситуация будет стимулировать доступные ему средства общения (вер-

бальные и невербальные). Учитель-логопед в ходе логопедических за-

нятий, а воспитатели в ходе реализации задач образовательной области 

"Речевое развитие", учитывают особенности развития игровой деятель-

ности каждого ребенка: сформированность игровых действий, умение 

взаимодействовать со педагогическим работником и другими детьми в 

игре, используя различные средства коммуникации. 

Средний до-

школьный воз-

раст  

Содержание образовательной области "Речевое развитие" в среднем 

дошкольном возрасте направлено на формирование у обучающихся с 

ТНР потребности в речевом общении и коммуникативных умений. Ос-

новной акцент делается на формирование связной речи. 

В этот период основное значение придается: 

- стимулированию речевой активности обучающихся с ТНР; 

-формированию мотивационно-потребностного компонента речевой 

деятельности; 

- развитию когнитивных предпосылок речевой деятельности. Обучаю-

щиеся учатся вербализовывать свое отношение к окружающему миру, 

предметам и явлениям, делать элементарные словесные обобщения. 

Педагогические работники продолжают обучение обучающихся с ТНР 

ситуативной речи. При этом важную роль играет пример речевого по-

ведения педагогических работников.  

Педагогические работники стимулируют желание обучающихся сво-

бодно общаться, используя вербальные и невербальные средства обще-

ния, поощряют даже минимальную речевую активность обучающихся в 

различных ситуациях.  

Педагогические работники направляют внимание на формирование у 

каждого ребенка с ТНР устойчивого эмоционального контакта с педаго-

гическим работником и с другими детьми. 

Педагогический работник, стремясь развить коммуникативные способ-

ности ребенка среднего дошкольного возраста с ТНР, учитывает осо-

бенности развития его игровой деятельности: сформированность игро-

вых действий, возможности и коммуникативные умения взаимодей-

ствия с педагогическим работником и другими детьми. 

Развитие словаря 

- работать над накоплением пассивного словарного запаса и активиза-

цией в речи существительных, глаголов, прилагательных по всем изуча-

емым лексическим темам на основе ознакомления с окружающим, рас-

ширения представлений о предметах ближайшего окружения, явлениях 

общественной жизни и природы; 

- учить понимать обобщающее значение слов и формировать обобща-

ющие понятия; 

- расширять словарь за счет активного усвоения и использования в экс-

прессивной речи личных местоименных форм, притяжательных место-

имений, притяжательных прилагательных, определительных местоиме-

ний, наречий, количественных и порядковых числительных; 

- сформировать понимание простых предлогов; 

- сформировать понятие слово и умение оперировать им; 

Формирование грамматического строя речи 

- учить различать и употреблять существительные мужского, женского 
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и среднего рода в единственном и множественном числе в именитель-

ном падеже;  

- формировать умение понимать вопросы косвенных падежей и упо-

треблять существительные мужского, женского и среднего рода в кос-

венных падежах сначала в беспредложных конструкциях, затем в пред-

ложных конструкциях с простыми предлогами; 

- учить образовывать и использовать в речи существительные с умень-

шительно-ласкательными суффиксами; 

- формировать умение образовывать и использовать в речи глаголы в 

повелительном 

- наклонении, инфинитиве, в настоящем и прошедшем времени в изъ-

явительном наклонении; 

- учить различать и употреблять противоположные по значению назва-

ния действий и признаков; 

- обучать согласованию притяжательных местоимений и имен прилага-

тельных с существительными мужского, женского и среднего рода; 

- формировать умение согласовывать числительные с существительны-

ми мужского и женского рода; 

- формировать умение составлять предложения из нескольких слов по 

вопросам, по картинке и по демонстрации действия, дополнять предло-

жения недостающими словами; 

- обучать распространению простых предложений однородными под-

лежащими и сказуемыми. 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков 

языкового анализа 

Развитие просодической стороны речи 

- формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой вы-

дох; 

- формировать навык мягкого голосоведения; 

- воспитывать правильный умеренный темп речи (по подражанию лого-

педу); развивать ритмичность и интонационную выразительность речи, 

модуляцию голоса. 

Коррекция произносительной стороны речи 

- уточнить произношение гласных звуков и согласных раннего онтоге-

неза в свободной речевой деятельности; 

- активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формиро-

ванию звуков всех групп; 

- сформировать правильные уклады свистящих и шипящих звуков, ав-

томатизировать поставленные звуки в игровой и свободной речевой де-

ятельности. 

Работа над слоговой структурой слова 

- формировать умение различать на слух длинные и короткие слова; 

- формировать умение запоминать и воспроизводить цепочки слогов со 

сменой ударения и интонации; цепочки слогов с разными согласными и 

одинаковыми гласными; цепочки слогов со стечением согласных; 

- научить правильно передавать ритмический рисунок двухсложных и 

трехсложных слов, состоящих из открытых слогов; односложных слов; 

двухсложных слов со стечением согласных с простым звуковым напол-

нением со зрительной опорой; 

- сформировать понятие слог (часть слова) и умение оперировать этим 

понятием. 

Совершенствование фонематического восприятия,  
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навыков звукового анализа и синтеза 

- сформировать умение различать гласные и согласные звуки; 

- научить выделять из ряда звуков гласные звуки; 

- сформировать первоначальные навыки анализа и синтеза;  

- научить выполнять анализ и синтез слияний гласных звуков; 

- научить выделять начальные ударные гласные [а], [у], [о], [и], из слов, 

различать слова с начальными ударными гласными; 

- научить выделять согласные звуки [т], [п], [н], [м], [к] из ряда звуков, 

cлогов, слов, из конца и начала слов;  

- дифференцировать звуки, отличающиеся по артикуляционным и аку-

стическим признакам ([м]—[н], [п]—[т], [б]—[д], [к]—[т]) в ряду зву-

ков, слогов, слов;  

- научить производить анализ и синтез сначала обратных, а потом и 

прямых слогов, и слов из трех звуков (ам, он, пу, та, кот, уха); 

- научить подбирать слова с заданным звуком; 

- сформировать понятия звук, гласный звук, согласный звук и умение 

оперировать этими понятиями. 

Развитие связной речи и навыков речевого общения 

- развивать умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее со-

держание; 

- развивать реакцию на интонацию и мимику, соответствующую инто-

нации;  

- работать над соблюдением единства и адекватности речи, мимики, 

пантомимики, жестов — выразительных речевых средств в игре и роле-

вом поведении; 

- формировать умение «оречевлять» игровую ситуацию; 

- развивать умение поддерживать беседу, задавать вопросы и отвечать 

на них, выслушивать друг друга до конца; 

- формировать умение повторять за взрослым описательный рассказ из 

2—3 простых предложений, а затем составлять короткий описательный 

рассказ по алгоритму или предложенному взрослым плану с помощью 

взрослого; 

- формировать навыки пересказа;  

- обучать пересказывать хорошо знакомые сказки или небольшие тек-

сты с помощью взрослого и со зрительной опорой. 
Старший до-

школьный воз-

раст 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области "Ре-

чевое развитие" является формирование связной речи обучающихся с 

ТНР. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой 

активности обучающихся. У них формируется мотивационно-

потребностный компонент речевой деятельности, развиваются ее ко-

гнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. 

Одной из важных задач обучения является формирование вербализо-

ванных представлений об окружающем мире, дифференцированного 

восприятия предметов и явлений, элементарных обобщений в сфере 

предметного мира. Различение, уточнение и обобщение предметных 

понятий становится базой для развития активной речи обучающихся. 

Для развития фразовой речи обучающихся проводятся занятия с ис-

пользованием приемов комментированного рисования, обучения рас-

сказыванию по литературным произведениям, по иллюстративному ма-

териалу. Для совершенствования планирующей функции речи обучаю-

щихся обучают намечать основные этапы предстоящего выполнения 
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задания. Совместно со педагогическим работником, а затем самостоя-

тельно детям предлагается составлять простейший словесный отчет о 

содержании и последовательности действий в различных видах дея-

тельности. 

Педагогические работники создают условия для развития коммуника-

тивной активности обучающихся с ТНР в быту, играх и на занятиях. 

Для этого, в ходе специально организованных игр и в совместной дея-

тельности, ведется формирование средств межличностного взаимодей-

ствия обучающихся. Педагогические работники предлагают детям раз-

личные ситуации, позволяющие моделировать социальные отношения в 

игровой деятельности. Они создают условия для расширения словарно-

го запаса через эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и 

игровой опыт обучающихся. 

У обучающихся активно развивается способность к использованию ре-

чи в повседневном общении, а также стимулируется использование ре-

чи в области познавательно-исследовательского, художественно-

эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. 

Педагогические работники могут стимулировать использование речи 

для познавательно-исследовательского развития обучающихся, напри-

мер, отвечая на вопросы "Почему?..", "Когда?..", обращая внимание 

обучающихся на последовательность повседневных событий, различия 

и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные 

детьми, вербально дополняя их. 

В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных 

произведений педагогические работники читают детям книги, стихи, 

вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, 

способствуя пониманию прочитанного. Детям, которые хотят читать 

сами, предоставляется такая возможность. 

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению, 

в работу по развитию речи обучающихся с ТНР включаются занятия по 

подготовке их к обучению грамоте. Эту работу воспитатель и учитель-

логопед проводят, исходя из особенностей и возможностей развития 

обучающихся старшего дошкольного возраста с речевыми нарушения-

ми. Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержани-

ем логопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми 

другие специалисты. 

Старший до-

школьный воз-

раст  

(с 5 до 6 лет) 

Развитие словаря 

- уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и 

осмысления предметов и явлений окружающей действительности, со-

здать достаточный запас словарных образов; 

- обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного ре-

чевого запаса к активному использованию речевых средств; 

- расширить объем правильно произносимых существительных - назва-

ний предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим 

темам; 

- учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на 

этой основе развивать понимание обобщающего значения слов, форми-

ровать доступные родовые и видовые обобщающие понятия; 

- расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению пони-

мания действий, выраженных приставочными глаголами; работы по 

усвоению понимания действий, выраженных личными и возвратными 

глаголами; 
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- учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков 

предметов по их назначению и по вопросам какой? какая? какое?, обо-

гащать активный словарь относительными прилагательными со значе-

нием соотнесенности с продуктами питания, растениями, материалами; 

притяжательными прилагательными, прилагательными с ласкательным 

значением; 

- учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить 

понимание и использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов; 

- расширить понимание значения простых предлогов и активизировать 

их использование в речи; 

- обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных 

местоимений, указательных наречий, количественных и порядковых 

числительных и их использование в экспрессивной речи; 

- закрепить понятие слово и умение оперировать им. 

Формирование и совершенствование грамматического строя речи 

- обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной 

речи некоторых форм словоизменения: окончаний имен существитель-

ных в единственном и множественном числе в именительном падеже, в 

косвенных падежах без предлога и с простыми предлогами; окончаний 

глаголов настоящего времени, глаголов мужского и женского рода в 

прошедшем времени; 

- обеспечить практическое усвоение некоторых способов словообразо-

вания и на этой основе использование в экспрессивной речи существи-

тельных и прилагательных с уменьшительно-ласкательными суффикса-

ми, существительных с суффиксами -онок,-енок, -ат,-ят, глаголов с 

различными приставками; 

- научить образовывать и использовать в экспрессивной речи относи-

тельные и притяжательные прилагательные; 

- совершенствовать навык согласования прилагательных и числитель-

ных с существительными в роде, числе, падеже; 

- совершенствовать умение составлять простые предложения по вопро-

сам, по картинке и по демонстрации действия, распространять их одно-

родными членами; 

- сформировать умение составлять простые предложения с противи-

тельными союзами, сложносочиненные и сложноподчиненные предло-

жения; 

- сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а так-

же навык анализа простого двусоставного предложения из двух-трех 

слов (без предлога). 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков 

языкового анализа 

Развитие просодической стороны речи 

- формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой вы-

дох; 

- закрепить навык мягкого голосоведения; 

- воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в 

упражнениях на координацию речи с движением; 

- развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, мо-

дуляцию голоса. 

Коррекция произносительной стороны речи 

- закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и 

свободной речевой деятельности; 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

85 

- активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формиро-

ванию звуков всех групп; 

- сформировать правильные уклады шипящих, аффрикат, йотированных 

и сонорных звуков, автоматизировать поставленные звуки в свободной 

речевой и игровой деятельности. 

Работа над слоговой структурой слова 

- cовершенствовать умение различать на слух длинные и короткие сло-

ва;  

- учить запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой ударе-

ния и интонации, цепочек слогов с разными согласными и одинаковыми 

гласными; цепочек слогов со стечением согласных; 

- обеспечить дальнейшее усвоение и использование в речи слов различ-

ной звукослоговой структуры; 

- сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из 

двух слогов, одного слога, трех слогов; 

- закрепить понятие слог и умение оперировать им. 

Совершенствование фонематического восприятия,  

навыков звукового анализа и синтеза 

- совершенствовать умение различать на слух гласные звуки; 

- закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличи-

тельных признаках;  

- упражнять в различении на слух гласных и согласных звуков, в подбо-

ре слов на заданные гласные и согласные звуки; 

- формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по 

артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложе-

ниях, свободной игровой и речевой деятельности; 

- закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных 

из начала слова, согласных из конца и начала слова; 

- совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых сло-

гов, слов из трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не рас-

ходится с его произношением); 

- формировать навык различения согласных звуков по признакам: глу-

хой - звонкий, твердый - мягкий; 

- закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук; 

- сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный звук, 

мягкий согласный звук, твердый согласный звук. 

Обучение элементам грамоты (необязательный раздел) 

- cформировать понятие буквы и представление о том, чем звук отлича-

ется от буквы;  

- познакомить с гласными буквами а, у, о, и, ы, э, с согласными буквами 

м, н, п, т, к 

- сформировать навыки составления букв из палочек, выкладывания из 

шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому 

слою манки и в воздухе; 

- научить узнавать пройденные буквы, изображенные с недостающими 

элементами; находить знакомые буквы в ряду правильно и зеркально 

изображенных букв; 

- сформировать навыки составления и чтения слияний гласных, закры-

тых и открытых слогов и слов с пройденными буквами, осознанного 

чтения коротких слов. 

Развитие связной речи и речевого общения 

- воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенство-
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вать умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержа-

ние, слышать ошибки в чужой и своей речи; 

- совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, зада-

вать вопросы, вести диалог, выслушивать друг друга до конца; 

- учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о 

предметах и объектах по образцу, предложенному плану; связно расска-

зывать о содержании серии сюжетных картинок и сюжетной картины 

по предложенному педагогом или коллективно составленному плану; 

- совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и корот-

ких текстов;  

- совершенствовать умение «оречевлять» игровую ситуацию и на этой 

основе развивать коммуникативную функцию речи. 

Восприятие художественной литературы 

- развивать интерес к художественной литературе, навык слушания ху-

дожественных произведений, формировать эмоциональное отношение к 

прочитанному, к поступкам героев; 

- учить высказывать свое отношение к прочитанному; 

- знакомить с жанровыми особенностями сказок, рассказов, стихотво-

рений; 

- учить выразительно читать стихи, участвовать в инсценировках; 

- формировать интерес к художественному оформлению книг, совер-

шенствовать навык рассматривания иллюстраций;  

- учить сравнивать иллюстрации разных художников к одному произве-

дению; 

- создавать условия для развития способностей и талантов, заложенных 

природой; 

- способствовать выражению эмоциональных проявлений. 

Старший до-

школьный воз-

раст  

(с 6 до 7 лет) 

Развитие словаря 

- расширять, уточнять и активизировать словарь на основе систематиза-

ции и обобщения знаний об окружающем; 

- учить практическому овладению существительными с уменьшитель-

ными и увеличительными суффиксами, существительными суффиксами 

единичности; существительными, образованными от глаголов; 

- обогащать экспрессивную речь сложными словами, неизменяемыми 

словами, словами-антонимами и словами-синонимами; 

- расширять представления о переносном значении и многозначности 

слов; учить использовать слова в переносном значении, многозначные 

слова; 

- обогащать экспрессивную речь прилагательными с уменьшительными 

суффиксами, относительными и притяжательными прилагательными; 

прилагательными, обозначающими моральные качества людей; 

- способствовать дальнейшему овладению приставочными глаголами, 

глаголами с оттенками значений; 

- способствовать практическому овладению всеми простыми и основ-

ными сложными предлогами; 

- обогащать экспрессивную речь за счет имен числительных, место-

именных форм, наречий, причастий; 

- закрепить понятие слово и умение оперировать им. 

Совершенствование грамматического строя речи 

- совершенствовать умение употреблять имена существительные един-

ственного и множественного числа в именительном падеже и в косвен-

ных падежах как в беспредложных конструкциях, так и в конструкциях 
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с предлогами; 

- совершенствовать умение образовывать и использовать имена суще-

ствительные и имена прилагательные с уменьшительными суффиксами; 

- формировать умение образовывать и использовать имена существи-

тельные с увеличительными суффиксами и суффиксами единичности; 

- закрепить умение согласовывать прилагательные и числительные с 

существительными в роде, числе и падеже; подбирать однородные 

определения к существительным; 

- сформировать умение образовывать и использовать в активной речи 

сравнительную степень имен прилагательных; 

- закрепить умение образовывать и использовать возвратные глаголы, 

глаголы в разных временных формах, в том числе в форме будущего 

простого и будущего сложного времени; 

- совершенствовать навыки составления простых предложений по во-

просам, по демонстрации действия, по картине; распространения про-

стых предложений однородными членами; 

- совершенствовать навыки составления и использования сложносочи-

ненных предложений с противопоставлением и сложноподчиненных 

предложений с придаточными времени, следствия, причины; 

- закрепить навыки анализа простых двусоставных распространенных 

предложений без предлогов;  

- сформировать навыки анализа предложений с простыми предлогами и 

навыки составления графических схем таких предложений; 

- закрепить знание некоторых правил правописания, с которыми дети 

были ознакомлены в предыдущей группе. 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков 

языкового анализа и синтеза 

Развитие просодической стороны речи 

- продолжить работу по развитию речевого дыхания, формированию 

правильной голосоподачи и плавности речи;  

- учить соблюдать голосовой режим, не допускать форсирования голо-

са, крика; 

- учить детей произвольно изменять силу голоса: говорить тише, гром-

че, умеренно громко, тихо, шепотом; 

- развивать тембровую окраску голоса, совершенствовать умение изме-

нять высоту тона в играх; 

- учить говорить в спокойном темпе; 

- продолжать работу над четкостью дикции, интонационной вырази-

тельностью речи. 

Коррекция произносительной стороны речи 

- активизировать и совершенствовать движения речевого аппарата; 

- уточнить произношение звуков [j], [ц], [ч], [щ] в слогах, словах, пред-

ложениях, небольших текстах, в игровой и свободной речевой деятель-

ности; 

- завершить автоматизацию правильного произношения звуков всех 

групп в свободной речевой деятельности. 

Работа над слоговой структурой слова, формирование навыков слого-

вого анализа и синтеза 

- продолжить работу над трехсложными словами со стечением соглас-

ных закрытыми слогами (абрикос, апельсин) и введением их в предло-

жения; работать над односложными словами со стечением согласных в 

начале конце слов (слон, мост) и над двусложными словами с двумя 
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стечениями согласных (планка) и введением их в предложения; 

- работать над трех-, четырех-, и пятисложными словами со сложной 

звукослоговой структурой (динозавр, градусник, перекресток, темпе-

ратура) и введением их в предложения; 

- закрепить навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из од-

ного, двух, трех слогов. 

Совершенствование фонематических представлений, навыков звуково-

го анализа и синтеза 

- закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличи-

тельных признаках; упражнять в различении гласных и согласных зву-

ков, в подборе слов на заданные гласные и согласные звуки; 

- закрепить представления о твердости-мягкости, глухости-звонкости 

согласных звуков;  

- упражнять в дифференциации согласных звуков по акустическим при-

знакам и по месту образования; 

- познакомить с новыми звуками [j], [ц], [ч], [щ], [л], [л’], [р], [р’];  

- сформировать умение выделять эти звуки на фоне слова, подбирать 

слова с этими звуками; 

- совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов из трех-

пяти звуков. 

Обучение грамоте 

- совершенствовать умение различать на слух гласные звуки; 

- закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличи-

тельных признаках;  

- упражнять в различении на слух гласных и согласных звуков, в подбо-

ре слов на заданные гласные и согласные звуки; 

- формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по 

артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложе-

ниях, свободной игровой и речевой деятельности; 

- закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных 

из начала слова, согласных из конца и начала слова; 

- совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых сло-

гов, слов из трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не рас-

ходится с его произношением);  

- формировать навык различения согласных звуков по признакам: глу-

хой - звонкий, твердый - мягкий; 

- закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук, слог, ударение; 

- сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный 

звук, мягкий согласный звук, твердый согласный звук; 

- закрепить понятие буквы и представление о том, чем звук отличается 

от буквы;  

- познакомить с буквами б, д, г, в, ф, х, с, з, ш, ж, ц, ч, щ, й, е, ё, ю, я, л, 

р, ь, ъ; 

- совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов, слоговой 

анализ, постановка ударения; 

- совершенствовать навыки составления букв из палочек, выкладывания 

из шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому 

слою манки и в воздухе;  

- учить узнавать «зашумленные» изображения пройденных букв; прой-

денные буквы, изображенные с недостающими элементами;  

- учить находить знакомые буквы в ряду правильно и зеркально изоб-

раженных букв; 
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- закрепить навык чтения слогов с пройденными буквами;  

- сформировать навыки осознанного чтения слов и предложений с 

пройденными буквами; языковой анализ предложения; 

- познакомить с некоторыми правилами правописания (раздельное 

написание слов в предложении, употребление прописной буквы в нача-

ле предложения и в именах собственных, точка в конце предложения, 

написание жи-ши с буквой и, ча - ща с буквой а, чу - щу с буквой у). 

Развитие связной речи и речевого общения 

- развивать стремление обсуждать увиденное, рассказывать о пережи-

ваниях, впечатлениях; 

- стимулировать развитие и формирование не только познавательного 

интереса, но и познавательного общения; 

- совершенствовать навыки ведения диалога, умение задавать вопросы, 

отвечать на них полно или кратко; 

- закреплять умение составлять описательные рассказы и загадки-

описания о предметах и объектах по заданному плану и самостоятельно 

составленному плану; 

- совершенствовать навыки пересказа знакомых сказок и небольших 

рассказов;  

- сформировать навык пересказа небольших рассказов с изменением 

времени действия или лица рассказчика; 

- совершенствовать навык составления рассказов по серии картин и по 

картине, в том числе с описанием событий, предшествующих изобра-

женному или последующих за изображенным событием. 

Восприятие художественной литературы 

- развивать интерес к художественной литературе и чтению; 

- учить высказывать суждения, оценку прочитанного произведения, по-

ступков героев, художественного оформления книги; 

- развивать чувство языка, обращать внимание детей на образные сред-

ства, прививать чуткость к поэтическому слову, любовь к родному язы-

ку 

- сформировать умение выразительно декламировать стихи; 

- сформировать умение определять жанр литературного произведения 

(сказка, рассказ, стихотворение); 

- совершенствовать навык пересказа небольших рассказов и знакомых 

сказок по данному или коллективно составленному плану; 

- обучать пересказу рассказов с изменением лица рассказчика; 

- развивать творческие способности в инсценировках, играх-

драматизациях, театрализованных играх и других видах исполнитель-

ской деятельности по сказкам «Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, 

петух и лиса». 

2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

(обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружа-

ющей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» основными 

задачами образовательной деятельности с детьми является создание условий для: 

- развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобра-

зительного), в том числе народного творчества; 
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- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фоль-

клора; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в во-

площении художественного замысла. 

В сфере развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительно-

сти, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творче-

ства. Программа относит к образовательной области художественно-эстетического разви-

тия приобщение обучающихся к эстетическому познанию и переживанию мира, к искус-

ству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность обучающихся в 

изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и других видах художе-

ственно-творческой деятельности.  

Характер задач, решаемых образовательной областью "Художественно-

эстетическое развитие", позволяет структурировать ее содержание также по разделам:  

- изобразительное творчество; 

- музыка. 

Таблица 11. Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР в обра-

зовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Возрастная ка-

тегория 
Основное содержание образовательной деятельности 

Младший до-

школьный воз-

раст 

Ребенка младшего дошкольного возраста с ТНР приобщают к миру ис-

кусства (музыки, живописи). Содержание образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие" предполагает формирование 

эстетического мировосприятия у обучающихся с тяжелыми нарушени-

ями речи, создание среды для занятий детским изобразительным твор-

чеством, соответствующей их возрасту, особенностям развития мотори-

ки и речи. 

Для реализации задач раздела "Изобразительное творчество" необходи-

мо создать условия для изобразительной деятельности обучающихся 

(самостоятельной или совместной со педагогическим работником). Лю-

бое проявление инициативы и самостоятельности обучающихся при-

ветствуется и поощряется. Элементы рисования, лепки, аппликации 

включаются в коррекционные занятия по преодолению недостатков ре-

чевого развитии обучающихся, в образовательный процесс, в самостоя-

тельную и совместную с воспитателем деятельность обучающихся. 

Содержание раздела "Музыка" реализуется в непосредственной музы-

кальной образовательной деятельности на музыкальных занятиях, му-

зыкально-ритмических упражнениях с предметами и без предметов; в 

музыкальной деятельности в режимные моменты на: утренней гимна-

стике, на музыкальных физминутках, в динамических паузах. 

Обучающиеся знакомятся и становятся участниками праздников. Педа-

гогические работники знакомят обучающихся с доступными для их 

восприятия и игр художественными промыслами. 

Средний до-

школьный воз-

раст 

Обучающийся в возрасте 4-5-ти лет, в том числе и с ТНР, активно про-

являет интерес к миру искусства (музыки, живописи). В рамках образо-

вательной области "Художественно-эстетическое развитие" педагогиче-

ские работники создают соответствующую возрасту обучающихся, осо-

бенностям развития их моторики и речи среду для детского художе-

ственного развития. 

Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят 

воспитатели, музыкальный руководитель, согласуя ее содержание с те-

матикой логопедической работы, проводимой учителем-логопедом. Ак-
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тивными участниками образовательного процесса в области "Художе-

ственно-эстетическое развитие" являются родители (законные предста-

вители) обучающихся, а также все остальные специалисты, работающие 

с детьми с ТНР. 

Основной формой работы по художественно-эстетическому воспита-

нию и организации изобразительной деятельности обучающихся с тя-

желыми нарушениями речи в среднем дошкольном возрасте являются 

занятия, в ходе которых у обучающихся формируются образы-

представления о реальных и сказочных объектах, развивается кинесте-

тическая основа движений, совершенствуются операционально-

технические умения. На занятиях создаются условия для максимально 

возможной самостоятельной деятельности обучающихся, исходя из 

особенностей их психомоторного развития. 

У обучающихся формируются устойчивое положительное эмоциональ-

ное отношение и интерес к изобразительной деятельности, усиливается 

ее социальная направленность, развивается анализирующее восприятие, 

закрепляются представления обучающихся о материалах и средствах, 

используемых в процессе изобразительной деятельности, развиваются 

наглядно-образное мышление, эстетические предпочтения. 

В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать 

основой, интегрирующей перцептивное и эстетико-образное видение 

обучающихся, максимально стимулирующей развитие их тонкой мото-

рики и речи. 

Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель в 

ходе специально организованных занятий и в свободное время. В каж-

дой группе необходимо создать условия для изобразительной деятель-

ности обучающихся (самостоятельной или совместной со педагогиче-

ским работником). Элементы рисования, лепки, аппликации включают-

ся в логопедические занятия, в занятия по развитию речи на основе 

формирования представлений о себе и об окружающем миром, в музы-

кальные занятия, в занятия по формированию элементарных математи-

ческих представлений, вводится сюжетное рисование. 

При реализации направления "Музыка" обучающиеся учатся эмоцио-

нально, адекватно воспринимать разную музыку, развивают слуховое 

внимание и сосредоточение, музыкальный слух (звуковысотный, рит-

мический, динамический, тембровый), привлекают их к участию в раз-

личных видах музыкальной деятельности (пение, танцы, музыкально-

дидактические и хороводные игры, игры на детских музыкальных ин-

струментах). Обучающиеся учатся распознавать настроение музыки, 

характер (движение, состояние природы) 

Музыкальные занятия проводят совместно музыкальный руководитель 

и воспитатель. При необходимости в этих занятиях может принимать 

участие учитель-логопед. Элементы музыкально-ритмических занятий 

используются на групповых и индивидуальных коррекционных заняти-

ях с детьми. 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

- закрепить умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок, правильно использовать их при создании изображения;  

- правильно закрашивать изображения, проводя линии и штрихи только 

в одном направлении и не выходя за контур изображения, формировать 

умение располагать узор в полосе, сочетать краски с фоном, создавать 
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несложные сюжетные композиции, передавать в рисунке расположение 

частей, соотнеся их по величине; изображать круглую, овальную, четы-

рехугольную, треугольную формы; 

- формировать умение рисовать отельные предметы и несложные сю-

жетные композиции, правильно располагая их на листе;  

- закреплять и обогащать представления о цветах и оттенках, развивать 

умение использовать их в рисовании;  

- знакомить с декоративными композициями по мотивам дымковских и 

филимоновских узоров;  

- учить созданию узоров в стиле этих росписей. 

Аппликация 

- развивать интерес к аппликации;  

- формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться 

ими, совершать разные виды прямых разрезов, вырезать круглые фор-

мы из квадрата, навыки аккуратного наклеивания деталей;  

- совершенствовать технику вырезывания силуэтным симметричным 

способом, умения производить на глаз криволинейные разрезы. 

Лепка 

- развивать интерес к лепке и совершенствовать умение лепить из пла-

стилина, глины, соленого теста, используя разные приемы, освоенные в 

предыдущих группах;  

- формировать умение получать требуемую форму, оттягивая части от 

заготовки, сглаживать поверхность формы, присоединять части, при-

глаживая и примазывая их;  

- формировать умение украшать вылепленные изделия узором при по-

мощи стеки. 

Конструктивно-модельная деятельность 

- совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными 

картинками (2-4 части со всеми видам разреза), простыми пазлами, ку-

биками с картинками по всем изучаемым лексическим темам; 

- развивать конструктивный праксис и мелкую моторику в работе с ди-

дактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике; 

- формировать навыки сооружения построек по образцу и алгоритму из 

крупного и мелкого строительного материала с использованием деталей 

разных цветов; 

- совершенствовать умение различать и называть детали строительного 

конструктора, анализировать несложные постройки и создавать их по 

образцу, схеме, указанию; 

- приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала; 

- обучать конструированию из бумаги: сгибанию прямоугольного листа 

пополам, совмещая при этом стороны и углы; приклеиванию деталей к 

основной форме. 

Музыкальное развитие 

- заложить основы гармоничного развития: способствовать развитию 

музыкально-сенсорных и творческих способностей; 

- воспитывать у детей желание заниматься различной музыкальной дея-

тельностью;  

- развивать активное отношение к музыке на основе различных видов 

музыкальной деятельности, обогащать музыкальные впечатления и 

двигательный опыт; 

- развивать эмоциональную отзывчивость на музыку; 

- формировать начала музыкальной культуры. 
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Слушание 

- знакомить с многообразием музыкальных форм и жанров;  

- совершенствовать навыки культурного слушания музыки, умение до-

слушивать произведение до конца, узнавать и запоминать его, расска-

зывать с помощью педагога, о чем это произведение;  

- совершенствовать умение различать громкую и тихую музыку, звуча-

ние детских музыкальных инструментов;  

- помочь детям разобраться в соотношении звуков по высоте, развивать 

у них тембровый и динамический слух, чувство ритма. 

Пение 

- учить детей получать радость от занятия пением;  

- развивать умение петь выразительно, без напряжения в голосе, про-

тяжно, согласованно, чисто интонируя мелодию, в едином темпе, четко 

произнося слова;  

- практиковать коллективное и индивидуальное пение, с аккомпанемен-

том и без него. 

Песенное творчество 

- учить детей самостоятельно отвечать на музыкальные вопросы: «как 

тебя зовут?», «кто как поет?» (кошка, петушок, корова, щенок). 

Музыкально-ритмические движения 

- формировать умение передавать характер музыки в движениях, отра-

жать в движении развитие музыкального образа;  

- учить детей двигаться ритмично, в умеренном быстром темпе, менять 

движения в соответствии с двухчастной и трехчастной формой музы-

кального произведения;  

- учить освоению танцевальных движений: прямой галоп, поскоки, 

пружинка, притопы; выставление ноги на носок, на пятку; кружение по 

одному, в парах;  

- учить хлопать в ладоши, перестраиваться из круга врассыпную и об-

ратно; двигаться в и хороводах и парами по кругу в танцах;  

- выполнять различные плавные движения руками;  

- учить выполнять действия с предметами (флажками, шарами, ложка-

ми, кубиками, ленточками, султанчиками, платочками, погремушками, 

куклами) в соответствии с музыкальным сопровождением;  

- учить детей инсценировать песни, выполнять образные движения в 

музыкальных играх и спектаклях. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

- обучать детей правильным приемам игры на детских музыкальных ин-

струментах (ложках, погремушках, треугольнике, колокольчиках, бара-

бане, бубне, металлофоне). 
Старший до-

школьный воз-

раст 

Основной формой организации работы с детьми становятся занятия, в 

ходе которых решаются более сложные задачи, связанные с формиро-

ванием операционально-технических умений. На этих занятиях особое 

внимание обращается на проявления детьми самостоятельности и твор-

чества. 

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном 

возрасте предполагает решение изобразительных задач (нарисовать, 

слепить, сделать аппликацию) и может включать отдельные игровые 

ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение 

имеет коллективная деятельность обучающихся, как в непосредственно 

образовательной деятельности, так и в свободное время. К коллектив-
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ной деятельности можно отнести следующие виды занятий с детьми: 

создание "портретной" галереи, изготовление альбомов о жизни обуча-

ющихся и иллюстраций к сказкам; выполнение коллективных картин. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности обучаю-

щихся при анализе натуры и образца, при определении изобразительно-

го замысла, при выборе материалов и средств реализации этого замыс-

ла, его композиционных и цветовых решений. 

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный 

эмоциональный, межличностный, игровой и познавательный опыт обу-

чающихся. Руководство изобразительной деятельностью со стороны 

педагогического работника приобретает косвенный, стимулирующий, 

содержание деятельности характер. В коррекционно-образовательный 

процесс вводятся технические средства обучения: рассматривание дет-

ских рисунков через кодоскоп; использование мультимедийных 

средств. 

Реализация содержания раздела "Музыка" направлена на обогащение 

музыкальных впечатлений обучающихся, совершенствование их певче-

ских, танцевальных навыков и умений. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве 

композиторов, о музыкальных инструментах, об элементарных музы-

кальных формах. В этом возрасте обучающиеся различают музыку раз-

ных жанров и стилей. Знают характерные признаки балета, оперы, сим-

фонической и камерной музыки. Различают средства музыкальной вы-

разительности (лад, мелодия, метроритм). Обучающиеся понимают, что 

характер музыки определяется средствами музыкальной выразительно-

сти. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с нарушени-

ями речи уделяется умению рассказывать, рассуждать о музыке адек-

ватно характеру музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специ-

алисты продолжают развивать у обучающихся музыкальный слух (зву-

ко-высотный, ритмический, динамический, тембровый), учить исполь-

зовать для музыкального сопровождения самодельные музыкальные 

инструменты, изготовленные с помощью педагогических работников. 

Музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты разнооб-

разно применяются в ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, ин-

структоров по физической культуре и, конечно же, на музыкальных за-

нятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся 

(восприятия звуков различной громкости и высоты), развития общере-

чевых умений и навыков (дыхательных, голосовых, артикуляторных) 

имеет взаимодействие учителя-логопеда, музыкального руководителя и 

воспитателей. 

Старший до-

школьный воз-

раст  

(с 5 до 6 лет) 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

- совершенствовать изобразительные навыки, умение передавать в ри-

сунке образы предметов и явлений окружающей действительности на 

основе собственных наблюдений; 

- учить передавать пространственное расположение предметов и явле-

ний на листе бумаги, движение фигур и объектов; 

- совершенствовать композиционные умения; 

- способствовать дальнейшему овладению разными способами рисова-
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ния различными изобразительными материалами: гуашью, акварелью, 

цветными карандашами, цветными мелками, пастелью, угольным ка-

рандашом; 

- развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и цветовыми 

оттенками, учить смешивать краски для получения новых цветов и от-

тенков;  

- учить передавать оттенки цвета при работе карандашом, изменяя 

нажим; 

- продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искус-

ством (полхов-майдан, городец, гжель) и развивать декоративное твор-

чество; 

- расширять и углублять представления о разных видах и жанрах изоб-

разительного искусства: графике, живописи. 

Аппликация 

- совершенствовать навыки работы с ножницами, учить разрезать бума-

гу на полоски, вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников; 

преобразовывать одни фигуры в другие (квадраты и прямоугольники — 

в полоски и т. п.); 

- учить создавать изображения предметов, декоративные и сюжетные 

композиции из геометрических фигур. 

Лепка 

- продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки аккуратной 

лепки, совершенствовать навыки лепки предметов и объектов (пласти-

ческим, конструктивным комбинированным способами) с натуры и по 

представлению из различных материалов (глина, пластилин, соленое 

тесто), передавая при этом характерные особенности и соблюдая про-

порции;  

- формировать умение лепить мелкие детали;  

- совершенствовать умение украшать поделки рисунком с помощью 

стеки; 

- учить создавать сюжетные композиции, объединяя фигуры и предме-

ты в небольшие группы, предавать движения животных и людей; 

- знакомить детей с особенностями декоративной лепки, учить лепить 

людей, животных, птиц по типу народных игрушек. 

Конструктивно-модельная деятельность 

- совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными 

картинками (4—12 частей со всеми видами разрезов), пазлами, кубика-

ми с картинками по всем изучаемым лексическим темам; 

- развивать конструктивный праксис и тонкую пальцевую моторику в 

работе с дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнасти-

ке; 

- совершенствовать навыки сооружения построек по образцу, схеме, 

описанию — из разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, 

брусков, цилиндров, конусов, пластин), выделять и называть части по-

строек, определять их назначение и пространственное расположение, 

заменять одни детали другими; 

- формировать навык коллективного сооружения построек в соответ-

ствии с общим замыслом; 

- совершенствовать навыки работы с бумагой, учить складывать лист 

бумаги вчетверо, создавать объемные фигуры (корзинка, кубик, лодоч-

ка), работать по готовой выкройке; 

- продолжать учить выполнять поделки из природного материала. 
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Музыкальное развитие 

- развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, прививать интерес 

и любовь к ней; 

- формировать музыкальную культуру, знакомя с народной, классиче-

ской и современной музыкой; с жизнью и творчеством известных ком-

позиторов; 

- продолжать развивать музыкальные способности, навыки пения и 

движения под музыку, игры на детских музыкальных инструментах. 

Слушание 

- учить различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш), узнавать музыкальные произведения по вступлению, фрагменту 

мелодии; 

- учить различать звуки по высоте в пределах квинты, звучание различ-

ных музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, ба-

ян); 

- развивать умение слушать и оценивать качество пения и игру на му-

зыкальных инструментах других детей. 

Пение 

- обогащать музыкальные впечатления детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость на песни разного характера;  

- совершенствовать певческие навыки, умение петь естественным голо-

сом, без напряжения в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй 

октавы; точно интонировать мелодию, ритмический рисунок, петь сла-

женно, учить брать дыхание между музыкальными фразами, четко про-

износить слова, петь умеренно громко и тихо, петь с музыкальным со-

провождением и без него;  

- формирование навыков сольного пения. 

Музыкально-ритмические движения 

- развивать умение ритмично двигаться в соответствии с характером 

музыки, регистрами, динамикой, темпом;  

- учить менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой 

музыки;  

- развивать умение слышать сильную долю такта, ритмический рису-

нок; формировать навыки выполнения танцевальных движений под му-

зыку (кружение, «ковырялочка», приставной шаг с приседанием, дроб-

ный шаг);  

- учить плавно поднимать руки вперед и в стороны и опускать их, дви-

гаться в парах, отходить вперед от своего партнера; 

- учить пляскам, в которых используются эти элементы; 

- прививать умение самостоятельно исполнять танцы и пляски, запоми-

ная последовательность танцевальных движений; 

- учить отражать в движении и игровых ситуациях образы животных и 

птиц, выразительно, ритмично выполнять движения с предметами, со-

гласовывая их с характером музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

- отрабатывать навыки игры в ансамбле;  

- совершенствовать приемы игры на металлофоне и ударных инстру-

ментах, активизируя самостоятельность;  

- учить точно передавать мелодию, ритмический рисунок, одновремен-

но начинать и заканчивать игру;  

- совершенствовать навык самостоятельного инструментального музи-

цирования. 
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Старший до-

школьный воз-

раст  

(с 6 до 7 лет) 

 

Изобразительная деятельность 

- развивать эстетическое восприятие, эстетические представления, эсте-

тический вкус;  

- учить высказывать суждения о произведениях искусства, работах то-

варищей и собственных произведениях; 

- развивать творческие способности, фантазию, учить мыслить неорди-

нарно; сформирование представление об индивидуальной манере твор-

чества некоторых художников, графиков, скульпторов; 

- сформировать умение различать виды русского прикладного искус-

ства по основным стилевым признакам. 

Рисование 

- совершенствовать умение рисовать предметы с натуры и по памяти, 

передавать форму, величину, цвет в рисунке; 

- формировать умение изображать линию горизонта, линейную пер-

спективу в сюжетном рисовании;  

- совершенствовать умение передавать движения людей и животных; 

- совершенствовать технические навыки и умения в создании новых 

цветовых тонов и оттенков; 

- расширять представления о декоративном рисовании; учить приме-

нять полученные знания при украшении предметов с помощью узоров и 

орнаментов; 

- сформировать навык работы карандашом при выполнении линейного 

рисунка; 

- совершенствовать навыки сюжетного рисования; сформировать навык 

создания коллективных сюжетных рисунков. 

Аппликация 

- совершенствовать умение использовать разные приемы вырезывания и 

наклеивания, умение составлять узоры и композиции из растительных 

элементов и геометрических фигур;  

- обучить технике обрывания в сюжетной аппликации;  

- научить создавать аппликацию по мотивам народного искусства; 

- развивать композиционные навыки, чувство цвета, чувство ритма; 

- формировать умение создавать мозаичные изображения. 

Лепка 

- учить создавать объемные и рельефные изображения, используя осво-

енные ранее разнообразные материалы и разные приемы лепки;  

- развивать пластичность в лепке;  

- совершенствовать умение передавать в лепке движения изображаемых 

объектов;  

- формировать умение создавать композиции и скульптурные группы из 

нескольких фигурок; 

Конструктивно-модельная деятельность 

- формировать умение рассматривать и анализировать сооружения, зда-

ния; определять функции, назначение отдельных частей;  

- предавать особенности сооружений конструктивной деятельности, са-

мостоятельно находить конструктивные решения;  

- закреплять умение совместно планировать сооружение постройки, 

трудиться над сооружением сообща, следовать общему плану; 

- совершенствовать умение сооружать постройки, объединенные общей 

темой (железная дорога, городской перекресток и т. п.); 

- совершенствовать навыки работы с пластмассовыми, деревянными и 

металлическими конструкторами по схеме и инструкции; 
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- развивать творческое воображение, фантазию при изготовлении поде-

лок из природных материалов;  

- учить создавать коллективные композиции из природного материала 

(«лебеди в летнем саду», «еж, ежиха и ежонок» и др.) 

Музыкальное развитие 

- формировать у детей музыкальный вкус, знакомя их с классической, 

народной и современной музыкой;  

- воспитывать любовь и интерес к музыке, развивая музыкальную вос-

приимчивость, музыкальный слух;  

- развивать эмоциональную отзывчивость на музыку различного харак-

тера, звуковысотный, тембровый и динамический слух, чувство ритма;  

- формировать певческий голос и выразительность движений;  

- развивать умение музицировать на детских музыкальных инструмен-

тах;  

- формировать творческую активность, самостоятельность и стремление 

применять в жизни знакомый музыкальный репертуар. 

Слушание 

- формировать умение вслушиваться, осмысливать музыку и собствен-

ные чувства переживания в процессе восприятия музыки, определять 

средства музыкальной выразительности, создающие образ;  

- продолжать учить различать и правильно называть песню, танец, 

марш;  

- определять части произведения;  

- знакомить детей с вокальной, инструментальной, оркестровой музы-

кой;  

- прививать любовь к слушанию произведений русских, советских и за-

рубежных композиторов-классиков (М. Глинка, П. Чайковский, Н. Рим-

ский-Корсаков, С. Рахманинов, В. Моцарт, Р. Шуман, Л. Бетховен, Д. 

Шостакович, С. Прокофьев, Д. Кабалевский). 

Пение 

- совершенствовать сформированные ранее певческие навыки (навыки 

звукообразования, певческого дыхания, дикции, чистоты вокального 

интонирования, сольного и ансамблевого пения); добиваться вырази-

тельного исполнения песен различного характера в диапазоне от «до» 

первой октавы до «ре» второй октавы;  

- развивать умение самостоятельно начинать и заканчивать песню;  

- учить самостоятельно находить песенные интонации различного ха-

рактера на заданный и самостоятельно придуманный текст. 

Музыкально-ритмические движения 

- учить самостоятельно придумывать и находить интересные танце-

вальные движения на предложенную музыку, импровизировать под му-

зыку различного характера, передавать в движении образы животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

- воспитывать потребность в музицировании и чувство радости и удо-

влетворения от исполнения на слух знакомой мелодии; 

- продолжать развивать умение играть в ансамбле, небольшие попевки, 

русские народные песни, произведения композиторов-классиков. 

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие». 

(обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 
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Цель: гармоничное физическое развитие, формирование интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой; основ здорового образа жизни. 

Цель реализации содержания образовательной области сформулирована с учетом 

Парциальная программа «Физическое развитие детей с тяжелыми нарушениями речи (об-

щим недоразвитием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Кириллова 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной де-

ятельности являются создание условий для: 

- становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в пита-

нии, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активно-

сти; 

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

Задачи образовательной области "Физическое развитие" для обучающихся с ТНР 

решаются в разнообразных формах работы: занятие физкультурой, утренняя зарядка, бод-

рящая зарядка после дневного сна, подвижные игры, физкультурные упражнения, прогул-

ки, спортивные развлечения, лечебная физкультура, массаж и закаливание, а также воспи-

тание культурно-гигиенических навыков и представлений о здоровом образе жизни. 

В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни педагоги-

ческие работники: 

- способствуют развитию у обучающихся ответственного отношения к своему здо-

ровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их орга-

низма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элемен-

тарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания.  

- способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на под-

держание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Со-

здают возможности для активного участия обучающихся в оздоровительных мероприяти-

ях. 

В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте педагогические работники уделяют специальное внимание разви-

тию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, педаго-

гические работники организуют пространственную среду с соответствующим оборудова-

нием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и другое); по-

движные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют полу-

чению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, 

координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-

двигательной системы детского организма. 

Педагогические работники: 

- поддерживают интерес обучающихся к подвижным играм, занятиям на спортив-

ных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании;  

- побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, способствующие 

развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты; 

- проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 

на воздухе, спортивные праздники;  

- развивают у обучающихся интерес к различным видам спорта, предоставляют де-

тям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься 

другими видами двигательной активности. 

Таблица 12. Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР в обра-
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зовательной области «Физическое развитие» 

Возрастная ка-

тегория 
Основное содержание образовательной деятельности 

Младший до-

школьный воз-

раст  

Разделы:  
- физическая культура;  

- представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области "Фи-

зическое развитие" проводят воспитатели, инструктор по физической 

культуре, согласуя ее содержание с медицинскими работниками. Ак-

тивными участниками образовательного процесса в области "Физиче-

ское развитие" должны стать родители (законные представители) обу-

чающихся, а также все остальные специалисты, работающие с детьми. 

В работе по физическому развитию обучающихся с ТНР помимо обра-

зовательных задач, соответствующих возрастным требованиям образо-

вательного стандарта, решаются развивающие, коррекционные и оздо-

ровительные задачи, направленные на воспитание у обучающихся 

представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической 

культуре. 

Задачи образовательной области "Физическое развитие" решаются в 

ходе непосредственной образовательной деятельности по физическому 

развитию, утренней гимнастики, прогулок, физкультурных досугов и 

праздников: 

- в процессе проведения оздоровительных мероприятий (занятий лечеб-

ной физкультурой, массажа, закаливающих процедур);  

- в совместной деятельности обучающихся с педагогическим работни-

ком по формированию культурно-гигиенических навыков и навыков 

самообслуживания;  

- на музыкальных занятиях (музыкально-дидактических, в имитацион-

ных играх, играх с воображаемыми объектами, при выполнении музы-

кально-ритмических движений);  

- в играх и упражнениях, направленных на сенсомоторное развитие;  

- в специальных играх и упражнениях, в процессе которых воспроизво-

дятся основные движения, формируются естественные жесты, мимика;  

- в подвижных играх и подвижных играх с музыкальным сопровожде-

нием;  

- в индивидуальной коррекционной, в том числе логопедической, рабо-

те с детьми с ТНР. 

В логике построения "Программы" образовательная область "Физиче-

ское развитие" должна стать интегрирующей сенсорно-перцептивное и 

моторно-двигательное развитие обучающихся. 

Средний до-

школьный воз-

раст 

Задачи образовательной области "Физическое развитие" для обучаю-

щихся с ТНР решаются в разнообразных формах работы. Характер ре-

шаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области "Физическое развитие" по следующим разделам: 

- физическая культура;  

- представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области про-

водят воспитатели, инструктор по физической культуре. Активными 

участниками образовательного процесса должны стать родители (за-

конные представители), а также все остальные специалисты, работаю-

щие с детьми. 

Реализация содержания образовательной области помимо непосред-
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ственно образовательных задач, соответствующих возрастным требова-

ниям образовательного стандарта, предполагает решение развивающих, 

коррекционных и оздоровительных задач, воспитание у обучающихся 

представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической 

культуре. 

В этот период реализация задач образовательной области "Физическое 

развитие" должна стать прочной основой, интегрирующей сенсорно-

перцептивное и моторно-двигательное развитие обучающихся с нару-

шением речи. 

Физическая культура 

- укреплять здоровье, закаливать организм, совершенствовать его адап-

тационные способности и функции;  

- способствовать развитию опорно-двигательного аппарата; формиро-

вать умение сохранять правильную осанку;  

- содействовать профилактике плоскостопия;  

- создавать условия для целесообразной двигательной активности; 

- развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-

силовые и координационные способности, ориентировку в простран-

стве, точность выполнения движений. 

Основные движения 

Ходьба и бег 

- обучать ходьбе и бегу с согласованными движениями рук и ног, ходь-

бе и бегу с ускорением и замедлением темпа, ходьбе и бегу на носках, 

на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена, 

мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону, в колонне по 

одному, по двое, по прямой, по кругу, врассыпную, с изменением 

направления, с перешагиванием через различные предметы, между 

предметами, по линии, по шнуру, по доске, по гимнастической скамей-

ке, по наклонной доске вверх и вниз;  

- формировать умение выполнять ходьбу с выполнением заданий;  

- учить сочетать ходьбу с бегом. 

Ползание и лазание 

- обучать ползанию на четвереньках с опорой на колени и ладони, с 

опорой на колени и предплечья по прямой, между предметами, змей-

кой; по горизонтальной доске, гимнастической скамейке на животе; 

подлезанию под веревку, дугу (h=50 cм); пролезанию в обруч, переле-

занию через бревно, гимнастическую скамейку; лазанию по гимнасти-

ческой стенке, не пропуская реек; переходу по гимнастической стенке с 

пролета на пролет, вправо и влево приставным шагом. 

Прыжки 

- обучать выполнению прыжков на месте на двух ногах в чередовании с 

ходьбой, с продвижением вперед, с поворотом кругом; прыжков «ноги 

вместе — ноги врозь», прыжков на одной ноге, прыжков через линию, 

через предмет высотой 20 см, в длину, с короткой скакалкой; спрыгива-

нию с высоты 20—30 см; прыжкам в длину с места. 

Катание, ловля, бросание 

- обучать бросанию мяча друг другу снизу и ловле его, бросанию от 

груди, в горизонтальную цель, через веревку, из-за головы, подбрасы-

ванию мяча вверх и ловле его, отбиванию мяча о землю правой и левой 

рукой; 

- обучать прокатыванию мячей и обручей друг другу, в ворота, между 

предметами, по узкой дорожке (ширина 20 см), выложенной шнуром, 
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обозначенной линиями и д.р.; 

- обучать метанию предметов на дальность в горизонтальную и верти-

кальную цель правой и левой рукой. 

Ритмическая гимнастика 

- формировать умение выполнять упражнения под музыку;  

- способствовать развитию выразительности движений, умения переда-

вать двигательный характер образа (котенок, лошадка, зайчик и т.п.). 

Общеразвивающие упражнения 

- совершенствовать умение выполнять движения для рук и плечевого 

пояса (поднимать руки вверх, вперед, в стороны, ставить на пояс, отво-

дить руки за спину, закладывать руки за голову, сжимать и разжимать 

кисти рук, вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в 

стороны), для туловища (поворачиваться в стороны, наклоняться впе-

ред, вправо и влево), для ног (подниматься на носки, выставлять ногу 

вперед на пятку, на носок, выполнять притопы, полуприседания, присе-

дания, поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях);  

- при выполнении общеразвивающих упражнений использовать различ-

ные исходные положения (стоя, ступни параллельно, ноги врозь, пятки 

вместе — носки врозь, ноги вместе; стоя в упоре на коленях; сидя в 

упоре сзади; лежа на животе; лежа на спине); использовать различные 

предметы (мячи большого и среднего размера, обручи малого диаметра; 

гимнастические палки; флажки; кубики; гимнастические скамейки). 

Спортивные упражнения 

- обучать езде на трехколесном и двухколесном велосипеде по прямой и 

по кругу;  

- обучать скатыванию на санках с горки, подъему с санками на горку, 

торможению при спуске с горки; скольжению по ледяной дорожке с 

поддержкой взрослого. 

Подвижные игры 

- Воспитывать интерес к активной двигательной активности, развивать 

самостоятельность, инициативность, пространственную ориентировку, 

творческие способности. 

Овладение элементарными нормами и правилами  

здорового образа жизни 

- сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей; 

- проводить закаливающие процедуры с использованием природных 

факторов; 

- формировать потребность в движении, привлекать детей к подвижным 

и спортивным играм; 

- проводить утреннюю гимнастику; 

- обеспечить проведение ежедневных прогулок в первой и второй поло-

винах дня; 

- обеспечить проведение физкультурных пауз во время занятий; 

- воспитывать культурно-гигиенические навыки, умение правильно чи-

стить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком; 

- совершенствовать умение правильно вести себя за столом во время 

еды, пользоваться столовым прибором; 

- расширять представления о здоровом образе жизни, о значении пра-

вильного питания, движения, пребывания на свежем воздухе и солнце, 

гигиены для здоровья человека; 

- формировать представления о факторах, оказывающих негативное 

влияние на здоровье; 
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- формировать представления о месте человека в природе, о том, как 

жить, не нанося вреда природному окружению. 

старший до-

школьный воз-

раст 

В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение 

приобретает формирование у обучающихся осознанного понимания 

необходимости здорового образа жизни, интереса и стремления зани-

маться спортом, желания участвовать в подвижных и спортивных играх 

с другими детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, 

концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспе-

чивает непрерывность, преемственность в обучении и воспитании. В 

структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и релак-

сационная части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ре-

бенка подготавливается к активным физическим нагрузкам, которые 

предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть помо-

гает детям самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное со-

стояние и нормализовать процессы возбуждения и торможения. 

Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, 

сила, ловкость, выносливость, гибкость, координированность движе-

ний). Потребность в ежедневной осознанной двигательной деятельно-

сти формируется у обучающихся в различные режимные моменты: на 

утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во 

время спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических 

движений, с занятиями логоритмикой, подвижными играми. Кроме это-

го, проводятся лечебная физкультура, массаж, различные виды гимна-

стик (глазная, адаптационная, корригирующая, остеопатическая), зака-

ливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными элемен-

тами, спортивные праздники и развлечения. При наличии бассейна обу-

чающихся обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные празд-

ники и другие спортивные мероприятия. 

Продолжается работа по формированию правильной осанки, организо-

ванности, самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений 

обучающиеся учатся соблюдать правила, участвуют в подготовке и 

уборке места проведения занятий. Педагогические работники привле-

кают обучающихся к посильному участию в подготовке физкультурных 

праздников, спортивных досугов, создают условия для проявления их 

творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы 

аэробики, а также различные импровизационные задания, способству-

ющие развитию двигательной креативности обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, преду-

смотренное для их самостоятельной деятельности. Важно вовлекать 

обучающихся с ТНР в различные игры-экспериментирования, виктори-

ны, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им иллюстративный и 

аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, 

здоровым образом жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для 

формирования у обучающихся правильных гигиенических навыков, ор-

ганизуя для этого соответствующую безопасную, привлекательную для 

обучающихся, современную, эстетичную бытовую среду. Обучающихся 

стимулируют к самостоятельному выражению своих потребностей, к 

осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации 
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(умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, использование 

носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, 

соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представле-

ний обучающихся с ТНР о человеке (себе, других детях, педагогиче-

ском работнике, родителях (законных представителях), об особенностях 

внешнего вида здорового и заболевшего человека, об особенностях сво-

его здоровья. Педагогические работники продолжают знакомить обу-

чающихся на доступном их восприятию уровне со строением тела чело-

века, с назначением отдельных органов и систем, а также дают детям 

элементарные, но значимые представления о целостности организма. В 

этом возрасте обучающиеся уже достаточно осознанно могут воспри-

нимать информацию о правилах здорового образа жизни, важности их 

соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих 

к болезням. Содержание раздела интегрируется с образовательной об-

ластью "Социально-коммуникативное развитие", формируя у обучаю-

щихся представления об опасных и безопасных для здоровья ситуациях, 

а также о том, как их предупредить и как вести себя в случае их возник-

новения. Очень важно, чтобы обучающиеся усвоили речевые образцы 

того, как надо позвать педагогического работника на помощь в обстоя-

тельствах нездоровья. 

Старший до-

школьный воз-

раст (с 5 до 6 

лет) 

 

Физическая культура 

- осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений 

и навыков учетом возрастных особенностей (психологических, физиче-

ских и физиологических) детей шестого года жизни; 

- развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, координирован-

ность и точность действий, способность поддерживать равновесие; со-

вершенствовать навыки ориентировки в пространстве; 

- использовать такие формы работы, как игры-соревнования, эстафеты. 

Ходьба и бег 
- совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена, в полуприседе, перека-

том с пятки на носок, мелким и широким шагом, приставным шагом 

влево и вправо; совершенствовать навыки ходьбы в колонне по одному, 

по двое, по трое, с выполнением заданий педагога, имитационные дви-

жения; обучать детей ходьбе в колонне; 

- совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием ко-

лена, в колонне по одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с преодо-

лением препятствий, по наклонной доске вверх и вниз на носках; 

- совершенствовать навыки ходьбы в чередовании с бегом, бега с раз-

личной скоростью, с изменением скорости, челночного бега. 

Ползание и лазание 
- совершенствовать умение ползать на четвереньках с опорой на колени 

и ладони; «змейкой» между предметами, толкая перед собой головой 

мяч (расстояние 3-4 м), ползания по гимнастической скамейке на живо-

те, на коленях; ползания по гимнастической скамейке с опорой на коле-

ни и предплечья;  

- обучать вползанию и сползанию по наклонной доске, ползанию на 

четвереньках по гимнастической скамейке назад; пролезанию в обруч, 

переползанию через скамейку, бревно; лазанию с одного пролета гим-

настической стенки на другой, поднимаясь по диагонали, спускаясь 

вниз по одному пролету; пролезанию между рейками поставленной на 
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бок гимнастической лестницы. 

Прыжки 
- совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах на месте, 

с продвижением вперед; обучать прыжкам разными способами: ноги 

скрестно — ноги врозь, одна нога вперед — другая назад; перепрыги-

вать с ноги на ногу на месте, с продвижением вперед;  

- учить перепрыгивать предметы с места высотой до 30 см, перепрыги-

вать последовательно на двух ногах 4—5 предметов высотой 15—20 см, 

перепрыгивать на двух ногах боком вправо и влево невысокие препят-

ствия (канат, мешочки с песком, веревку и т; п;);  

- обучать впрыгиванию на мягкое покрытие высотой 20 см двумя нога-

ми, спрыгиванию с высоты 30 см на мат. учить прыгать в длину с места 

с разбега; в высоту с разбега; 

- учить прыгать через короткую скакалку на двух ногах вперед и назад; 

прыгать через длинную скакалку: неподвижную (h=3—5 см), качаю-

щуюся, вращающуюся; с одной ноги на другую вперед и назад на двух 

ногах, шагом и бегом. 

Катание, ловля, бросание 

- закрепить и совершенствовать навыки катания предметов (обручей, 

мячей разного диаметра) различными способами; обучать прокатыва-

нию предметов в заданном направлении на расстояние до 5 м (по гим-

настической скамейке, по узкому коридору шириной 20 см в указанную 

цель: кегли, кубики и т; п;) с помощью двух рук; учить прокатывать мя-

чи по прямой, змейкой, зигзагообразно с помощью палочек, дощечек 

разной длины и ширины; прокатывать обручи индивидуально, шагом и 

бегом;  

- совершенствовать умение подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя 

руками и с хлопками; бросать мяч о землю и ловить его двумя руками; 

формировать умение отбивать мяч об пол на месте (10—15 раз) с про-

движением шагом вперед (3—5 м), перебрасывать мяч из одной руки в 

другую, подбрасывать и ловить мяч одной рукой (правой и левой) 3—5 

раз подряд, перебрасывать мяч друг другу ловить его из разных исход-

ных положений, разными способами, в разных построениях; учить бро-

сать вдаль мешочки с песком и мячи, метать предметы в горизонталь-

ную и вертикальную цель (расстояние до мишени 3—5 м). 

Ритмическая гимнастика 

- совершенствовать умение выполнять физические упражнения под му-

зыку в форме несложных танцев, хороводов, по творческому заданию 

педагога; учить детей соотносить свои действия со сменой частей про-

изведения, с помощью выразительных движений передавать характер 

музыки;  

- учить детей импровизировать под различные мелодии (марши, песни, 

танцы). 

Строевые упражнения 

- совершенствовать умение строиться в колонну по одному, парами, в 

круг, в одну шеренгу, в несколько кругов, врассыпную;  

- закрепить умение перестраиваться из колонны по одному в колонну по 

два, по три, в круг, несколько кругов, из одной шеренги в две;  

- обучать детей расчету в колонне и в шеренге «по порядку», «на пер-

вый, второй»; перестроению из колонны по одному в колонну по два, 

по три во время ходьбы; размыканию и смыканию с места, в различных 

построениях (колоннах, шеренгах, кругах), размыканию в колоннах на 
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вытянутые вперед руки, на одну вытянутую вперед руку, с определени-

ем дистанции на глаз; размыканию в шеренгах на вытянутые в стороны 

руки; выполнению поворотов направо и налево, кругом на месте и в 

движении различными способами (переступанием, прыжками); равне-

нию в затылок в колонне. 

Общеразвивающие упражнения 

- осуществлять дальнейшее совершенствование движений рук и плече-

вого пояса, учить разводить руки в стороны из положения руки перед 

грудью; поднимать руки вверх разводить в стороны ладонями вверх из 

положения руки за голову; поднимать вверх руки со сцепленными в за-

мок пальцами; поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать паль-

цы; 

- учить выполнять упражнения для развития и укрепления мышц спины, 

поднимать и опускать руки, стоя у стены; поднимать и опускать пооче-

редно прямые ноги, взявшись руками за рейку гимнастической стенки 

на уровне пояса; наклоняться вперед и стараться коснуться ладонями 

пола; учить наклоняться в стороны, не сгибая ноги в коленях; повора-

чиваться, разводя руки в стороны; поочередно отводить ноги в стороны 

из упора присев; подтягивать голову и ноги к груди, лежа; подтягивать-

ся на гимнастической скамейке; 

- учить выполнять упражнения для укрепления мышц брюшного пресса 

и ног; приседать, поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять 

выпад вперед, в сторону, совершая движение руками; катать и захваты-

вать предметы пальцами ног; при выполнении упражнений использо-

вать различные исходные положения (сидя, стоя, лежа, стоя на коленях 

и др;);  

- учить выполнять упражнения как без предметов, так и различными 

предметами (гимнастическими палками, мячами, кеглями, обручами, 

скакалками и др.). 

Спортивные упражнения 

- совершенствовать умение катать друг друга на санках, кататься с гор-

ки на санках, выполнять повороты на спуске, скользить по ледяной до-

рожке с разбега;  

- учить самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по пря-

мой и с выполнением поворотов вправо и влево. 

Спортивные игры 

- формировать умение играть в спортивные игры: городки (элементы), 

баскетбол (элементы), футбол (элементы), хоккей (элементы). 

Подвижные игры 

- формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и играх-

эстафетах, учить самостоятельно организовывать подвижные игры. 

Овладение элементарными нормами и правилами  

здорового образа жизни 

- продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно-

сосудистой и нервной систем с, улучшения деятельности органов дыха-

ния, обмена веществ в организме; 

- продолжать формировать правильную осанку, проводить профилакти-

ку плоскостопия; 

- ежедневно использовать такие формы работы, как утренняя гимнасти-

ка, физкультминутки, подвижные игры, прогулки, физические упраж-

нения, спортивные игры на прогулке с использованием спортивного 

оборудования; 
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- совершенствовать навыки самообслуживания, умения следить за со-

стоянием одежды, прически, чистотой рук и ногтей; 

- закрепить умение быстро одеваться и раздевать, самостоятельно засте-

гивать и расстегивать пуговицы, завязывать и развязывать шнурки, ак-

куратно складывать одежду; 

- продолжать работу по воспитанию культуры еды; 

- расширять представления о строении организма человека и его функ-

ционировании; 

- расширять представления о здоровом образе жизни и факторах, раз-

рушающих здоровье человека. Формировать потребность в здоровом 

образе жизни. 

Старший до-

школьный воз-

раст (с 6 до 7 

лет) 

 

Физическая культура 

- совершенствовать жизненно необходимые виды двигательных дей-

ствий (ходьбу, бег, лазание, прыжки, ползание и лазание, бросание, 

ловлю и метание) с учетом этапности развития нервной системы, пси-

хики и моторики; 

- добиваться развития физических качеств (быстроты, ловкости, гибко-

сти, координации движений, хорошей ориентировки в пространстве, 

чувства равновесия, умения проявлять силу и выносливость); 

- воспитывать выдержку, смелость, решительность, настойчивость, са-

мостоятельность, инициативность, фантазию, творческие способности, 

интерес к активной двигательной деятельности и потребности в ней; 

- способствовать формированию широкого круга игровых действий. 

Ходьба и бег 
- совершенствовать навыки ходьбы, сформированные в предыдущих 

группах (обычная ходьба; ходьба на носках, пятках, наружных сторонах 

стоп, с высоким подниманием колена; широким и мелким шагом; при-

ставным шагом вправо и влево; гимнастическим шагом; в полуприседе; 

в колонне по одному, двое, трое, четверо, в шеренге; по кругу, с пово-

ротом, змейкой, врассыпную, с выполнением заданий); 

- обучать ходьбе приставным шагом вперед и назад, скрестным шагом, 

выпадами вперед, спиной вперед, притоптывающим шагом; 

- развивать навыки бега, сформированные в предыдущих группах (бег 

обычный, на носках; бег с выбрасыванием прямых ног вперед; бег мел-

ким и широким шагом; в колонне по одному, по двое, с заданиями, с 

преодолением препятствий; с мячом, по доске, по бревну, в чередова-

нии с прыжками, с подлезанием, ходьбой, с изменением темпа, с раз-

личной скоростью). формировать навыки бега на скорость и на вынос-

ливость; 

- учить бегать, сильно сгибая ноги в коленях, широкими шагами (прыж-

ками), спиной вперед; из разных исходных положений; бегать напере-

гонки парами и группами, со скакалкой; бегать на скорость в играх-

эстафетах. 

Упражнения в равновесии 
- формировать навыки ходьбы по гимнастической скамейке приставным 

шагом, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой 

посередине и перешагиванием через предмет, с поворотом; с мешочком 

с песком на голове; по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и 

боком; продвигаясь вперед прыжками на двух ногах по гимнастической 

скамейке, наклонной доске; спиной вперед; 

- совершенствовать навыки ходьбы по веревке (d = 2-3 см) прямо и бо-

ком, по канату (d = 5-6 см) прямо и боком; кружения с закрытыми гла-
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зами с остановкой, принятием заданной позы; 

- формировать умение стоять на одной ноге (руки на пояс, руки в сто-

роны; с закрытыми глазами), стоять на носках; то же на повышенной 

опоре - кубе (h – 30-40 см), гимнастической скамейке, большом набив-

ном мяче (3 кг) со страховкой педагога. 

Ползание, лазание 

- совершенствовать и закреплять навыки разнообразных способов пол-

зания и лазания;  

- совершенствовать навыки ползания на четвереньках по гимнастиче-

ской скамейке и по бревну;  

- ползания на животе и скольжению на спине по гимнастической ска-

мейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами, держа ноги непо-

движными;  

- закрепить навыки пролезания в обруч и подлезания под дугу разными 

способами, подлезания под гимнастическую скамейку, подлезания под 

несколькими дугами подряд (h 35—50 см);  

- продолжать развивать умение лазать по вертикальным и наклонным 

лестницам, используя одноименные и разноименные движения рук и 

ног;  

- закреплять умение переходить с пролета на пролет гимнастической 

стенки, поднимаясь спускаясь по диагонали;  

- формировать умение лазания и спуска по канату индивидуально со 

страховкой педагога. 

Прыжки.  
- совершенствовать навыки выполнения всех видов прыжков, сформи-

рованные в предыдущих группах (на двух ногах разными способами, на 

одной ноге, с чередованием с ходьбой, с поворотом кругом); 

- формировать умение выполнять прыжки с зажатым между ног мешоч-

ком с песком, прыжки через набивные мячи (5-6 последовательно); 

- совершенствовать навыки выполнения прыжков на одной ноге (на ме-

сте, с продвижением вперед, через веревку вперед и назад); 

- формировать навыки выполнения прыжков вверх из глубокого присе-

да, вверх с места; на мягкое покрытие с разбега, в длину с места и раз-

бега, в высоту с разбега; 

- совершенствовать умение спрыгивать в упражнениях с другими вида-

ми движений (высота предметов не более 30-40 см); 

- совершенствовать навыки выполнения прыжков через короткую и 

длинную скакалки, через большой обруч. 

Бросание, метание 

- совершенствовать и закреплять навыки всех способов катания, броса-

ния и ловли, метания вдаль и в цель; 

- совершенствовать навыки перебрасывания мяча друг другу из-за голо-

вы, снизу, от груди, сверху, из положения сидя, на месте и во время пе-

редвижения в парах, через сетку; бросания мяча о землю и ловли его 

двумя руками, одной рукой, с хлопком, с поворотами; отбивания мяча 

на месте с продвижением вперед, змейкой между предметами; 

- формировать навыки ведения мяча в разных направлениях, перебра-

сывания набивных мячей; метания из разных положений в вертикаль-

ную, горизонтальную, движущуюся цель, вдаль. 

Строевые упражнения 

- совершенствовать сформированные ранее навыки выполнения постро-

ений и перестроений (в колонну по одному, по двое, по трое, по четыре, 
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в полукруг, в круг, в шеренгу, врассыпную; из одного круга в несколь-

ко) на месте и в движении; 

- совершенствовать умение рассчитываться «по порядку», на «первый-

второй», равняться колонне, в шеренге; размыкаться и смыкаться в ко-

лонне, в шеренге приставным шагом, прыжком, бегом; выполнять по-

вороты направо, налево, кругом на месте и в движении переступанием, 

прыжком, по разделениям. 

Ритмическая гимнастика 

- совершенствовать умение выполнять упражнения под музыку; 

- содействовать развитию пластичности, выразительности плавности, 

ритмичности движений. Развивать творчество и воображение. 

Общеразвивающие упражнения 

- продолжать разучивать и совершенствовать упражнения, развиваю-

щие мелкие и крупные мышцы (кистей, пальцев рук, шеи, спины, стопы 

и др.), связки и суставы разных отдельных частей тела (шеи, рук и пле-

чевого пояса, туловища, ног). 

Упражнения для кистей рук и плечевого пояса 

- совершенствовать умение поднимать руки вверх, вперед, в стороны, 

вставая на носки, отставляя ногу назад на носок; поднимать и опускать 

плечи; отводить локти назад; выполнять круговые движения согнутыми 

в локтях руками; 

- формировать умение вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной 

оси; на предплечье и кисти руки; разводить и сводить пальцы, пооче-

редно соединять все пальцы с большими (упражнение «Пальчики здо-

роваются»). 

Упражнения для укрепления туловища и ног 

- совершенствовать умение поворачивать туловище в стороны, накло-

няться вперед с поднятыми вверх руками или держа руки в стороны; 

- формировать умение поднимать обе ноги из упора сидя; садиться из 

положения лежа на спине и снова ложиться, закрепив ноги; поднимать 

ноги из положения лежа на спине и стараться коснуться лежащего за 

головой предмета; прогибаться, лежа на спине; из упора присев перехо-

дить в упор на одной ноге;  

- совершенствовать умение приседать, держа руки за головой; из поло-

жения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую; выпол-

нять выпад вперед, в сторону; свободно размахивать ногой вперед-

назад, держась за опору. 

Спортивные упражнения 

- совершенствовать сформированные ранее и развивать навыки езды на 

двухколесном велосипеде, самокате, санках; игры в хоккей (элементы); 

- сформировать навык скольжения по ледяной дорожке на одной ноге; 

навык скольжения с невысокой горки на двух ногах. 

Спортивные игры 

- совершенствовать навыки игры в футбол (элементы), баскетбол (эле-

менты), бадминтон (элементы), городки (элементы); 

- формировать навыки игры в настольный теннис (элементы). 

Подвижные игры 

- совершенствовать навыки игры в разнообразные подвижные игры, в 

игры с элементами соревнования. 

Формирование основ здорового образа жизни 

- формировать правильную осанку и свод стопы; 

- продолжать закаливание организма с использованием всех доступных 
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природных факторов, совершенствовать адаптационные способности 

организма детей, умение приспосабливаться к изменяющимся условиям 

внешней среды. 

2.3. Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей до-

школьников с ЗПР, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических посо-

биях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий ре-

ализации Программы, возраста обучающихся с ЗПР, состава групп, особенностей и инте-

ресов обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной де-

ятельности являются такие формы, как: образовательные ситуации, предлагаемые для 

группы обучающихся, исходя из особенностей их психофизического и речевого развития 

(занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, 

театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе, народные игры, иг-

ра-экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение обучающихся и 

педагогических работников и (или) обучающихся между собой; проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также 

использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и 

каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных педагоги-

ческим работником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов 

деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны осу-

ществляться с учетом базовых принципов Стандарта. 

2.3.1. Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие». 

(обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Цель реализации содержания образовательной области сформулирована с учетом 

Авторской программы педагогического коллектива МБДОУ №14 «Истории карапушек». 

В соответствии со Стандартом «Социально-коммуникативное развитие» направле-

но на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нрав-

ственные ценности; 

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 

народов мира; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и педагогическим 

работником; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчиво-

сти, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими 

детьми, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей се-

мье и к сообществу обучающихся в Организации; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собствен-

ных действий; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности, обучающихся в 

различных видах деятельности; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

- поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчиво-

сти, сопереживания, 

- развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим ра-

ботником и другими детьми; 

- развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие го-

товности и способности к совместным играм с ними; формирование культуры межлич-

ностных отношений; 

- формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, приня-

тых в обществе, включая моральные и нравственные; 

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Таблица 13. Задачи разделов социально-коммуникативного развития 

Разделы 

Социализация, развитие об-

щения, нравственное и пат-

риотическое воспитание. Ре-

бенок в семье и сообществе 

Самообслуживание, самостоя-

тельность, трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасного поведе-

ния 

Общие задачи 

- развивать общение и игро-

вую деятельность: создавать 

условия для позитивной со-

циализации и развития ини-

циативы ребенка на основе 

сотрудничества с педагогиче-

ским работником и другими 

детьми;  

- формировать умения и 

навыки общения в игровой 

деятельности;  

- развивать коммуникативные 

способности обучающихся; 

- приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношений с 

другими детьми и педагоги-

ческим работником: поддер-

живать доброжелательное от-

ношение обучающихся друг к 

другу и положительное взаи-

модействие обучающихся 

друг с другом в разных видах 

деятельности; 

- формировать основы нрав-

ственной культуры; 

- формировать первичные трудо-

вые умения и навыки: формиро-

вать интерес и способность к са-

мостоятельным действиям с бы-

товыми предметами-орудиями 

(ложка, вилка, нож, совок, лопат-

ка), к самообслуживанию и эле-

ментарному бытовому труду (в 

помещении и на улице);  

- поощрять инициативу и само-

стоятельность обучающихся в ор-

ганизации труда под руковод-

ством педагогического работника; 

- воспитывать ценностное отно-

шение к собственному труду, тру-

ду других людей и его результа-

там: развивать способность про-

являть себя как субъект трудовой 

деятельности;  

- предоставлять возможности для 

самовыражения обучающихся в 

индивидуальных, групповых и 

коллективных формах труда; 

- формировать первичные пред-

ставления о труде педагогических 

работников, его роли в обществе и 

- формирование 

представлений об 

опасных для челове-

ка и мира природы 

ситуациях и способах 

поведения в них; 

- приобщение к пра-

вилам безопасного 

для человека и мира 

природы поведения, 

формирование го-

товности к усвоению 

принятых в обществе 

правил и норм без-

опасного поведения в 

интересах человека, 

семьи, общества; 

- передача детям зна-

ний о правилах без-

опасности дорожного 

движения в качестве 

пешехода и пассажи-

ра транспортного 

средства; 

- формирование 

осторожного и 
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- формировать тендерную, 

семейную, гражданскую при-

надлежности: формировать 

идентификацию обучающих-

ся с членами семьи, другими 

детьми и педагогическим ра-

ботником, способствовать 

развитию патриотических 

чувств; 

- формировать готовность к 

усвоению социокультурных и 

духовно-нравственных цен-

ностей с учетом этнокультур-

ной ситуации развития обу-

чающихся. 

жизни каждого человека: поддер-

живать спонтанные игры обуча-

ющихся и обогащать их через 

наблюдения за трудовой деятель-

ностью педагогических работни-

ков и организацию содержатель-

ных сюжетно-ролевых игр;  

- формировать готовность к усво-

ению принятых в обществе пра-

вил и норм поведения, связанных 

с разными видами и формами 

труда, в интересах человека, се-

мьи, общества; 

- развитие социального интеллек-

та на основе разных форм органи-

зации трудового воспитания в 

дошкольной образовательной ор-

ганизации; 

- формирование представлений о 

социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, связан-

ных с организаций труда и отдыха 

людей. 

осмотрительного от-

ношения к потенци-

ально опасным для 

человека и мира при-

роды ситуациям. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР 

- обеспечивать адаптивную 

среду образования, способ-

ствующую освоению образо-

вательной программы детьми 

с ЗПР; 

- формировать и поддержи-

вать положительную само-

оценку, уверенность ребенка 

в собственных возможностях 

и способностях; 

- формировать мотивационно-

потребностный, когнитивно-

интеллектуальный, деятель-

ностный компоненты культу-

ры социальных отношений; 

- способствовать становле-

нию произвольности (само-

стоятельности, целенаправ-

ленности и саморегуляции) 

собственных действий и по-

ведения ребенка. 

- формирование позитивных уста-

новок к различным видам труда и 

творчества; 

- формирование готовности к 

совместной трудовой деятельно-

сти с другими детьми, становле-

ние самостоятельности, целена-

правленности и саморегуляции 

собственных действий в процессе 

включения в разные формы и ви-

ды труда; 

- формирование уважительного 

отношения к труду педагогиче-

ских работников и чувства при-

надлежности к своей семье и к 

сообществу обучающихся и педа-

гогических работников в органи-

зации. 

- развитие социаль-

ного интеллекта, свя-

занного с прогнози-

рованием послед-

ствий действий, дея-

тельности и поведе-

ния; 

- развитие способно-

сти ребенка к выбору 

безопасных способов 

деятельности и пове-

дения, связанных с 

проявлением актив-

ности. 

 

Таблица 14. Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в обра-

зовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Возрастная 

категория 
Основное содержание образовательной деятельности 

Вторая  Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое вос-
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младшая  

группа 

(от 3 до 4 

лет) 

 

питание. Ребенок в семье и сообществе 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Ребенок стремится к 

вербальному общению со педагогическим работником, активно сотрудни-

чает в быту, в предметно-практической деятельности. Откликается на иг-

ру, предложенную ему педагогическим работником, подражая его дей-

ствиям. Проявляет интерес к игровым действиям других детей. Пытается 

самостоятельно использовать предметы-заместители, но чаще прибегает к 

помощи педагогического работника. Начинает осваивать ролевые дей-

ствия в рамках предложенной педагогическим работником роли. От про-

цессуальной игры переходит к предметно-игровым действиям. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения с обучающимися и педагогическими работниками. За-

мечает и адекватно реагирует на эмоциональные состояния педагогиче-

ских работников и обучающихся (радость, печаль, гнев): радуется, когда 

педагогический работник ласково разговаривает, дает игрушку. Реагирует 

на интонации педагогического работника, огорчается, когда педагогиче-

ский работник сердится, когда другой ребенок толкает или отнимает иг-

рушку. Не всегда соблюдает элементарные нормы и правила поведения 

(нельзя драться, отбирать игрушку, толкаться, говорить плохие слова). В 

большей степени требуется контроль со стороны воспитателя. Для выпол-

нения правил поведения требуются напоминания, организация деятельно-

сти (выполнить поручение, убрать в шкаф свою одежду). В быту, режим-

ных моментах, в игровых ситуациях начинает проявлять стремление к са-

мостоятельности ("Я сам"). 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежно-

сти. Знает свое имя, возраст, пол, части тела и органы чувств, но не уверен 

в необходимости соблюдать их гигиену. Осознает свою половую принад-

лежность. Знает свой статус в семье, имена родителей (законных предста-

вителей) близких родственников, но путается в родственных связях чле-

нов семьи. Дает себе общую положительную оценку ("Я хороший", "Я 

большой", "Я сильный"), нередко завышая свою самооценку или наоборот 

- занижая ("Я еще маленький"). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помо-

щью педагогического работника одевается и раздевается в определенной 

последовательности, складывает и вешает одежду (в некоторых случаях 

при небольшой помощи педагогического работника). Выполняет необхо-

димые трудовые действия по собственной инициативе с помощью педаго-

гического работника, активно включается в выполняемые педагогическим 

работником бытовые действия. Может действовать с бытовыми предмета-

ми-орудиями: ложкой, совком, щеткой, веником, грабельками, наборами 

для песка. Под контролем педагогического работника поддерживает поря-

док в группе и на участке; стремится улучшить результат. С помощью пе-

дагогического работника выполняет ряд доступных элементарных трудо-

вых действий по уходу за растениями в уголке природы и на участке. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, тру-

ду других людей и его результатам. Способен удерживать в сознании 

цель, поставленную педагогическим работником, следовать ей, вычленять 

результат. Испытывает удовольствие от процесса труда. Радуется полу-

ченному результату трудовых усилий, гордится собой. Все чаще проявля-

ет самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результа-

та, однако качество полученного результата оценивает с помощью педаго-
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гического работника. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогиче-

ских работников, его роли в обществе и жизни каждого человека. Поло-

жительно относится и труду педагогических работников. Знает некоторые 

профессии (врач, воспитатель, продавец, повар, военный) и их атрибуты. 

Переносит свои представления в игру. В меру своих сил стремится помо-

гать педагогическим работником, хочет быть похожим на них 

Формирование основ безопасного поведения 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окру-

жающего мира природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет не-

систематизированные представления об опасных и неопасных ситуациях, 

главным образом бытовых (горячая вода, огонь, острые предметы), неко-

торых природных явлений - гроза. Осознает опасность ситуации благодаря 

напоминанию и предостережению со стороны педагогического работника, 

но не всегда выделяет ее источник. Различает некоторые опасные и не-

опасные ситуации для своего здоровья, называет их. При напоминании 

педагогического работника проявляет осторожность и предусмотритель-

ность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружаю-

щего мира природы поведения. Ситуативно, при напоминании педагоги-

ческого работника или обучении другого ребенка, проявляет заботу о сво-

ем здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде, обращать вни-

мание на свое самочувствие). Имеет представления, что следует одеваться 

по погоде и в связи с сезонными изменениями (панама, резиновые сапоги, 

варежки, шарф, капюшон). Обращает внимание на свое самочувствие и 

появление признаков недомогания. Соблюдает правила безопасного пове-

дения в помещении и на улице, комментируя их от лица педагогического 

работника. Демонстрирует навыки личной гигиены (с помощью педагоги-

ческого работника закатывает рукава, моет руки после прогулки, игр и 

другой деятельности, туалета; при помощи педагогического работника 

умывает лицо и вытирается). Ориентируется на педагогического работни-

ка при выполнении правил безопасного поведения в природе. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Ре-

бенок демонстрирует недостаточные представления о правилах поведения 

на улице при переходе дорог, однако может включиться в беседу о значи-

мости этих правил. Различает специальные виды транспорта (скорая по-

мощь, пожарная машина), знает об их назначении. Знает об основных ис-

точниках опасности на улице (транспорт) и некоторых способах безопас-

ного поведения: 

а) различает проезжую и пешеходную (тротуар) часть дороги; 

б) знает об опасности пешего перемещения по проезжей части до-

роги; 

в) знает о том, что светофор имеет три световых сигнала (красный, 

желтый, зеленый) и регулирует движение транспорта и пешеходов; 

г) знает о необходимости быть на улице рядом со педагогическим 

работником, а при переходе улицы держать его за руку; знает правило пе-

рехода улиц (на зеленый сигнал светофора, по пешеходному переходу 

"зебра", обозначенному белыми полосками, подземному переходу). 

Знает о правилах поведения в качестве пассажира (в транспорт за-

ходить вместе со педагогическим работником; не толкаться, не кричать; 

заняв место пассажира, вести себя спокойно, не высовываться в открытое 
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окошко, не бросать мусор). 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к по-

тенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуа-

циям. Может поддерживать беседу о потенциальной опасности или не-

опасности жизненных ситуаций и припомнить случаи осторожного и 

осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающей природы ситуациям. Знает и демонстрирует безопасное вза-

имодействие с растениями и животными в природе; обращается за помо-

щью к педагогическому работнику в стандартной и нестандартной опас-

ной ситуации. Пытается объяснить другому ребенку необходимость дей-

ствовать определенным образом в потенциально опасной ситуации. При 

напоминании педагогического работника выполняет правила осторожного 

и внимательного для окружающего мира природы поведения (не ходить 

по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустар-

ников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять мусор в 

лесу, парке, не пользоваться огнем без педагогического работника). 

Средняя  

группа 

(от 4 до 5 

лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое 

воспитание. Ребенок в семье и сообществе 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Высокая коммуника-

тивная активность в общении с педагогическим работником и другими 

детьми. Стремится к сюжетно-ролевой игре. В рамках предложенной пе-

дагогическим работником игры принимает разные роли, подражая педаго-

гическим работником. Способен сам создать несложный игровой замысел 

("Семья", "Больница"), но содержание игры заключается в подражании 

действиям педагогических работников в рамках выбранной темы. Само-

стоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры. В игре использует 

предметы-заместители, выполняет с ними игровые действия. Ориентиру-

ется на несложные правила игры. Стремится к игровому взаимодействию 

с другими детьми. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения с другими детьми и педагогическим работником (в том 

числе моральным). Устанавливает и поддерживает положительные эмоци-

ональные отношения с другими детьми в процессе деятельности (старши-

ми и младшими), а также с педагогическим работником в соответствии с 

ситуацией. Проявляет понимание общих правил общения и поведения, 

старается их соблюдать, хотя не всегда может регулировать свое поведе-

ние. Адекватно реагирует на замечания педагогического работника. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежно-

сти. Имеет представления о себе и может назвать имя, пол, возраст. Имеет 

первичные гендерные представления (мальчики сильные и смелые, девоч-

ки нежные). Знает членов семьи и называет их по именам. Знает свои обя-

занности в семье и Организации. Одевается не всегда самостоятельно, по-

сле игры иногда требуется напоминание педагогического работника о 

необходимости убрать игрушки. Знает название своей страны, города, в 

котором живет, домашний адрес. Имеет представления о себе (имя, пол, 

возраст иногда путает). Знает членов семьи, может кратко рассказать о се-

бе и своих близких, отвечая на вопросы. Знает некоторые свои обязанно-

сти, но затрудняется в их определении и делает это при помощи педагоги-

ческого работника. При напоминании педагогического работника называ-

ет город, улицу, на которой живет с родителям (законным представите-

лям). Свою страну называет лишь с помощью педагогического работника. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

116 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помо-

щью педагогического работника может одеваться и раздеваться (обуваться 

и разуваться); складывать и вешать одежду, приводить в порядок одежду, 

обувь (чистить, сушить). С помощью педагогического работника замечает 

непорядок во внешнем виде и самостоятельно его устраняет. Выполняет 

необходимые трудовые действия по собственной инициативе, активно 

включается в более сложные, выполняемые педагогическим работником 

трудовые процессы. Проявляет интерес к выбору трудовой деятельности в 

соответствии с гендерной ролью. Оказывает помощь в освоенных видах 

труда. Под контролем педагогического работника поддерживает порядок в 

группе и на участке. Самостоятельно выполняет трудовые поручения, свя-

занные с дежурством по столовой, стремится улучшить результат. С по-

мощью педагогического работника выполняет ряд доступных трудовых 

процессов по уходу за растениями и животными в уголке природы и на 

участке. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, тру-

ду других людей и его результатам. В игре достаточно точно отражает 

впечатления от труда других людей, подражает их трудовым действиям. 

Испытывает удовольствие от процесса труда. Начинает проявлять само-

стоятельность, настойчивость, стремление к получению результата, пре-

одолению препятствий. При небольшой помощи педагогического работ-

ника ставит цель, планирует основные этапы труда, однако качество полу-

ченного результата оценивает с помощью. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогиче-

ских работников, его роли в обществе и жизни каждого человека. Вычле-

няет труд педагогических работников как особую деятельность, имеет 

представление о ряде профессий, направленных на удовлетворение по-

требностей человека и общества, об атрибутах и профессиональных дей-

ствиях. Отражает их в самостоятельных играх. В меру своих сил стремит-

ся помогать педагогическим работником, испытывает уважение к челове-

ку, который трудится. Ситуативно называет предполагаемую будущую 

профессию на основе наиболее ярких впечатлений, легко изменяет свои 

планы. 

Формирование основ безопасного поведения 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окру-

жающего мира природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет 

представления об опасных и неопасных ситуациях в быту, природе, соци-

уме. Способен выделять источник опасной ситуации. Определяет и назы-

вает способ поведения в данной ситуации во избежание опасности. Про-

являет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциаль-

но опасной) ситуации. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружаю-

щего мира природы поведения. Проявляет умение беречь свое здоровье 

(не ходить в мокрой обуви, влажной одежде, обращать внимание на свое 

самочувствие). Соблюдает правила безопасного поведения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила), 

в спортивном зале. Понимает важность безопасного поведения в некото-

рых стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и ре-

жущих инструментов, быть осторожным с огнем бытовых приборов, при 

перемещении в лифте). Ориентируется на педагогического работника при 

выполнении правил безопасного поведения в природе. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного 
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движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Знает 

об основных источниках опасности на улице (транспорт) и способах без-

опасного поведения: различает проезжую и пешеходную (тротуар) части 

дороги; знает об опасности пешего перемещения по проезжей части доро-

ги; знает о том, что светофор имеет три световых сигнала (красный, жел-

тый, зеленый) и регулирует движение транспорта и пешеходов; знает о 

необходимости быть на улице рядом со педагогическим работником, а при 

переходе улицы держать его за руку; знает правило перехода улиц (на зе-

леный сигнал светофора, по пешеходному переходу "зебра", обозначенно-

му белыми полосками, подземному переходу); различает и называет до-

рожные знаки: "Пешеходный переход", "Обучающиеся". Демонстрирует 

свои знания в различных видах деятельности: продуктивной, игровой, му-

зыкально-художественной, трудовой, при выполнении физических упраж-

нений. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к по-

тенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуа-

циям. Демонстрирует знания о простейших взаимосвязях в природе (если 

растения не поливать - они засохнут). Демонстрирует представления о 

съедобных и ядовитых растениях, грибах соблюдает правила безопасного 

поведения с незнакомыми животными (кошками, собаками). Пытается 

объяснить другим необходимость действовать определенным образом в 

потенциально опасной ситуации. Может обратиться за помощью к педаго-

гическому работнику в стандартной и нестандартной опасной ситуации. 

При напоминании педагогического работника выполняет правила осто-

рожного и внимательного к окружающему миру природы поведения (не 

ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и 

кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять му-

сор в лесу, парке, не пользоваться огнем без педагогического работника, 

экономить воду - закрывать за собой кран с водой). 

Старшая  

группа  

(от 5 до 6 

лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое вос-

питание. Ребенок в семье и сообществе 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой 

коммуникативной активностью. Включается в сотрудничество с педагоги-

ческим работником и другими детьми. По своей инициативе может орга-

низовать игру. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры, 

используя предметы-заместители. Отражает в игре действия с предметами 

и взаимоотношения людей. Самостоятельно развивает замысел и сюжет-

ную линию. Доводит игровой замысел до конца. Принимает роль и дей-

ствует в соответствии с принятой ролью. Самостоятельно отбирает разно-

образные сюжеты игр, опираясь на опыт игровой деятельности и усвоен-

ное содержание литературных произведений (рассказ, сказка, мульт-

фильм), взаимодействуя с другими детьми по игре. Стремится догово-

риться о распределении ролей, в игре использует ролевую речь. Придер-

живается игровых правил в дидактических играх. Контролирует соблюде-

ние правил другими детьми (может возмутиться несправедливостью, по-

жаловаться воспитателю). Проявляет интерес к художественно-игровой 

деятельности: с увлечением участвует в театрализованных играх, осваива-

ет различные роли. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения с обучающими и педагогическим работниками. Добро-

желательно относится к другим детям, откликается на эмоции близких 

людей и друзей. Может пожалеть другого ребенка, обнять его, помочь, 
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умеет делиться. Управляет своими чувствами (проявлениями огорчения). 

Выражает свои эмоции (радость, восторг, удивление, удовольствие, огор-

чение, обиду, грусть) с помощью речи, жестов, мимики. Имеет представ-

ления о том, что хорошо и можно, а что нельзя и плохо, может оценивать 

хорошие и плохие поступки, их анализировать. Самостоятельно выполня-

ет правила поведения в Организации: соблюдает правила элементарной 

вежливости и проявляет отрицательное отношение к грубости, зависти, 

подлости и жадности. Умеет обращаться с просьбой и благодарить, при-

миряться и извиняться. Инициативен в общении на познавательные темы 

(задает вопросы, рассуждает). Умеет договариваться, стремится устанав-

ливать неконфликтные отношения с детьми. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежно-

сти. Имеет представления о себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание 

к своему здоровью, интерес к знаниям о функционировании своего орга-

низма (об органах чувств, отдельных внутренних органах - сердце, легких, 

желудке), о возможных заболеваниях. Рассказывает о себе, делится впе-

чатлениями. Может сравнить свое поведение с поведением других обуча-

ющихся (мальчиков и девочек) и педагогических работников. Имеет пер-

вичные гендерные представления (мальчики сильные и смелые, девочки 

нежные, их нужно защищать). Знает членов семьи и называет их по име-

нам, их род занятий, осознает логику семейных отношений (кто кому кем 

приходится). Знает свои обязанности в семье и Организации, стремится их 

выполнять. Владеет навыками самообслуживания (самостоятельно ест с 

помощью столовых приборов, одевается, убирает игрушки после игры). 

Знает название страны, города и улицы, на которой живет (подробный ад-

рес, телефон). Имеет представление о том, что он является гражданином 

России. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет 

самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, чистить ее от 

пыли, снега. Устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно отно-

сится к личным вещам. При помощи педагогического работника ставит 

цель, планирует все этапы, контролирует процесс выполнения трудовых 

действий и результат. Осваивает различные виды ручного труда, выбирая 

их в соответствии с собственными предпочтениями. Понимает обуслов-

ленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) 

соответствующими природными закономерностями, потребностями рас-

тений и животных. Способен к коллективной деятельности, выполняет 

обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, тру-

ду других людей и его результатам. Испытывает удовольствие от процесса 

и результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, 

гордится собой и другими. Соотносит виды труда с собственными гендер-

ными и индивидуальными потребностями и возможностями. С помощью 

воспитателя осознает некоторые собственные черты и качества (положи-

тельные и отрицательные), проявляющиеся в его поведении и влияющие 

на процесс труда и его результат. Проявляет избирательный интерес к не-

которым профессиям. Мечтает об одной из них. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогиче-

ских работников, его роли в обществе и жизни каждого человека. Вычле-

няет труд как особую человеческую деятельность. Понимает различия 

между детским и педагогическим работником трудом. Имеет представле-
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ние о различных видах труда педагогических работников, связанных с 

удовлетворением потребностей людей, общества и государства. Знает 

многие профессии, отражает их в самостоятельных играх. Сознательно 

ухаживает за растениями в уголке природы, поддерживает порядок в 

групповой комнате. Имеет представление о культурных традициях труда и 

отдыха. 

Формирование основ безопасного поведения 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окру-

жающего мира природы ситуаци способах поведения в них. Имеет пред-

ставления об опасных для человека и окружающего мира ситуациях. 

Устанавливает причинно-следственные связи, на основании которых 

определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера телефо-

нов, по которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации. 

Дифференцированно использует вербальные и невербальные средства, ко-

гда рассказывает про правила поведения в опасных ситуациях. Понимает и 

объясняет необходимость им следовать, а также описывает негативные 

последствия их нарушения. Может перечислить виды и привести примеры 

опасных для окружающей природы ситуаций и назвать их причины. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружаю-

щего мира природы поведения. Демонстрирует знания различных спосо-

бов укрепления здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим 

дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость ежедневной зарядки, 

закаливания; владеет разными видами движений; участвует в подвижных 

играх; при небольшой помощи педагогического работника способен кон-

тролировать состояние своего организма, физических и эмоциональных 

перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. Ре-

бенок называет способы самостраховки при выполнении сложных физиче-

ских упражнений, контролирует качество выполнения движения. Показы-

вает другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных ситуаци-

ях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать 

оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных 

ситуациях. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Де-

монстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на 

улице и причинах появления опасных ситуаций: указывает на значение 

дорожной обстановки, отрицательные факторы - описывает возможные 

опасные ситуации. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в 

некоторых ситуациях. Знает правила поведения в общественном транс-

порте. Демонстрирует правила безопасного поведения в общественном 

транспорте, понимает и развернуто объясняет необходимость им следо-

вать, а также негативные последствия их нарушения. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к по-

тенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуа-

циям. Демонстрирует знания основ безопасности окружающего мира при-

роды, бережного и экономного отношения к природным ресурсам. Знает о 

жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их удовле-

творения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) 

ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира при-

роды: транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, 

опасные природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер). Демон-

стрирует навыки культуры поведения в природе, бережное отношение к 

http://internet.garant.ru/document/redirect/1305770/1000
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растениям и животным. 

Подгото- 

вительная  

группа  

(от 6 до 7-8 

лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое вос-

питание. Ребенок в семье и сообществе 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается с 

педагогическим работником на уровне внеситуативно-познавательного 

общения, способен к внеситуативно-личностному общению. Самостоя-

тельно придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески ин-

терпретируя прошлый опыт игровой деятельности и содержание литера-

турных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), отражает в игре ши-

рокий круг событий. Проявляя осведомленность и представления об 

окружающем мире, объясняет другим детям содержание новых для них 

игровых действий. Стремится регулировать игровые отношения, аргумен-

тируя свою позицию. Взаимодействует с детьми по игре по игре, стре-

миться договориться о распределении ролей. Использует ролевую речь. 

Роль выразительная, устойчивая. Выполняет правила в игре и контролиру-

ет соблюдение правил другими детьми (может возмутиться несправедли-

востью, нарушением правил, пожаловаться воспитателю). 

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотно-

шения с обучающимися и педагогическими работниками. Знает правила 

поведения и морально-этические нормы в соответствии с возрастными 

возможностями, в основном руководствуется ими. Взаимодействуя с това-

рищами по группе, стремясь удержать их от "плохих" поступков, объясня-

ет возможные негативные последствия. Чутко реагирует на оценки педа-

гогических работников и других обучающихся. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежно-

сти. Подробно рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и сво-

ей семье, называя не только имена родителей (законных представителей), 

но и рассказывая об их профессиональных обязанностях. Знает, в какую 

школу пойдет. Может сказать, о какой профессии мечтает. Демонстрирует 

знания о достопримечательностях родного города, родной страны, о неко-

торых зарубежных странах. Проявляет патриотические чувства. Знает 

родной город, родную страну, гимн, флаг России, ощущает свою граждан-

скую принадлежность, проявляет чувство гордости за своих предков. Про-

являет избирательный интерес к какой-либо сфере знаний или деятельно-

сти, в рассказе о них пользуется сложными речевыми конструкциями и 

некоторыми научными терминами. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет 

самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоми-

нания, по мере необходимости, сушить мокрые вещи, ухаживать за обу-

вью. Самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно 

относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит цель, плани-

рует все этапы труда, контролирует промежуточные и конечные результа-

ты, стремится их улучшить. Может организовать других обучающихся 

при выполнении трудовых поручений. Умеет планировать свою и коллек-

тивную работу в знакомых видах труда, отбирает более эффективные спо-

собы действий. Способен к коллективной трудовой деятельности, само-

стоятельно поддерживает порядок в группе и на участке, выполняет обя-

занности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, тру-

ду других людей и его результатам. Относится к собственному труду, его 

результату и труду других людей как к ценности, любит трудиться само-
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стоятельно и участвовать в труде педагогических работников. Испытывает 

удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной 

трудовой деятельности, гордится собой и другими. Проявляет сообрази-

тельность и творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом. 

Осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и от-

рицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и ре-

зультат. Ценит в окружающих его людях такое качество, как трудолюбие 

и добросовестное отношение к труду. Говорит о своей будущей жизни, 

связывая ее с выбором профессии. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогиче-

ских работников, его роли в обществе и жизни каждого человека. Вычле-

няет труд как особую человеческую деятельность. Понимает различия 

между детским и педагогическим работником трудом. Освоил все виды 

детского труда, понимает их различия и сходства в ситуациях семейного и 

общественного воспитания. Сознательно ухаживает за растениями в угол-

ке природы, осознавая зависимость цели и содержания трудовых действий 

от потребностей объекта. Понимает значимость и обусловленность сезон-

ных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствую-

щими природными закономерностями, потребностями растений. Называет 

и дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их общественную 

значимость. Отражает их в самостоятельных играх. Имеет представление 

о различных видах труда педагогических работников, связанных с удовле-

творением потребностей людей, общества и государства (цели и содержа-

ние видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личност-

ную, социальную и государственную значимость, некоторые представле-

ния о труде как экономической категории). Имеет систематизированные 

представление о культурных традициях труда и отдыха. 

Формирование основ безопасного поведения 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окру-

жающего мира природы ситуациях и способах поведения в них. Ребенок 

имеет систематизированные представления об опасных для человека и 

окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные 

связи, на основании которых определяет ситуацию как опасную или не-

опасную. Знает о способах безопасного поведения в некоторых стандарт-

ных ситуациях: демонстрирует их без напоминания педагогических ра-

ботников на проезжей части дороги, при переходе улицы, перекрестков, 

при перемещении в лифте, автомобиле; имеет представления о способах 

обращения к педагогическому работнику за помощью в стандартных и не-

стандартных опасных ситуациях; знает номера телефонов, по которым 

можно сообщить о возникновении опасной ситуации; знает о последстви-

ях в случае неосторожного обращения с огнем или электроприборами. 

Знает о некоторых способах безопасного поведения в информационной 

среде: включать телевизор для просмотра конкретной программы, вклю-

чать компьютер для определенной задачи. Демонстрирует осторожное и 

осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям. Проявляет 

самостоятельность, ответственность и понимание значения правильного 

поведения для охраны своей жизни и здоровья. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружаю-

щего мира природы поведения. Демонстрирует способности оберегать се-

бя от возможных травм, ушибов, падений. Рассказывает другим детям о 

соблюдения правил безопасного поведения в стандартных опасных ситуа-

циях. Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: 
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соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда со-

блюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет раз-

ными видами движений; участвует в подвижных играх; при небольшой 

помощи педагогического работника способен контролировать состояние 

своего организма, избегать физических и эмоциональных перегрузок. Ре-

бенок называет способы самостраховки при выполнении сложных физиче-

ских упражнений, контролирует качество выполнения движения. Показы-

вает другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных ситуаци-

ях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать 

оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных 

ситуациях. Демонстрирует ценностное отношение к здоровому образу 

жизни: желание заниматься физкультурой и спортом, закаляться, есть по-

лезную пищу, прислушиваться к своему организму: избегать физических и 

эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает 

воспитателю. Имеет элементарные представления о строении человече-

ского тела, о правилах оказания первой помощи. 

3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружаю-

щего мира природы поведения. Демонстрирует знания о правилах до-

рожного движения и поведения на улице и причинах опасных ситуаций. 

Понимает значение дорожной обстановки (большое количество транспор-

та на дорогах; скользкая дорога во время дождя, оттепели, снегопада; сля-

коть; снижение видимости); отрицательные факторы (снижение видимо-

сти окружающей обстановки во время непогоды из-за зонта, капюшона; 

плохое знание правил поведения на дороге в летний период; плохое состо-

яние дороги); возможные опасные ситуации (подвижные игры во дворах, у 

дорог; катание в зависимости от сезона на велосипедах, роликах, самока-

тах, коньках, санках, лыжах; игры вечером). Имеет представление о воз-

можных транспортных ситуациях: заносы машин на скользких участках; 

неумение водителей быстро ориентироваться в меняющейся обстановке 

дороги. Знает и соблюдает систему правил поведения в определенном об-

щественном месте, понимает и объясняет необходимость им следовать, а 

также негативные последствия их нарушения. Имеет представление о дей-

ствиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает и соблюдает 

правила поведения в общественном транспорте, в метро. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к по-

тенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуа-

циям. Демонстрирует знания основ безопасности для окружающего мира 

природы, бережного и экономного отношения к природным ресурсам: о 

жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их удовле-

творения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) 

ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира при-

роды: транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, 

опасные природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер); о неко-

торых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций: загряз-

нение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары; о правилах бе-

режного для окружающего мира природы поведения и выполнения их без 

напоминания педагогических работников в реальных жизненных ситуаци-

ях (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, не ломать ветки де-

ревьев, кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, выбрасы-

вать мусор только в специально отведенных местах; пользоваться огнем в 

специально оборудованном месте, тщательно заливая место костра водой 

перед уходом; выключать свет, если выходишь, закрывать кран с водой, 

http://internet.garant.ru/document/redirect/1305770/1000
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дверь для сохранения в помещении тепла). Проявляет осторожность и 

предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Демонстрирует 

навыки культуры поведения в природе, бережное отношение к растениям 

и животным. 

2.3.2. Образовательная область «Познавательное развитие». 

(обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей 

(сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие). 

Цель реализации содержания образовательной области сформулирована с учетом 

Авторской программы педагогического коллектива МБДОУ №14 «Азбука краеведения».  

Задачи образовательной деятельности: 

- сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и спо-

собах обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную 

культуру; 

- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельно-

сти: формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различ-

ных видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование объ-

ектов окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

- -формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и от-

ношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать пер-

вичные математические представления; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать пер-

вичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; под-

держка детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной деятель-

ностях. 

Разделы 

- сенсорное развитие; 

- развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

- формирование системы умственных действий, повышающих эффективность об-

разовательной деятельности; 

- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания; 

- развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

- развитие познавательной активности, любознательности; 

- формирование предпосылок учебной деятельности. 

Таблица 15. Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в обра-

зовательной области «Познавательное развитие» 

Возрастная 

категория 
Основное содержание образовательной деятельности 

Вторая  

младшая  

группа  

(от 3 до 4 

лет): 

1. Сенсорное развитие. Действует с предметами по образцу педаго-

гического работника. Узнает и самостоятельно или при небольшой помо-

щи педагогического работника находит основные цвета, формы, величины 

в процессе действий с предметами, их соотнесения по этим признакам. 

Действует с предметами, используя метод целенаправленных проб и прак-
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тического примеривания. Освоено умение пользоваться предэталонами 

("как кирпичик", "как крыша"), понимает и находит: шар, куб, круг, квад-

рат, прямоугольник, треугольник. Некоторые цвета и фигуры называет 

сам. Проявляет интерес к играм и материалам, с которыми можно практи-

чески действовать: накладывать, совмещать, раскладывать. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения с педагогическим 

работником и другими детьми: задает вопросы поискового характера (Что 

это? Что с ним можно сделать? Почему он такой? Почему? Зачем?). До-

ступны задания на уровне наглядно-образного мышления, соответствую-

щие возрасту. Справляется с решением наглядных задач путем предметно-

практических соотносящих и орудийных действий. В процессе совместной 

предметной деятельности активно познает и называет свойства и качества 

предметов (характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, 

способы его использования и другие). Сам совершает обследовательские 

действия (метод практического примеривания и зрительного соотнесения) 

и практические действия: погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, 

насыпать. 

3. Формирование элементарных математических представлений. 

Математические действия с предметами, в основном, совершаются в 

наглядном плане, требуют организации и помощи со стороны педагогиче-

ского работника. Ориентируется в понятиях один-много. Группирует 

предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, 

все круглые предметы). Составляет при помощи педагогического работ-

ника группы из однородных предметов и выделяет один предмет из груп-

пы. Находит в окружающей обстановке один и много одинаковых предме-

тов. Понимает конкретный смысл слов: больше - меньше, столько же. 

Устанавливает равенство между неравными по количеству группами 

предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или 

убавления одного предмета из большего. Различает круг, квадрат, тре-

угольник, предметы, имеющие углы и круглую форму на основе практи-

ческого примеривания. Понимает смысл обозначений: вверху - внизу, впе-

реди - сзади, на, над - под, верхняя - нижняя (полоска). Понимает смысл 

слов: утро - вечер, день - ночь, связывает части суток с режимными мо-

ментами. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Развиты представления об объектах и явлениях неживой природы (солнце, 

небо, дождь), о диких и домашних животных, некоторых особенностях их 

образа жизни, понимает, что животные живые. Различает растения бли-

жайшего природного окружения по единичным ярким признакам (цвет, 

размер), знает их названия. Умеет выделять части растения (лист, цветок). 

Знает об элементарных потребностях растений и животных: пища, вода, 

тепло. Понимает, что человек ухаживает за животными и растениями, 

проявляет эмоции и чувства по отношению к домашним животным. 

Накоплены впечатления о ярких сезонных изменениях в природе. Отгады-

вает описательные загадки о предметах и объектах природы. Сформиро-

ваны первичные представления о себе, своей семье, других людях. Узнает 

свою дошкольную образовательную организацию, группу, своих воспита-

телей, их помощников. Понимает, где в Организации хранятся игрушки, 

книги, посуда, чем можно пользоваться. Развивается познавательное и 

эмоциональное воображение. Нравится рассматривать картинки-

нелепицы, благодаря которым более свободно рассуждает о признаках и 
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явлениях окружающего мира, понимает некоторые причинно-

следственные связи (зимой не растут цветы, потому что холодно). 

Средняя  

группа  

(от 4 до 5 

лет): 

1. Сенсорное развитие. Самостоятельно совершает обследователь-

ские действия (метод практического примеривания и зрительного соотне-

сения). Выстраивает сериационный ряд, ориентируясь на недифференци-

рованные признаки величины (большой-маленький), сравнивает некото-

рые параметры (длиннее-короче). Называет цвета спектра, некоторые от-

тенки, пять геометрических плоскостных фигур. Знает и находит шар, куб, 

призму. В процессе самостоятельной предметной и предметно-

исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и 

качества предметов, сам сравнивает и группирует их по выделенным при-

знакам и объясняет принцип группировки, может выделять нужный при-

знак (цвет, форму, величину, материал, фактуру поверхности) при исклю-

чении лишнего. Доступно использование сенсорных эталонов для оценки 

свойств предметов; описание предмета по 3-4-м основным свойствам; от-

ражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения с педагогическим 

работником и другими детьми: задает вопросы поискового характера (Что 

будет, если...? Почему? Зачем?). Самостоятельно выполняет задания на 

уровне наглядно-образного мышления. Использует эталоны с целью опре-

деления свойств предметов (форма, длина, ширина, высота, толщина). 

Определяет последовательность событий во времени (что сначала, что по-

том) по картинкам и простым моделям. Понимает замещение конкретных 

признаков моделями. Осваивает практическое деление целого на части, 

соизмерение величин. Знает свойства жидких и сыпучих тел. Использует 

мерку для измерения их количества. 

3. Формирование элементарных математических представлений. 

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их ха-

рактерные особенности (цвет, величину, форму). Считает до 5 (количе-

ственный счет), может ответить на вопрос "Сколько всего?" Сравнивает 

количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также 

путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); 

определяет, каких предметов больше, меньше, равное количество. Срав-

нивает два предмета по величине (больше - меньше, выше - ниже, длиннее 

- короче, одинаковые, равные) на основе примеривания. Различает и назы-

вает круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб; знает их харак-

терные отличия. Определяет положение предметов в пространстве по от-

ношению к себе (вверху - внизу, впереди - сзади; далеко - близко); пони-

мает и правильно употребляет некоторые предлоги, обозначающие про-

странственные отношения предметов - на, в, из, под, над. Определяет ча-

сти суток, связывая их с режимными моментами. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Имеет представления о самом себе и членах своей семьи. Сформированы 

первичные представления о малой родине (родном городе, селе) и родной 

стране: знает названия некоторых общественных праздников и событий. 

Знает несколько стихов, песен о родной стране. Знаком с новыми предста-

вителями животных и растений. Выделяет разнообразные явления приро-

ды (моросящий дождь, ливень, туман) Распознает свойства и качества 

природных материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега). Срав-

нивает хорошо знакомые объекты природы и материалы, выделяет при-

знаки отличия и единичные признаки сходства. Знает части растений и их 
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назначение. Знает о сезонных изменениях в неживой природе, жизни рас-

тений и животных, в деятельности людей. Различает домашних и диких 

животных по существенному признаку (дикие животные самостоятельно 

находят пищу, а домашних кормит человек). Знает о среде обитания неко-

торых животных и о месте произрастания некоторых растений. Отражает 

в речи результаты наблюдений, сравнения. Способен к объединению 

предметов в видовые категории с указанием характерных признаков (чаш-

ки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла). 

Старшая  

группа  

(от 5 до 6 

лет): 

1. Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет 

цвета спектра, оттенки, некоторые промежуточные цвета (коричневый, 

сиреневый), ахроматические цвета (черный, серый, белый), может выстра-

ивать сериационный ряд, оперировать параметрами величины (длина, вы-

сота, ширина). Знает и называет геометрические фигуры и тела, использу-

емые в конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на ощупь, 

определяет и называет свойства поверхности и материалов. Самостоя-

тельно осуществляет классификацию, исключение лишнего на основе вы-

деления признаков. Может ориентироваться в двух признаках и, совершая 

группировку по одному из них, абстрагируется от другого. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Лю-

бознателен, любит экспериментировать, способен в процессе познаватель-

но-исследовательской деятельности понимать проблему, анализировать 

условия и способы решения проблемных ситуаций. Может строить пред-

восхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. Устанавливает 

простейшие зависимости между объектами: сохранение и изменение, по-

рядок следования, преобразование, пространственные изменения. 

3. Формирование элементарных математических представлений. 

Считает (отсчитывает) в пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое 

число. Правильно пользуется количественными и порядковыми числи-

тельными (в пределах 5), отвечает на вопросы: "Сколько?", "Который по 

счету?". Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (уда-

ление и добавление единицы). Сравнивает 2-3 предмета практически: кон-

трастные (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность опре-

делений путем наложения или приложения; размещает предметы различ-

ной величины (до 1 до 3) в порядке возрастания, убывания их величины 

(матрешек строит по росту). Использует понятия, обозначающие размер-

ные отношения предметов (красная башенка самая высокая, синяя - пони-

же, а желтая - самая низкая. Понимает и называет геометрические фигуры 

и тела: круг, квадрат, треугольник, шар, куб, детали конструктора. Выра-

жает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим 

предметам; знает правую и левую руку; понимает и правильно употребля-

ет предлоги в, на, под, над, около. Ориентируется на листе бумаги (вверху 

- внизу, в середине, в углу); называет утро, день, вечер, ночь; имеет пред-

ставление о смене частей суток. Понимает значения слов вчера, сегодня, 

завтра. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Осваивает представления о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, 

возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, 

профессиях родителей (законных представителей). Овладевает некоторы-

ми сведениями об организме, понимает назначения отдельных органов и 

условий их нормального функционирования. Сформированы первичные 

представления о малой родине и родной стране. Освоены представления о 

ее столице, государственном флаге и гербе, об основных государственных 
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праздниках, ярких исторических событиях, героях России. Понимает мно-

гообразие россиян разных национальностей, есть интерес к сказкам, пес-

ням, играм разных народов, толерантность по отношению к людям разных 

национальностей. Имеет представления о других странах и народах мира, 

есть интерес к жизни людей в разных странах. Увеличен объем представ-

лений о многообразии мира растений, животных. Знает о потребностях у 

конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте 

обитания и убежище). Сравнивает растения и животных по разным осно-

ваниям, признакам и свойствам, относит их к определенным группам: де-

ревья, кусты, травы; трибы; рыбы, птицы, звери, насекомые. Устанавлива-

ет признаки отличия и некоторые признаки сходства между ними. Есть 

представления о неживой природе как среде обитания животных и расте-

ний. Устанавливает последовательность сезонных изменений в неживой и 

живой природе, в жизни людей. Накоплены представления о жизни жи-

вотных и растений в разных климатических условиях: в пустыне, на севе-

ре. Знает и называет животных и их детенышей. Понимает разнообразные 

ценности природы. При рассматривании иллюстраций, наблюдениях по-

нимает основные отношения между объектами и явлениями окружающего 

мира. Адекватно отражает картину мира в виде художественных образов. 

Подгото- 

вительная  

группа  

(седьмой- 

восьмой  

год жизни): 

1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных 

эталонов и умение ими пользоваться. Доступно: различение и называние 

всех цветов спектра и ахроматических цветов; 5-7 дополнительных тонов, 

оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для получения нужного 

тона и оттенка; различение и называние геометрических фигур (ромб, тра-

пеция, призма, пирамида, куб), выделение структуры плоских и объемных 

геометрических фигур. Осуществляет мыслительные операции, оперируя 

наглядно воспринимаемыми признаками, сам объясняет принцип класси-

фикации, исключения лишнего, сериационных отношений. Сравнивает 

элементы сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. Осваи-

вает параметры величины и сравнительные степени прилагательных 

(длиннее - самый длинный). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Проявляет интерес к окружающему, любит экспериментировать вместе со 

педагогическим работником. Отражает результаты своего познания в про-

дуктивной и конструктивной деятельности, строя и применяя наглядные 

модели. С помощью педагогического работника делает умозаключения 

при проведении опытов (тонет - не тонет, тает - не тает). Может предвос-

хищать результаты экспериментальной деятельности, опираясь на свой 

опыт и приобретенные знания. 

3. Формирование элементарных математических представлений. 

Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различны-

ми его частями (частью); находит части целого множества и целое по из-

вестным частям. Считает до 10 (количественный, порядковый счет). 

Называет числа в прямом (обратном) порядке в пределах 10. Соотносит 

цифру (0-9) и количество предметов. Называет состав чисел в пределах 5 

из двух меньших. Выстраивает "числовую лесенку". Осваивает в пределах 

5 состав числа из единиц. Составляет и решает задачи в одно действие на 

сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками. 

Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость). Вы-

страивает сериационный ряд из 7-10 предметов, пользуется степенями 

сравнения при соотнесении размерных параметров (длиннее - короче). 

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сы-
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пучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между 

величиной меры и числом (результатом измерения); делит предметы (фи-

гуры) на несколько равных частей; сравнивает целый предмет и его часть; 

различает, называет и сравнивает геометрические фигуры. Ориентируется 

в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность 

стола), обозначает взаимное расположение и направление движения объ-

ектов. Определяет и называет временные отношения (день - неделя - ме-

сяц); знает название текущего месяца года; последовательность всех дней 

недели, времен года. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Сформированы представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет 

представление о некоторых социальных и профессиональных ролях лю-

дей. Достаточно освоены правила и нормы общения и взаимодействия с 

детьми и педагогическими работниками в различных ситуациях. Освоены 

представления о родном городе - его названии, некоторых улицах, некото-

рых архитектурных особенностях, достопримечательностях. Имеет пред-

ставления о родной стране - ее государственных символах, президенте, 

столице. Проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры стра-

ны и общества, некоторым выдающимся людям России. Знает некоторые 

стихотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть элементарные 

представления о многообразии стран и народов мира, особенностях их 

внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типич-

ных занятиях. Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть представле-

ния о небесных телах и светилах. Есть представления о жизни растений и 

животных в среде обитания, о многообразии признаков приспособления к 

среде в разных климатических условиях (в условиях жаркого климата, пу-

стыни, холодного климата). Понимает цикличность сезонных изменений в 

природе (цикл года как последовательная смена времен года). Обобщает с 

помощью педагогического работника представления о живой природе 

(растениях, животных, человеке) на основе существенных признаков (дви-

гаются, питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, чувству-

ют). Осведомлен о необходимости сохранения природных объектов и соб-

ственного здоровья, старается проявлять бережное отношение к растени-

ям, животным. Понимает ценности природы для жизни человека и удовле-

творения его разнообразных потребностей. Демонстрирует в своих рас-

суждениях и продуктах деятельности умение решать познавательные за-

дачи, передавая основные отношения между объектами и явлениями 

окружающего мира с помощью художественных образов. Рассказывает о 

них, отвечает на вопросы, умеет устанавливать некоторые закономерно-

сти, характерные для окружающего мира, любознателен. 

2.3.3. Образовательная область «Речевое развитие». 

(обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей 

(сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие). 

Цель реализации содержания образовательной области сформулирована с учетом 

Авторской программы педагогического коллектива МБДОУ №14 «Азбука краеведения». 

Речевое развитие в соответствии со Стандартом включает: 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
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речи; 

- развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры ре-

чи, фонематического слуха: 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух тек-

стов различных жанров детской литературы.  

На этапе подготовки к школе требуется формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные разделы: 

- развитие речи;  

- приобщение к художественной литературе. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в Стандарте: 

- организация видов деятельности, способствующих развитию речи обучающихся; 

- развитие речевой деятельности; 

- развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с по-

мощью речи; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

речевом общении и деятельности; 

- формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно-

интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры; 

- формирование предпосылок грамотности. 

Общие задачи: 

- развитие речевого общения с педагогическим работником и другими детьми: спо-

собствовать овладению речью как средством общения; освоению ситуативных и внеситу-

ативных форм речевого общения с педагогическим работником и другими детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи обучающихся: фонематического воспри-

ятия; фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи; 

- формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - раз-

витие связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 

- практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной 

культуры речи; 

- создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овла-

дение эмоциональной культурой речевых высказываний. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 

сенсорных компонентов; 

- развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий 

в языковом материале; 

- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

- формирование культуры речи; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный 

уровень речевого развития ребенка. 

Основная задача в соответствии со Стандартом: знакомство с книжной культу-

рой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литера-

туры. 

Общие задачи: 

- формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия ли-

тературных произведений; 

- формирование опыта обсуждения и анализа литературных произведений с целью 

обобщения представлений ребенка о мире; 
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- развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания 

на слух литературных текстов; 

- приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: озна-

комление с книжной культурой и детской литературой, формирование умений различать 

жанры детской литературы, развитие словесного, речевого и литературного творчества на 

основе ознакомления обучающихся с художественной литературой. 

Задача, актуальная для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и 

трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания. 

Таблица 16. Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в обра-

зовательной области «Речевое развитие» 

Возрастная 

категория 
Основное содержание образовательной деятельности 

Вторая 

младшая 

группа  

(от 3 до 4 

лет): 

Раздел «Развитие речи» 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и 

детьми. Использует основные речевые формы речевого этикета ("здрав-

ствуйте", "до свидания", "спасибо") как в общении со педагогическим ра-

ботником, так и с другими детьми. В игровой деятельности педагогиче-

ский работник использует элементы объяснения и убеждения при сговоре 

на игру, разрешении конфликтов. Проявляет инициативность и самостоя-

тельность в общении с педагогическим работником и детьми (отвечает на 

вопросы и задает их, рассказывает о событиях, начинает разговор, при-

глашает к деятельности). 

2. Развитие всех компонентов устной речи: 

- лексическая сторона речи: владеет бытовым словарным запасом, 

используя слова, обозначающие действия, предметы и признаки, однако 

допускает ошибки в названиях признаков предметов (цвет, размер, фор-

ма). Осваивает: названия предметов и объектов близкого окружения, их 

назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий гигие-

нических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним 

видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка 

(убрать игрушки, поставить стулья); названия некоторых качеств и 

свойств предметов. В процессе совместной исследовательской деятельно-

сти со педагогическим работником может называть свойства и качества 

предметов. Использует слова и выражения, отражающие нравственные 

представления (добрый, злой, вежливый, грубый). Проявляет интерес к 

словотворчеству и играм на словотворчество с педагогическим работни-

ком. Понимает значение некоторых обобщающих слов: игрушки, одежда, 

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, животные; 

- грамматический строй речи: способен к грамматическому оформ-

лению выразительных и эмоциональных средств устной речи на уровне 

простых распространенных предложений. Использует в речи простые и 

распространенные предложения несложных моделей. Словообразователь-

ные и словоизменительные умения формируются. Может согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно ис-

пользовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числах. При этом возможны затруднения в употреблении 

грамматических форм слов в сложных предложениях, допускает ошибки в 

употреблении предлогов, пропускает союзы и союзные слова. Может 

устанавливать причинно-следственные связи и отражать их в речи; 

- фонетико-фонематическая сторона речи: уровень слухового вос-

приятия обращенной речи позволяет выполнять поручения, сказанные го-
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лосом нормальной громкости и шепотом на увеличивающемся расстоя-

нии. Различает речевые и неречевые звуки. Дифференцирует на слух глу-

хие и звонкие, твердые и мягкие согласные, но могут иметь место трудно-

сти в произношении некоторых звуков: пропуски, замены или искажения. 

Достаточно четко воспроизводит фонетический и морфологический рису-

нок слова. Воспроизводит ритм, звуковой и слоговой образ слова, но мо-

жет допускать единичные ошибки, особенно, при стечении согласных, 

пропускает или уподобляет их. С удовольствием включается в игры, раз-

вивающие произносительную сторону речи. Выразительно читает стихи; 

- связная речь (диалогическая и монологическая): свободно выра-

жает свои потребности и интересы с помощью диалогической речи. 

Участвует в беседе, понятно для слушателей отвечает на вопросы и задает 

их. По вопросам воспитателя составляет рассказ по картинке из 3-4-х 

предложений; совместно с воспитателем пересказывает хорошо знакомые 

сказки. При пересказе передает только основную мысль, дополнительную 

информацию опускает. С опорой на вопросы педагогического работника 

составляет описательный рассказ о знакомой игрушке. Передает впечат-

ления и события из личного опыта, но высказывания недостаточно цель-

ные и связные; 

- практическое овладение нормами речи. Может с интересом разго-

варивать с педагогическим работником на бытовые темы (о посуде и 

накрывании на стол, об одежде и одевании, о мебели и ее расстановке в 

игровом уголке, об овощах и фруктах и их покупке и продаже в игре в ма-

газин). Владеет элементарными правилами речевого этикета: не перебива-

ет педагогического работника, вежливо обращается к нему, без напомина-

ния педагогического работника здоровается и прощается, говорит "спаси-

бо" и "пожалуйста". Речь выполняет регулирующую и частично планиру-

ющую функции, соответствует уровню практического овладения обучаю-

щимися ее нормами. Ребенок интересуется, как правильно называется 

предмет и как произносится трудное слово. Проявляет познавательный 

интерес в процессе общения с другими детьми: задает вопросы поисково-

го характера (почему? зачем?). Комментирует свои движения и действия. 

Может подвести им итог. 

Ознакомление с художественной литературой  
1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и 

восприятия литературных произведений. Проявляет интерес к слушанию 

литературных произведений. Вступает в диалог с педагогическим работ-

ником по поводу прочитанного, отвечает на вопросы, может припомнить 

случаи из своего опыта. Понимает, что значит "читать книги" и как это 

нужно делать, знаком с содержанием читательского уголка. Проявляет ин-

терес к процессу чтения, героям и ситуациям, соотносимым с личным 

опытом. Имеет элементарные гигиенические навыки, необходимые для 

работы с книгой и проявления уважения к ней. 

2. Развитие литературной речи. Эмоционально откликается на про-

читанное, рассказывает о нем. С помощью педагогического работника 

дифференцированно использует средства эмоциональной речи. В основ-

ном, делает это в игровой форме. Может продолжить начало потешек, 

стихов, образных выражений, заданных педагогическим работником, из 

знакомых литературных произведений. Живо откликается на прочитанное, 

рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций. 

3. Приобщение к словесному искусству; развитие художественного 

восприятия, эстетического вкуса. С помощью педагогического работника 
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называет тематически разнообразные произведения. Запоминает прочи-

танное и недолгое время удерживает информацию о содержании произве-

дения в памяти. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь не 

забыть и точно воспроизвести их содержание и ритм, передать свои пере-

живания голосом, мимикой. Участвует в играх-драматизациях. Умеет 

слушать художественное произведение с устойчивым интересом (3-5 

мин). Запоминает прочитанное содержание произведения. Получает удо-

вольствие от ритма стихотворений, повторов в сказках. Есть любимые 

книжки 

Средняя 

группа 

(от 4 до 5 

лет) 

 

Раздел «Развитие речи» 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и 

детьми. Проявляет инициативу и самостоятельность в общении со педаго-

гическим работником и другими детьми (задает вопросы, рассказывает о 

событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Переносит 

навыки общения с педагогическим работником в игру с детьми. В игровой 

деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре 

на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

- лексическая сторона речи: активный словарь расширяется, ребе-

нок дифференцированно использует слова, обозначающие предметы, дей-

ствия, признаки и состояния. В процессе совместной со педагогическим 

работником исследовательской деятельности называет свойства и качества 

предметов (цвет, размер, форму, характер поверхности, материал, из кото-

рого сделан предмет, способы его использования и другие). Способен к 

объединению предметов в видовые (чашки и стаканы, платья и юбки, сту-

лья и кресла) и родовые (одежда, мебель, посуда) категории со словесным 

указанием характерных признаков. Владеет словообразовательными и 

словоизменительными умениями. Отгадывает и сочиняет описательные 

загадки о предметах и объектах природы. Использует слова и выражения, 

отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, гру-

бый); 

- грамматический строй речи: использует в речи полные, распро-

страненные простые предложения с однородными членами (иногда слож-

ноподчиненные) для передачи временных, пространственных, причинно-

следственных связей. Использует суффиксы и приставки при словообра-

зовании. Правильно использует системы окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. Владе-

ет словоизменительными и словообразовательными навыками. Устанав-

ливает причинно-следственные связи и отражает их в речи в ответах в 

форме сложноподчиненных предложений; 

- произносительная сторона речи: правильно произносит все звуки 

родного языка. Дифференцирует на слух и в произношении близкие по 

акустическим характеристикам звуки. Слышит специально выделяемый 

педагогическим работником звук в составе слова (гласный под ударением 

в начале и в конце слова) и воспроизводит его. Достаточно четко воспро-

изводит фонетический и морфологический состав слова. Использует сред-

ства интонационной выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и 

темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, 

передавая свое отношение к героям; 

- связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выра-

жает свои потребности и интересы с помощью диалогической речи, владе-

ет умениями спросить, ответить, высказать сомнение или побуждение к 
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деятельности. С помощью монологической речи самостоятельно переска-

зывает небольшое из 5-6 фраз как знакомое, так и незнакомое литератур-

ное произведение. Использует элементарные формы объяснительной речи. 

Самостоятельно составляет рассказ по серии сюжетных картин. Составля-

ет описательный рассказ из 3-4-х предложений о предметах: о знакомой 

игрушке, предмете с небольшой помощью. Передает в форме рассказа 

впечатления и события из личного опыта. Может самостоятельно приду-

мывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, за-

гадочные) в связи с собственными эмоциональными запросами; 

- практическое овладение нормами речи: осваивает и использует 

вариативные формы приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый ве-

чер, доброе утро, привет); прощания (до свидания, до встречи, до завтра); 

обращения к педагогическим работникам и другим детям с просьбой (раз-

решите пройти; дайте, пожалуйста); благодарности (спасибо; большое 

спасибо), обиды, жалобы. Обращается к другим детям по имени, к педаго-

гическому работнику - по имени и отчеству. Проявляет познавательный 

интерес в процессе общения с другими детьми: задает вопросы поисково-

го характера (почему? зачем?), может разговаривать с педагогическим ра-

ботником на бытовые и более отвлеченные темы, участвовать в обсужде-

нии будущего продукта деятельности. Речь выполняет регулирующую и 

планирующую функции, соответствует уровню практического овладения 

обучающимися ее нормами с выходом на поисковый и творческий уровни. 

Ознакомление с художественной литературой  

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания 

и восприятия литературных произведений. Понимает, что значит "читать 

книги" и как это нужно делать, знаком с содержанием читательского угол-

ка. Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их поступ-

ков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и выходящим за 

пределы непосредственного восприятия. Соотносит их с ценностными 

ориентациями (добро, красота, правда). Способен к пониманию литера-

турного текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоци-

онального подтекста. Вступает в диалог с педагогическим работником и 

другими детьми по поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, 

но и сам задает их по тексту: Почему? Зачем?). Пытается рассуждать о ге-

роях (их облике, поступках, отношениях). 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Живо 

откликается на прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень 

выражения эмоций и используя разные средства речевой выразительности. 

Проявляет творческие способности: на основе прочитанного начинает "о 

маме", "о природе", "о животных", "о детях". Умеет слушать художе-

ственное произведение с устойчивым интересом (не менее 10 мин). Запо-

минает прочитанное (о писателе, содержании произведения) и может рас-

сказать о нем другим. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь 

передать свои переживания голосом, мимикой. Выражает желание участ-

вовать в инсценировке отдельных произведений. Использует читательский 

опыт в других видах деятельности. 

Старшая 

группа  

(от 5 до 6 

лет) 

Раздел «Развитие речи» 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и 

детьми. Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со 

педагогическим работником и другими детьми (задает вопросы, рассказы-

вает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Исполь-

зует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и 
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педагогическим работником в разных видах деятельности: договаривает-

ся, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. 

В игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения 

при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказыва-

ния партнеров. Адекватно и осознанно использует разнообразные невер-

бальные средства общения: мимику, жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

- лексическая сторона речи: словарь расширился за счет слов, обо-

значающих названия профессий, учреждений, предметов и инструментов 

труда, техники, помогающей в работе, трудовых действий и качества их 

выполнения. Называет личностные характеристики человека: честность, 

справедливость, доброта, заботливость, верность, его состояние и настро-

ение, внутренние переживания, социально-нравственные категории: доб-

рый, злой, вежливый, трудолюбивый, честный, оттенки цвета (розовый, 

бежевый, зеленовато-голубоватый.). Освоены способы обобщения - объ-

единения предметов в группы по существенным признакам (посуда, ме-

бель, одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежности, транс-

порт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). Употребляет в 

речи синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 

Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, 

настроение и состояние человека (грустит, переживает, расстроен, радует-

ся, удивляется, испуган, боится); 

- грамматический строй речи: в речи наблюдается многообразие 

синтаксических конструкций. Правильно используется предложно-

падежная система языка. Может делать простые грамматические обобще-

ния, восстановить грамматическое оформление неправильно построенного 

высказывания. Практически всегда грамматически правильно использует в 

речи существительные в родительном падеже единственного и множе-

ственного числа; 

- произносительная сторона речи: чисто произносит все звуки род-

ного языка. Производит элементарный звуковой анализ слова с определе-

нием места звука в слове (гласного в начале и в конце слова под ударени-

ем, глухого согласного в конце слова). Освоены умения: делить на слоги 

двух-трехсложные слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзву-

ковых слов, интонационно выделять звуки в слове. Использует вырази-

тельные средства произносительной стороны речи; 

- связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалоги-

ческой речью, активен в беседах с педагогическим работником и другими 

детьми. Умеет точно воспроизводить словесный образец при пересказе 

литературного произведения близко к тексту. Может говорить от лица 

своего и лица партнера, другого персонажа. В разговоре свободно исполь-

зует прямую и косвенную речь. Проявляет активность при обсуждении 

вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали и последуют 

тем, которые изображены в произведении искусства или которые обсуж-

даются в настоящий момент. Адекватно воспринимает средства художе-

ственной выразительности, с помощью которых автор характеризует и 

оценивает своих героев, описывает явления окружающего мира, и сам 

пробует использовать их по аналогии в монологической форме речи. При-

думывает продолжения и окончания к рассказам, составляет рассказы по 

аналогии, по плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивает 

рассказы обучающихся, замечает речевые ошибки и доброжелательно ис-

правляет их; использует элементы речи-доказательства при отгадывании 
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загадок; 

- практическое овладение нормами речи: частично осваивает этикет 

телефонного разговора, этикет взаимодействия за столом, в гостях, обще-

ственных местах (в театре, музее, кафе). Адекватно использует невербаль-

ные средства общения: мимику, жесты, пантомимику. Участвует в коллек-

тивных разговорах, используя принятые нормы вежливого речевого обще-

ния. Может внимательно слушать собеседника, правильно задавать во-

прос, строить свое высказывание кратко или распространенно, ориентиру-

ясь на задачу общения. Умеет построить деловой диалог при совместном 

выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случае 

возникновения конфликтов. В процессе совместного экспериментирова-

ния высказывает предположения, дает советы. Рассказывает о собствен-

ном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом резуль-

тате деятельности. Владеет навыками использования фраз-рассуждений. 

Может рассказать о правилах поведения в общественных местах (транс-

порте, магазине, поликлинике, театре), ориентируясь на собственный 

опыт. 

Ознакомление с художественной литературой 
1. Формирование целостной картины мира посредством слушания 

и восприятия литературных произведений. Соотносит содержание прочи-

танного педагогическим работником произведения с иллюстрациями, сво-

им жизненным опытом. Интересуется человеческими отношениями в 

жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с 

первичными ценностными представлениями. Способен многое запоми-

нать, читать наизусть. Имеет собственный, соответствующий возрасту, 

читательский опыт, который проявляется в знаниях широкого круга фоль-

клорных и авторских произведений разных родов и жанров, многообраз-

ных по тематике и проблематике. Различает сказку, рассказ, стихотворе-

ние, загадку, считалку. Может определять ценностные ориентации героев. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Ис-

пользует в своей речи средства интонационной выразительности: может 

читать стихи грустно, весело или торжественно. Иногда включает в речь 

строчки из стихов или сказок. Способен регулировать громкость голоса и 

темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике 

или тихо делиться своими секретами). Использует в речи слова, передаю-

щие эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно отра-

жает образы прочитанного в литературной речи. Чутко реагирует на ритм 

и рифму. Может подбирать несложные рифмы. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. Проявляет интерес к тематически 

многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от процесса 

чтения книги. Есть любимые произведения. Любит слушать художествен-

ное произведение в коллективе обучающихся, не отвлекаясь (в течение 10-

15 мин). Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к 

событию в описательном и повествовательном монологе. Творчески ис-

пользует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах 

детской деятельности (игровой, продуктивной, самообслуживании, обще-

нии со педагогическим работником). Знает и соблюдает правила культур-

ного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), кол-

лективного чтения книг. 

Подгото-

вительная 

Раздел «Развитие речи» 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и 
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группа  

(седьмой-

восьмой год 

жизни): 

детьми. Общается с окружающими людьми (родителями (законными 

представителями), педагогическим работником, детьми, знакомыми и не-

знакомыми людьми). Проявляет инициативность и самостоятельность в 

общении со педагогическим работником и другими детьми (задает вопро-

сы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельно-

сти). Освоены умения коллективного речевого взаимодействия при вы-

полнении поручений и игровых заданий. Использует разнообразные кон-

структивные способы взаимодействия с детьми и педагогическим работ-

ником в разных видах деятельности: договаривается, обменивается пред-

метами, распределяет действия при сотрудничестве. В игровой деятельно-

сти использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, 

разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Владеет 

вежливыми формами речи, активно следует правилам речевого этикета. 

Может изменять стиль общения с педагогическим работником или детьми 

в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно использует разнооб-

разные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

- лексическая сторона речи: умеет: подбирать точные слова для вы-

ражения мысли; выполнять операцию классификации деления освоенных 

понятий на группы на основе выявленных признаков (посуда - кухонная, 

столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, летняя, демисезонная; транспорт 

- пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный). 

Способен находить в художественных текстах и понимать средства язы-

ковой выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использо-

вать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, 

стихов. Дифференцирует слова-предметы, слова-признаки и слова-

действия, может сгруппировать их и определить "лишнее". Владеет груп-

пами обобщающих слов разного уровня абстракции, может объяснить их. 

Использует в речи слова, обозначающие название объектов природы, про-

фессии и социального явления. Употребляет в речи обобщающие слова, 

синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Ис-

пользует слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека: 

грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится. 

Использует дифференцированную морально-оценочную лексику (напри-

мер, скромный - нескромный, честный - лживый); 

- грамматический строй речи: речи наблюдается многообразие син-

таксических конструкций. Правильно используется предложно-падежная 

система языка. Может сделать простые грамматические обобщения, вос-

становить грамматическое оформление неправильно построенного выска-

зывания. Владеет словообразовательными умениями. Грамматически пра-

вильно использует в речи существительные в родительном падеже и не-

склоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе). Строит слож-

носочиненные и сложноподчиненные предложения в соответствии с со-

держанием высказывания. Ребенок может восстановить грамматическое 

оформление неправильно построенного высказывания самостоятельно; 

- произносительная сторона речи: готовность к обучению грамоте. 

Автоматизировано произношение всех звуков, доступна дифференциация 

сложных для произношения звуков. Сформирована звуковая аналитико-

синтетическая активность как предпосылка обучения грамоте. Доступен 

звуковой анализ односложных слов из трех-четырех звуков (со стечением 

согласных) и двух-трехсложных слов из открытых слогов и моделирова-

ние с помощью фишек звуко-слогового состава слова. Интонационно вы-
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деляет звуки в слове, определяет их последовательность и количество. Да-

ет характеристику звуков (гласный - согласный, согласный твердый - со-

гласный мягкий). Составляет графическую схему слова, выделяет ударный 

гласного звук в слове. Доступно освоение умений: определять количество 

и последовательность слов в предложении; составлять предложения с за-

данным количеством слов. Выделяет предлог в составе предложения. 

Ориентируется на листе, может выполнять графические диктанты. Вы-

полняет штриховки в разных направлениях, обводки. Читает слова и фра-

зы, складывает одно-двусложные слова из букв разрезной азбуки. Речь 

выразительна интонационно, выдержана темпо-ритмически; 

- связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалоги-

ческой и монологической речью. Освоены умения пересказа литературных 

произведений по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, пе-

редавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги дей-

ствующих лиц. Понимает и запоминает авторские средства выразительно-

сти, использует их при пересказе. Умеет в описательных рассказах пере-

давать эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой 

выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворе-

ния; самостоятельно определять логику описательного рассказа; использу-

ет разнообразные средства выразительности. Составляет повествователь-

ные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору 

игрушек; строит свой рассказ, соблюдая структуру повествования. Со-

ставление рассказов-контаминаций (сочетание описания и повествования). 

Составляет словесные портреты знакомых людей, отражая особенности 

внешности и значимые для ребенка качества. Может говорить от лица 

своего и лица партнера, другого персонажа. Проявляет активность при об-

суждении вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали и 

последуют тем, которые изображены в произведении искусства или об-

суждаются в настоящий момент. Интеллектуальные задачи решает с ис-

пользованием словесно-логических средств; 

- практическое овладение нормами речи: доступно использование 

правил этикета в новых ситуациях. Умеет представить своего друга роди-

телям (законным представителям), товарищам по игре, знает, кого пред-

ставляют первым - девочку или мальчика, мужчину или женщину; позна-

комиться и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; делать 

комплименты другим и принимать их; использовать формулы речевого 

этикета в процессе спора. Умеет построить деловой диалог при совмест-

ном выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в 

случае возникновения конфликтов. Проявляет инициативу и обращается к 

педагогическому работнику и детям с предложениями по эксперименти-

рованию, используя адекватные речевые формы: "давайте попробуем 

узнать...", "предлагаю провести опыт". Владеет навыками использования 

фраз-рассуждений и использует их для планирования деятельности, дока-

зательства, объяснения. Может рассказать о правилах поведения в обще-

ственных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре), ориентиру-

ясь на собственный опыт или воображение. 

Ознакомление с художественной литературой 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания 

и восприятия литературных произведений. Проявляет интерес к текстам 

познавательного содержания (например, фрагментам детских энциклопе-

дий). Соотносит содержание прочитанного педагогическим работником 

произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Проявляет 
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интерес к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимает 

образность и выразительность языка литературных произведений. Интере-

суется человеческими отношениями в жизни и в книгах, может рассуж-

дать и приводить примеры, связанные с первичными ценностными пред-

ставлениями. Может сформулировать взаимосвязи между миром людей, 

природы, рукотворным миром, приводя примеры из художественной ли-

тературы. Различает жанры литературных произведений: сказка, рассказ, 

стихотворение, загадка, считалка. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Ис-

пользует в своей речи средства интонационной выразительности: может 

читать стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать 

громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать 

стихи на празднике или тихо делиться своими секретами). Использует в 

речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев. 

Выразительно отражает образы прочитанного в литературной речи. Осва-

ивает умение самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих 

рассказов: на тему, предложенную воспитателем, моделировать окончания 

рассказа, сказки, составлять загадки. Умеет внимательно выслушивать 

рассказы других детей, помогать им в случае затруднений, замечать 

ошибки. Творчески использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные 

строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной, 

самообслуживании, общении со педагогическим работником). 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. Доступно понимание образности и 

выразительности языка литературных произведений. Способен восприни-

мать классические и современные поэтические произведений (лирические 

и юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, бас-

ни) и прозаические тексты (сказки, сказки-повести, рассказы). Проявляет 

интерес к тематически многообразным произведениям. Испытывает удо-

вольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его 

настроение, свое отношение к событию в описательном и повествователь-

ном монологе. 

2.3.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

(обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружа-

ющей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи художественно-эстетического разви-

тия: 

- формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства;  

- воспитание интереса к художественно-творческой деятельности; 

- развитие эстетических чувств обучающихся, художественного восприятия, образ-

ных представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

- развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности;  

- удовлетворение потребности обучающихся в самовыражении. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка 

в изобразительной и конструктивной видах деятельности; 
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- развитие сенсомоторной координации как основы для формирования изобрази-

тельных навыков; 

- овладения разными техниками изобразительной деятельности; 

- развитие художественного вкуса; 

- развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих спо-

собностей; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произве-

дений изобразительного искусства; 

- формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных пред-

ставлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 

- развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художествен-

ных произведений; 

- формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отече-

ства, единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных 

стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребно-

стей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется. 

Художественное творчество:  

Развитие продуктивной деятельности обучающихся: 

- развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и 

художественное конструирование). 

Развитие детского творчества: 

- поддержка инициативы и самостоятельности обучающихся в различных видах 

изобразительной деятельности и конструирования. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

- формирование основ художественной культуры обучающихся, эстетических 

чувств на основе знакомства с произведениями изобразительного искусства. 

Музыкальная деятельность:  

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

- развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных инстру-

ментах; 

- формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 

- развитие музыкально-ритмических способностей. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

- формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о му-

зыкальном искусстве и его жанрах; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произве-

дений музыкального искусства; 

- поддержка инициативы и самостоятельности, творчества обучающихся в различ-

ных видах музыкальной деятельности; 

- формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и 

Отечества, единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных 

стран и народов мира. 

Конструктивно-модельная деятельность: 

Развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными вида-

ми конструкторов и их деталями; 

- приобщать к конструированию; 

- подводить обучающихся к анализу созданных построек; 

- развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 

- учить обучающихся обыгрывать постройки; 

- воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответ-
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ствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы будет вы-

полнять. 

Таблица 17. Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в обра-

зовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Возрастная 

категория 
Основное содержание образовательной деятельности 

Вторая 

младшая 

группа  

(от 3 до 4 

лет): 

"Художественное творчество" 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Замечает произве-

дения искусства в повседневной жизни и проявляет положительный эмо-

циональный отклик. Замечает отдельные средства выразительности и мо-

жет кратко о них рассказать, дает эстетические оценки. Проявляет интерес 

и воспроизводит отдельные элементы декоративного рисования, лепки и 

аппликации, подражая технике народных мастеров. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, 

лепка, аппликация, художественный труд). В рисовании, аппликации, леп-

ке изображает простые в изобразительном плане предметы и явления, со-

здает обобщенный образ предмета (дом, дерево), создает несложные деко-

ративные изображения, сохраняя ритм, подбирает цвет. Выполняет пред-

метное изображение, главное изображение располагает в центре листа, 

появляется стремление к детализации предметов, но это не всегда получа-

ется. Компенсирует трудности изобразительной деятельности игровыми 

действиями и речью. Обращает внимание на цвет предмета и в основном 

соотносит цвет с изображаемым предметом. В процессе изобразительной 

деятельности испытывает положительные эмоции. Стремится правильно 

пользоваться инструментами (кистью, карандашом) и художественными 

материалами (гуашью, фломастерами, цветными карандашами). Демон-

стрирует умение ритмично наносить штрихи, мазки, линии, пятна. На бу-

маге разной формы создает композиции из готовых геометрических форм 

и природных материалов. При создании рисунка, лепной поделки, аппли-

кации передает характерные признаки предмета: очертания формы, цвет, 

величину, ориентируясь на реакцию педагогического работника. Соблю-

дает последовательность действий при выполнении лепки и аппликации. 

3. Развитие детского творчества. Проявляет интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью, понимает красоту окружающих предме-

тов. Экспериментирует с изобразительными, пластическими и конструк-

тивными материалами. Обращает внимание на красоту окружающих 

предметов, ориентируясь на реакцию педагогического работника, в ре-

зультате - отражает образы окружающего мира (овощи, фрукты, деревья, 

игрушки), явления природы (дождь, снегопад, листопад). Эмоционально 

откликается на красоту природы, иллюстрации, предметы быта. При заин-

тересовывающем участии педагогического работника рассматривает ил-

люстрации, предметы быта. 

"Конструктивно-модельная деятельность". 

Самостоятельная творческая деятельность. Различает, называет и 

использует основные строительные материалы. Выполняет конструкцию 

из строительного материала по собственному плану и плану, предложен-

ному педагогическим работником, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание). Изменяет конструкции, 

заменяя детали другими или надстраивая их в высоту, длину. В построй-

ках использует детали разной формы и цвета. Самостоятельно обыгрывает 

постройки, испытывая яркие положительные эмоции. 

"Музыкальная деятельность" 
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1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Проявляет 

устойчивый интерес ко всем видам детской музыкальной деятельности. 

Эмоционально реагирует на различные характеры музыкальных образов. 

Доступно различение некоторых свойств музыкального звука (высоко - 

низко, громко - тихо). Понимание простейших связей музыкального обра-

за и средств выразительности (медведь - низкий регистр). Различение то-

го, что музыка бывает разная по характеру (веселая - грустная). Сравнение 

разных по звучанию предметов в процессе манипулирования, звукоизвле-

чения. Вербальное и невербальное выражение просьбы послушать музыку. 

Владеет простейшими слуховыми и ритмическими представлениями 

(направление движения, сила, окраска и протяженность звуков). Интони-

рует несложные фразы, попевки и мелодии голосом. Выражает свои пере-

живания посредством имитационно-подражательных образов (зайки, 

мышки, птички) и танцевальных движений (ходьба, бег, хлопки, притопы, 

"пружинки"). Использует тембровые возможности различных инструмен-

тов, связывая их с образными характеристиками. Согласует свои действия 

с действиями других обучающихся, радуясь общению в процессе всех ви-

дов коллективной музыкальной деятельности. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Имеет первичные пред-

ставления о том, что музыка выражает эмоции и настроение человека. 

Эмоционально отзывается на "изобразительные" образы. С помощью пе-

дагогического работника интерпретирует характер музыкальных образов, 

выразительные средства музыки. Имеет представления о том, что музыка 

выражает эмоции, настроение и характер человека, элементарные музыко-

ведческие представления о свойствах музыкального звука. Понимает "зна-

чение" музыкального образа (например, это лошадка). Знает и может 

назвать простейшие танцы, узнать и воспроизвести элементарные партии 

для детских музыкальных инструментов. Знает о том, что можно пользо-

ваться разными средствами (голосом, телом, приемами игры на инстру-

ментах) для создания собственных музыкальных образов, характеров, 

настроений и может участвовать в беседе со педагогическим работником 

на эту тему 

Средняя 

группа 

(от 4 до 5 

лет) 

 

"Художественное творчество" 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Испытывает инте-

рес к произведениям народного, декоративно-прикладного и изобрази-

тельного искусства с понятным для ребенка содержанием, задает вопросы. 

Различает виды искусства: картина, скульптура. Может выделять и назы-

вать средства выразительности (цвет, форма) и создавать свои художе-

ственные образы. Проявляет интерес к истории народных промыслов. Ис-

пытывает чувство уважения к труду народных мастеров. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, 

лепка, аппликация, художественный труд). Стремится понятно для окру-

жающих изображать то, что вызывает у него интерес: отдельные предме-

ты, сюжетные композиции. Умеет пользоваться инструментами и художе-

ственными материалами, замечает неполадки в организации рабочего ме-

ста. При создании рисунка, лепной поделки, аппликации умеет работать 

по правилу и образцу, передавать характерные признаки предмета (очер-

тания формы, пропорции, цвет). Замысел устойчив, отбирает выразитель-

ные средства в соответствии с создаваемым образом, использует не только 

основные цвета, но и оттенки. Демонстрирует умение в штрихах, мазках и 

в пластической форме улавливать образ, может рассказывать о нем. Умеет 

соединять части в целое с помощью разных способов создания вырази-
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тельного изображения. Способен оценить результат собственной деятель-

ности. С помощью педагогического работника может определить причины 

допущенных ошибок. Способен согласовывать содержание совместной 

работы с другими детьми и действовать в соответствии с намеченным 

планом. 

3. Развитие детского творчества. С удовольствием самостоятельно 

стремится изображать то, что интересно, отражая при этом в продуктив-

ной деятельности образы окружающего мира, явления природы (дождь, 

снегопад), образы по следам восприятия художественной литературы. Са-

мостоятельно находит для изображения простые сюжеты в окружающей 

жизни, художественной литературе и природе. Умеет ставить несколько 

простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и закрасить созданное 

изображение) и при поддержке педагогического работника реализовывать 

их в процессе изобразительной деятельности. Создает и реализует замыс-

лы, изображает разнообразные объекты, сюжетные и декоративные ком-

позиции. Особый интерес проявляет к творческим способам действия: 

пространственному изменению образца, изъятию лишнего или дополне-

нию до целого. 

"Конструктивно-модельная деятельность" 

Самостоятельная творческая деятельность. Различает и называет 

строительные детали, использует их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Обращает внимание на архитектуру раз-

личных зданий и сооружения, способен устанавливать ассоциативные свя-

зи с похожими сооружениями, которые видел в реальной жизни или на 

картинке, макете. Способен к элементарному анализу постройки: выделя-

ет ее основные части, различает и соотносит их по величине и форме, 

устанавливает пространственное расположение этих частей относительно 

друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - 

кабина, кузов, колеса). Выполняет конструкцию из строительного матери-

ала по замыслу, образцу, по заданным условиям. Выполняет элементарные 

конструкции из бумаги: сгибает прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (открытки, флажки). Изготавливает простые 

поделки из природного материала, соединяя части с помощью клея, пла-

стилина. 

"Музыкальная деятельность" 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Обладает 

координацией слуха и голоса, достаточно четкой дикцией, навыками ан-

самблевого пения (одновременно с другими начинает и заканчивает фра-

зы). Умеет брать дыхание между короткими музыкальными фразами, пе-

редавать посредством собственных движений разнохарактерные, динами-

ческие и темповые изменения в музыке. Ритмично ходит, бегает, подпры-

гивает, притопывает одной ногой, выставляет ногу на пятку, выполняет 

движения с предметами. Легко двигается парами и находит пару. Владеет 

приемами звукоизвлечения на различных инструментах (ложках, бубне, 

треугольнике, металлофоне), подыгрывает простейшим мелодиям на них. 

Легко создает разнообразные музыкальные образы, используя исполни-

тельские навыки пения, движения и музицирования. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчи-

вый интерес и потребность в общении с музыкой в процессе всех видов 

музыкальной деятельности. Понимает изобразительные возможности му-

зыки (шум дождя, пение птиц, вздохи куклы), ее выразительность (ра-

дость, нежность, печаль). Сочетает восприятие настроения музыки с поис-
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ком соответствующих слов и выбором символов - цвета, картинок. Дает 

(себе и другим) характеристики исполнения музыки на основе простей-

ших слуховых и ритмических представлений. Испытывает наслаждение от 

сольной и коллективной музыкальной деятельности. 

Старшая 

группа 

(от 5 до 6 

лет) 

"Художественное творчество" 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчи-

вый интерес к произведениям народного искусства. Различает и называет 

все виды декоративно-прикладного искусства, знает и умеет выполнить 

все основные элементы декоративной росписи; анализирует образцы. 

Участвует в партнерской деятельности с педагогическим работником и 

детьми. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гор-

дится их мастерством. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, 

лепка, аппликация, художественный труд). Ориентируется в пространстве 

листа бумаги самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. При 

создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по аналогии и по 

собственному замыслу. Передает в изображении отличие предметов по 

цвету, форме и иным признакам. Создает замысел и реализует его до кон-

ца. Умеет создавать изображение с натуры и по представлению, передавая 

характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и раз-

личия в величине деталей, используя разные способы создания изображе-

ния. Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути их 

исправления и добиться результата. 

3. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала вы-

полнения работы и реализует его, выбирая соответствующие материалы и 

выразительные средства. Передает характерную структуру и пропорции 

объектов, строит композицию. Пользуется разнообразными изобразитель-

ными приемами, проявляет интерес к использованию нетрадиционных 

изобразительных техник. Ярко проявляет творчество, развернуто коммен-

тирует полученный продукт деятельности. С интересом рассматривает и 

эстетически оценивает свои работы и работы других детей. 

"Конструктивно-модельная деятельность" 

Самостоятельная творческая деятельность. Способен устанавли-

вать связь между самостоятельно создаваемыми постройками и тем, что 

видит в окружающей жизни, макетах, иллюстрациях. Отражает результа-

ты своего познания в конструктивно-модельной деятельности, создавая 

наглядные модели. Конструирует из строительного материала по услови-

ям и замыслу, учитывая выделенные основные части и характерные дета-

ли конструкций. Использует графические образы для фиксирования ре-

зультатов анализа постройки. В конструировании использует разнообраз-

ные по форме детали и величине пластины. При необходимости способен 

заменить одни детали другими. Умеет работать коллективно, объединяя 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваясь, кто какую 

часть работы будет выполнять. Комментирует в речи свои действия, полу-

чает удовлетворение от полученного результата, стремится продолжить 

работу. 

"Музыкальная деятельность" 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. В исполни-

тельской деятельности практические действия подкрепляет знаниями о 

музыке. Умеет чисто интонировать мелодии с сопровождением и без него, 

петь в ансамбле, владеет певческим дыханием, обладает хорошей дикцией 

и артикуляцией. Умеет двигаться в различных темпах, начинать и оста-
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навливать движения в соответствии с музыкальными фразами, перестраи-

ваться в большой и маленький круги, исполнять "дробный шаг", "пружин-

ки", ритмичные хлопки и притопы, а также чередование этих движений. 

Владеет разными приемами игры на инструментах и навыками вырази-

тельного исполнения музыки. Свободно импровизирует в музыкально-

художественной деятельности на основе разнообразных исполнительских 

навыков. Умеет создавать музыкальные образы в развитии (в рамках од-

ного персонажа). 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчи-

вый интерес к музыке, потребность и наслаждение от общения с ней в 

процессе всех видов музыкальной деятельности. Умеет воспринимать му-

зыку как выражение мира чувств, эмоций и настроений. Осознанно и 

осмысленно воспринимает различные музыкальные образы, умеет отме-

тить их смену, чувствует оттенки настроений. Реагирует на разность ис-

полнительских трактовок, связывая их со сменой характера произведения. 

Дает (себе и другим) точные характеристики исполнения музыки, исполь-

зуя знания о многих средствах ее выразительности (темп, динамика, 

тембр, регистр, жанр). Испытывает удовольствие от сольной и коллектив-

ной музыкальной деятельности, гармонично сочетая их в процессе созда-

ния различных художественных образов. 

Подготови-

тельная 

группа  

(от 6 до 7 

лет) 

"Художественное творчество" 

1. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, 

лепка, аппликация, художественный труд). Ориентируется в пространстве 

листа бумаги самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. Спо-

собен организовать рабочее место и оценить результат собственной дея-

тельности. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по 

аналогии и по собственному замыслу. Умеет создавать изображение с 

натуры и по представлению, передавая характерные особенности знако-

мых предметов, пропорции частей и различия в величине деталей, исполь-

зуя разные способы создания изображения. Может определить причины 

допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться результа-

та. 

2. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала вы-

полнения работы и реализует его, выбирая соответствующие материалы и 

выразительные средства; передает характерную структуру и пропорции 

объектов; пользуется разнообразными приемами, нетрадиционными тех-

никами. Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует получен-

ный продукт деятельности. Получает удовольствие от процесса создания 

образов, радуется результатам. Композиции рисунков и поделок более со-

вершенны. Ориентируется на ритм симметрии. С интересом рассматрива-

ет и эстетически оценивает работы свои и других детей. 

3. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчи-

вый интерес к произведениям народного искусства. Различает и называет 

все виды декоративно-прикладного искусства, знает и умеет выполнить 

все основные элементы декоративной росписи; анализирует образцы. 

Участвует в партнерской деятельности с педагогическим работником и 

детьми. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гор-

дится их мастерством. 

"Конструктивно-модельная деятельность" 

Самостоятельная творческая деятельность. Передает в постройках 

конструктивные и функциональные особенности анализируемых зданий, 

макетов. Способен выполнять различные модели объекта в соответствии с 
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его назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта), подбирая и 

целесообразно комбинируя для заданной постройки наиболее подходящие 

детали. Конструирует постройки и макеты, объединенные общей темой 

(город, лес, дом). Самостоятельно находит отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений. Создает модели 

из разнообразных пластмассовых, деревянных и металлических конструк-

торов по рисунку, по условиям и по собственному замыслу. Использует 

графические образы для фиксирования результатов конструктивно-

модельной деятельности. Способен успешно работать в коллективе, рас-

пределяя обязанности и планируя деятельность, работая в соответствии с 

общим замыслом, не мешая друг другу. Ребенок мотивирован на продол-

жение прерванной деятельности. 

"Музыкальная деятельность" 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Чисто ин-

тонирует знакомые и малознакомые мелодии (с сопровождением и без не-

го). Подбирает по слуху знакомые фразы, попевки, мелодии. Воспроизво-

дит в хлопках, притопах и на музыкальных инструментах ритмический 

рисунок различных мелодий. Передает в пении, движении и музицирова-

нии эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными частями. Умеет 

двигаться различными танцевальными шагами ("шаг польки", "шаг гало-

па", "шаг вальса", "переменный шаг"), инсценировать тексты песен и сю-

жеты игр. Владеет приемами сольного и ансамблевого музицирования. 

Обладает навыками выразительного исполнения и продуктивного творче-

ства. Умеет динамически развивать художественные образы музыкальных 

произведений (в рамках одного персонажа и всего произведения). Исполь-

зует колористические свойства цвета в изображении настроения музыки. 

Осмысленно импровизирует на заданный текст, умеет самостоятельно 

придумывать композицию игры и танца. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчи-

вый эстетический интерес к музыке и потребность в общении с ней в про-

цессе различных видов музыкальной деятельности. Обладает прочувство-

ванным и осмысленным опытом восприятия музыки. Умеет различать 

тонкие оттенки чувств, эмоций и настроений, связывая их со средствами 

музыкальной выразительности. Владеет сравнительным анализом различ-

ных трактовок музыкальных образов. Находит родственные образные свя-

зи музыки с другими видами искусств (литературой, живописью, скульп-

турой, архитектурой, дизайном, модой). Обладает эстетическим вкусом, 

способностью давать оценки характеру исполнения музыки, свободно ис-

пользуя знания о средствах ее выразительности. Свободно подкрепляет 

исполнительскую деятельность разнообразными знаниями о музыке. Ис-

пытывает радость и эстетическое наслаждение от сольной и коллективной 

музыкальной деятельности, раскрывая богатство внутреннего мира. 

2.3.5. Образовательная область «Физическое развитие». 

(обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Цель: гармоничное физическое развитие, формирование интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой; основ здорового образа жизни. 

Цель реализации содержания образовательной области сформулирована с учетом 

Парциальная программа «Физическое развитие детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Кириллова 

В соответствии со Стандартом физическое развитие включает  

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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- приобретение опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с вы-

полнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как коор-

динация и гибкость;  

- движений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой мо-

торики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны) 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек).  

 

Таблица 18. Описание разделов образовательная область «Физическое развитие». 

Разделы 

Формирование начальных представлений  

о здоровом образе жизни 
Физическая культура 

Общие задачи 

- сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья обучающихся: в том 

числе обеспечение их эмоционального бла-

гополучия; повышение умственной и физи-

ческой работоспособности, предупреждение 

утомления; 

- создание условий, способствующих пра-

вильному формированию опорно-

двигательной системы и других систем орга-

низма; 

- воспитание культурно-гигиенических 

навыков: создание условий для адаптации 

обучающихся к двигательному режиму;  

- содействие формированию культурно-

гигиенических навыков и полезных привы-

чек; 

- формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни: ценностей здорового 

образа жизни, относящихся к общей культу-

ре личности;  

- создание условий для овладения детьми 

элементарными нормами и правилами пита-

ния, закаливания. 

- развитие двигательных качеств (быстро-

ты, силы, выносливости, координации): 

организация видов деятельности, способ-

ствующих гармоничному физическому 

развитию обучающихся;  

- поддержание инициативы обучающихся 

в двигательной деятельности; 

- совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений и двигательных 

качеств: формирование правильной осан-

ки;  

- воспитание красоты, грациозности, выра-

зительности движений; 

развитие у обучающихся потребности в 

двигательной активности и физическом 

совершенствовании: формирование готов-

ности и интереса к участию в подвижных 

играх и соревнованиях;  

- формирование мотивационно-

потребностного компонента физической 

культуры.  

- создание условий для обеспечения по-

требности обучающихся в двигательной 

активности. 

 

 

 

 

 

 

Задачи, актуальные для работы  

с детьми с ЗПР 

Задачи, актуальные для работы  

с детьми с ЗПР 
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- обеспечение равных возможностей для 

полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и дру-

гих особенностей (в том числе, ограничен-

ных возможностей здоровья); 

- оказание помощи родителям (законным 

представителям) в охране и укреплении фи-

зического и психического здоровья их обу-

чающихся. 

- развитие общей и мелкой моторики. 

- развитие произвольности (самостоятель-

ности, целенаправленности и саморегуля-

ции) двигательных действий, двигатель-

ной активности и поведения ребенка. 

- формирование двигательных качеств: 

скоростных, а также связанных с силой, 

выносливостью и продолжительностью 

двигательной активности, координацион-

ных способностей. 

Таблица 19. Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в обра-

зовательной области «Физическое развитие» 

Возрастная 

категория 
Основное содержание образовательной деятельности 

Вторая 

младшая 

группа 

(от 3 до 4 

лет): 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся. Осваивает движения, связанные с укреплением здоровья, 

следуя демонстрации и инструкциям педагогического работника. С инте-

ресом осваивает приемы здоровьесбережения. Различает, что значит быть 

здоровым или нездоровым. Сообщает о своем недомогании. Отсутствуют 

признаки частой заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Испытывает по-

требность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни: просится в туалет, самостоятельно правильно выполняет процессы 

умывания, мытья рук; замечает непорядок в одежде, устраняет его с не-

большой помощью педагогического работника. Старается правильно 

пользоваться столовыми приборами, салфеткой. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. Имеет представления о том, что утренняя зарядка, подвижные иг-

ры, физические упражнения, прогулки, соблюдение правил гигиены важ-

ны для здоровья человека, что с помощью сна восстанавливаются силы. 

Имеет представления о полезной и вредной пище. Умеет различать и 

называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши). Имеет представления о том, 

как их беречь и ухаживать за ними. 

Физическая культура 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости, координации). Двигательные качества соответствуют воз-

растным нормативам, характеризуются хорошими показателями. Может 

самостоятельно регулировать свою двигательную активность, проявляя 

произвольность некоторых двигательных действий. Способен к регуляции 

тонуса мускулатуры на основе контрастных ощущений ("сосулька зимой" 

- мышцы напряжены, "сосулька весной" - мышцы расслабляются). 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся 

(овладение основными движениями). Техника основных движений: ходь-

бы, бега, ползания и лазанья, прыжков соответствует возрастным норма-

тивам. Выполняет традиционные двухчастные общеразвивающие упраж-

нения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе 

(медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, 

с разными предметами с одновременными и поочередными движениями 

рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в ко-

ленях, наклоны (вправо, влево). Ребенок может сохранять правильную 

осанку в различных положениях по напоминанию педагогического работ-
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ника, удерживает ее непродолжительно. При выполнении упражнений де-

монстрирует достаточную в соответствии с возрастными возможностями 

координацию движений, подвижность в суставах, быстро реагирует на 

сигналы, переключается с одного движения на другое. Уверенно выполня-

ет задания, действует в общем для всех темпе. Легко находит свое место 

при совместных построениях и в играх. Может выполнять двигательные 

задания в коллективе. Умеет строиться в колонну, шеренгу, круг, находит 

свое место при построениях, согласовывает совместные действия. Может 

сохранять равновесие с открытыми глазами в различных положениях (си-

дя, стоя и в движении). Проявляет инициативность, с большим удоволь-

ствием участвует в подвижных играх. Соблюдает элементарные и более 

сложные правила в играх, меняет вид движения в соответствии с постав-

ленной задачей. Согласовывает движения, ориентируется в пространстве. 

Ходит и бегает свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя 

координацию движений рук и ног. С желанием катается на трехколесном 

велосипеде. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физи-

ческом совершенствовании. Двигается активно, естественно, не напря-

женно. Участвует в совместных подвижных играх и упражнениях, стара-

ется соблюдать правила. Интересуется способами выполнения двигатель-

ных упражнений, старательно их повторяет. Пользуется физкультурным 

оборудованием. Стремится к самостоятельности в применении опыта дви-

гательной деятельности. Быстро осваивает новые движения. От двига-

тельной деятельности получает удовольствие. Объем двигательной актив-

ности соответствует возрастным нормам. 

Средняя 

группа 

(от 4 до 5 

лет): 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся. Осваивает разучиваемые движения, их элементы как на ос-

нове демонстрации, так и на основе словесной инструкции, понимает ука-

зания педагогического работника. Обращается за помощью к педагогиче-

ским работникам при заболевании, травме. Отсутствуют признаки частой 

заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно вы-

полняет процессы умывания, мытья рук с мылом. Пользуется расческой, 

носовым платком, пользуется столовыми приборами, салфеткой, хорошо 

пережевывает пищу, ест бесшумно. Действия могут требовать небольшой 

коррекции и напоминания со стороны педагогического работника. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. Знаком с понятиями "здоровье", "болезнь". Имеет представление о 

составляющих здорового образа жизни: о питании, закаливании, необхо-

димости соблюдения гигиенических процедур. Знает о частях тела и об 

органах чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических упраж-

нений, прогулок, о витаминах, об оказании элементарной помощи при 

ушибах и травме. 

Физическая культура 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). Развитие движений соответствует возраст-

ной норме; движения хорошо координированы и энергичны; выполняются 

ловко, выразительно, красиво. Показатели тестирования показывают вы-

сокий возрастной уровень развития и физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся 

(овладение основными движениями). Умения и навыки в основных дви-
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жениях соответствуют возрастным возможностям. Доступны традицион-

ные четырехчастные общеразвивающие упражнения с четким сохранени-

ем разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, 

быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предмета-

ми с одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, 

вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны 

(вправо, влево). Доступно освоение главных элементов техники: в беге - 

активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках - энергичного толчка 

и маха руками вперед-вверх; в метании - исходного положения, замаха; в 

лазании - чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку 

одноименным способом. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об 

пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при метании. 

Ползание разными способами: пролезание между рейками лестницы, по-

ставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, 

наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем 

чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с одного пролета 

лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. Выполняет прыжки 

на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе-ноги 

врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением впе-

ред, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину 

(спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5-10 см; 

прыжки в длину с места; вверх с места на высоту 15-20 см). Сохраняет 

равновесие после вращений или в заданных положениях: стоя на одной 

ноге, на приподнятой поверхности. Соблюдает правила в подвижных иг-

рах. Соблюдает правила, согласовывает движения, ориентируется в про-

странстве. Развито умение ходить и бегать разными видами бега свободно, 

не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя координацию движений 

рук и ног. Сформировано умение строиться в колонну по одному, шерен-

гу, круг, находить свое место при построениях. Сохраняет правильную 

осанку самостоятельно в положениях сидя и стоя, в движении, при выпол-

нении упражнений в равновесии. Новые движения осваивает быстро. Со-

блюдает технику выполнения ходьбы, бега, лазанья и ползанья. Правиль-

но выполняет хват перекладины во время лазанья. Энергично отталкивает 

мяч при катании и бросании; ловит мяч двумя руками одновременно. 

Энергично отталкивается двумя ногами и правильно приземляется в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; на двух ногах и 

поочередно на одной ноге; принимает правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15-20 см. В играх выполняет сложные правила, меняет движе-

ния. Сформированы навыки доступных спортивных упражнений: катание 

на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение 

при спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколес-

ном велосипедах: по прямой, по кругу, "змейкой", с поворотами. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физи-

ческом совершенствовании. Активно участвует в совместных играх и фи-

зических упражнениях. Выполняет правила в подвижных играх, реагирует 

на сигналы и команды. Развит интерес, самостоятельность и творчество 

при выполнении физических упражнений и подвижных игр, при этом пе-

реживает положительные эмоции. Пользуется физкультурным инвентарем 

и оборудованием в свободное время. Сформировано желание овладевать 

навыками доступных спортивных упражнений. Объем двигательной ак-

тивности соответствует возрастным нормам. 
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Старшая 

группа (от 5 

до 6 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся. Легко выполняет и осваивает технику разучиваемых дви-

жений, их элементов. Отсутствуют признаки частой заболеваемости. Мо-

жет привлечь внимание педагогического работника в случае плохого са-

мочувствия, недомогания. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно 

и правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осу-

ществлении этих процессов другим детям. Следит за своим внешним ви-

дом и внешним видом других обучающихся. Помогает педагогическому 

работнику в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и 

раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за 

вещами личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. Знаком с понятиями "здоровье", "болезнь", может дать их толкова-

ние в доступном возрастным возможностям объеме. Имеет представление 

о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, необхо-

димости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней гимнастики 

и физических упражнений. 

Физическая культура 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). Развитые физические качества проявляются 

в разнообразных видах двигательной деятельности. Стремится к выполне-

нию физических упражнений, позволяющих демонстрировать физические 

качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и 

красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых физических 

упражнений с полоролевым поведением (силовые упражнения - у мальчи-

ков, гибкость - у девочек). Показатели тестирования показывают высокий 

возрастной уровень развития физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся 

(овладение основными движениями). Техника основных движений соот-

ветствует возрастной норме. Осознанно и технично выполняет физические 

упражнения, соблюдает правильное положение тела. Выполняет четырех-

частные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения с 

одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, од-

ноименной и разноименной координацией. Способен выполнить общераз-

вивающие упражнения с различными предметами, тренажерами. Доступ-

ны энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при 

передвижении по ограниченной площади опоры. Бег на носках, с высоким 

подниманием колен, через предметы и между ними, со сменой темпа. Вы-

полняет разные виды прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, соблю-

дая возрастные нормативы. Прыгает через длинную скакалку, неподвиж-

ную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. 

Выполняет разнообразные движения с мячами: прокатывание мяча одной 

и двумя руками из разных исходных положений между предметами, бро-

сание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками, отбивание мяча не менее 

10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5-6 м). Перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от гру-

ди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5-9 м) в горизон-

тальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, 

прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Полза-

ние на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на 
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скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, си-

дя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). 

Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Лазание по гимнастиче-

ской стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движе-

ний рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Участвует в по-

движных играх с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием, иг-

рах-эстафетах. Участвует в спортивных играх: в городках, баскетболе по 

упрощенным правилам. В футболе доступно отбивание мяча правой и ле-

вой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг ног. 

Двигательный опыт обогащается в самостоятельной деятельности: сво-

бодно и вариативно использует основные движения, переносит в разные 

виды игр, интегрирует разнообразие движений с разными видами и фор-

мами детской деятельности. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физи-

ческом совершенствовании. Ребенок проявляет стремление к двигатель-

ной активности. Получает удовольствие от физических упражнений и по-

движных игр. Хорошо развиты самостоятельность, выразительность и 

грациозность движений. Умеет самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает радость в 

процессе двигательной деятельности; активен в освоении новых упражне-

ний; замечает успехи и ошибки в технике выполнения упражнений; может 

анализировать выполнение отдельных правил в подвижных играх; сочув-

ствует спортивным поражениям и радуется победам. Вариативно исполь-

зует основные движения, интегрирует разнообразие движений с разными 

видами и формами детской деятельности, действует активно и быстро в 

соревнованиях с другими детьми. Помогает педагогическим работником 

готовить и убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к раз-

личным видам спорта, к событиям спортивной жизни страны. Проявляет 

положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной 

двигательной деятельности. Объем двигательной активности на высоком 

уровне. 

Подготови-

тельная 

группа 

(7-й-8-й год 

жизни) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся. Развитые физические качества проявляются в разнообраз-

ных видах двигательной деятельности. Стремится к выполнению физиче-

ских упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества в 

соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту ис-

полнения). 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно 

правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осу-

ществлении этих процессов другим детям. Следит за своим внешним ви-

дом и внешним видом других обучающихся. Помогает педагогическому 

работнику в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и 

раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за 

вещами личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. Знаком с понятиями "здоровье", "болезнь", может их трактовать. 

Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены, режима дня, 

регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает о пользе 

утренней гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и 

пользы для здоровья. 
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Физическая культура 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). Хорошо развиты сила, быстрота, выносли-

вость, ловкость, гибкость в соответствии с возрастом. Движения хорошо 

координированы. Стремится проявить хорошие физические качества при 

выполнении движений, в том числе в подвижных играх. Высокие резуль-

таты при выполнении тестовых заданий. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся 

(овладение основными движениями). Самостоятельно, быстро и организо-

ванно выполняет построение и перестроение во время движения. Доступ-

ны: четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные обще-

развивающие упражнения с одноименными и разноименными, разнона-

правленными, поочередными движениями рук и ног; упражнения в парах 

и подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с должным напряжени-

ем, из разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой 

или указаниями, с различными предметами. Соблюдает требования к вы-

полнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания по лест-

нице и канату: в беге - энергичная работа рук; в прыжках - группировка в 

полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании - энергичный 

толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании - 

ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы 

ходьбы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в присе-

де, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми гла-

зами. Сохраняет динамическое и статическое равновесия в сложных усло-

виях: в ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным шагом; 

неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом 

перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая 

под ней хлопок; перешагивая предметы; выполняя повороты кругом, пе-

репрыгивание ленты, подпрыгивая. Может: стоять на носках; стоять на 

одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической 

скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх; кружиться с 

закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. В беге сохраняет 

скорость и заданный темп, направление, равновесие. Доступен бег: через 

препятствия - высотой 10-15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по 

доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, 

лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения). Сочета-

ет бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в 

естественных условиях. Ритмично выполняет прыжки, может мягко при-

земляться, сохранять равновесие после приземления. Доступны: подпры-

гивание на двух ногах на месте с поворотом кругом, смещая ноги вправо - 

влево, сериями с продвижением вперед, перепрыгиванием линии, веревки, 

продвижением боком. Выполняет прыжки в длину с места (не менее 100 

см); в длину с разбега (не менее 170-180 см); в высоту с разбега (не менее 

50 см); прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух но-

гах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакал-

кой; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся ска-

калкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся 

скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся ска-

калкой парами; прыжки через большой обруч как через скакалку. Освоены 

разные виды метания, может отбивать, передавать, подбрасывать мячи 

разного размера разными способами: метание вдаль и в цель (горизон-

тальную, вертикальную, кольцеброс) разными способами. В лазании осво-
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ено: энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на жи-

воте и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; 

проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями 

подряд; быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лест-

ницам; по канату (шесту) способом "в три приема". Может организовать 

знакомые подвижные игры с подгруппой обучающихся, игры-эстафеты, 

спортивные игры: городки: выбивать городки с полукона и кона при 

наименьшем количестве бит; баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное 

кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении, вбрасывать мяч в 

игру двумя руками из-за головы; футбол: знает способы передачи и веде-

ния мяча в разных видах спортивных игр; настольный теннис, бадминтон: 

умеет правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в 

сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его 

после отскока от стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать 

в ворота. Может контролировать свои действия в соответствии с правила-

ми. В ходьбе на лыжах осваивает: скользящий попеременный двухшаго-

вый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой 

стойках. Может кататься на коньках: сохранять равновесие, "стойку конь-

кобежца" во время движения, выполнять скольжение и повороты. Умеет 

кататься на самокате: отталкиваться одной ногой; плавать: скользить в во-

де на груди и спине, погружаться в воду; кататься на велосипеде: по пря-

мой, по кругу, "змейкой", умение тормозить; кататься на санках; скользить 

по ледяным дорожкам: после разбега стоя и присев, на одной ноге, с пово-

ротами. Управляет движениями осознанно. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физи-

ческом совершенствовании. Сформирована потребность в ежедневной 

двигательной деятельности. Любит и может двигаться самостоятельно и с 

другими детьми, придумывает варианты игр и комбинирует движения, 

проявляет творческие способности. Участвует в разнообразных подвиж-

ных играх, в том числе спортивных, показывая высокие результаты. Ак-

тивно осваивает спортивные упражнения и результативно участвует в со-

ревнованиях. Объективно оценивает свои движения, замечает ошибки в 

выполнении, как собственные, так и других детей. Может анализировать 

выполнение правил в подвижных играх и изменять их в сторону совер-

шенствования. Сопереживает спортивные успехи и поражения. Может са-

мостоятельно готовить и убирать физкультурный инвентарь. Развит инте-

рес к физической культуре, к различным видам спорта и событиям спор-

тивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные и мораль-

но-волевые качества в совместной двигательной деятельности. 

2.4. Описание образовательной деятельности обучающихся с РАС. 

Направления коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС: 

- коррекционная работа по смягчению ключевых симптомов аутизма (качествен-

ные нарушения коммуникации и социального взаимодействия, а также ограниченные, 

стереотипные и повторяющиеся паттерны интересов, поведения и видов деятельности); 

- освоение содержания программ в традиционных образовательных областях (со-

циально-коммуникативном, познавательном, речевом, художественно-эстетическом и фи-

зическом развитии). 

Коррекционная работа может проводиться как в индивидуальном, так и в группо-

вом режиме. Часть задач, которые ставит перед собой специалист, может быть решена 

только при обучении в группе. Основная форма работы – индивидуальные занятия. 
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2.4.1. Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие». 

(обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Цель: успешная социализация и адаптация детей с РАС в обществе сверстников и 

взрослых, развитие навыков самообслуживания. 

Цель реализации содержания образовательной области сформулирована с учетом 

Авторской программы педагогического коллектива МБДОУ №14 коррекционно-

развивающей направленности для детей с РАС (расстройствами аутистического спектра) 

«Птичка-невеличка». 

На основном этапе дошкольного образования обучающихся с РАС социально-

коммуникативное развитие согласно Стандарту направлено на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нрав-

ственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с педагогическим работником и дру-

гими детьми; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции соб-

ственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчиво-

сти, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими 

детьми, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей се-

мье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Практически всем детям с РАС приходится начинать не с овладения социально-

коммуникативными навыками, а с формирования предпосылок общения, с выполнения 

ряда обязательных условий, без которых полноценная коммуникация невозможна. Ча-

стично эти задачи могут быть решены на начальном этапе дошкольного образования обу-

чающихся с РАС. 

2.4.2. Образовательная область «Познавательное развитие». 

(обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Цель: формирование представлений об окружающем, предметном мире, мире 

природы. 

Цель реализации содержания образовательной области сформулирована с учетом 

Авторской программы педагогического коллектива МБДОУ №14 «Азбука краеведения». 

Развитие познавательной деятельности в значительной степени пересекается с 

развитием речи, сенсорной и социально-коммуникативной сфер, что предполагает следу-

ющие целевые установки: 

- развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотива-

ции; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окру-

жающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, простран-

стве и времени, движении и покое, причинах и следствиях), 

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представ-

лений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, много-

образии стран и народов мира. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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Задачи познавательного развития: 

1. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: представлений о форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, простран-

стве и времени, движении и покое, причинах и следствиях: 

- развитие невербальных предпосылок интеллекта с использованием соотнесения и 

различения предметов, предметов и их изображений, по признакам формы, цвета, размера 

с целью формирования первичных представлений о форме, цвете, размере (как подготовка 

к восприятию целостного зрительного образа); 

- соотнесение количества (больше - меньше - равно); 

- соотнесение пространственных характеристик (шире - уже, длиннее - короче, вы-

ше - ниже); 

- различные варианты ранжирования; 

- начальные этапы знакомства с элементарными математическими представления-

ми (количество, число, часть и целое); 

- сличение звуков по высоте, силе, тембру, ритму и темпу звучания; 

- сличение различных материалов по фактуре и другим характеристикам; 

- формирование первичных представлений о пространстве и времени; движении и 

покое; 

- формирование представлений о причинно-следственных связях. 

2. Развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотива-

ции. Формирование познавательных действий: 

- формирование и расширение спектра интересов на основе мотивации, адекватной 

уровню развития ребёнка с РАС; 

- определение спектра, направленности познавательных действий (с учётом уровня 

аффективного, когнитивного, речевого, коммуникативного развития ребёнка); 

- коррекция развития любознательности при РАС, так как спонтанно её уровень 

снижен и (или) искажён, то есть, как правило, находится в русле особых интересов ребён-

ка с аутизмом. 

3. Развитие воображения и творческой активности; возможно несколько вариантов: 

- при наиболее тяжёлых нарушениях трудности воображения (то есть проецирова-

ния опыта в будущее) часто компенсируются отработкой стереотипа (поведения, последо-

вательности действий) и созданием необходимых внешних условий; в дальнейшем по 

возможности нарабатывается гибкость, позволяющая в той или иной степени отойти от 

стереотипа; 

- на основе произвольного подражания нарабатывается гибкость реакции, способ-

ность приспосабливать её к определённым конкретным условиям; 

- развитие воображения посредством модификации, обогащения простейших его 

форм через доступные формы анализа собственного и чужого опыта; 

- если воображение развивается искажённо (оторвано от реальности), необходимо 

использовать совместную предметно-практическую деятельность и коммуникацию для 

того, чтобы "заземлить" аутистические фантазии, связать их с событиями реальной жизни; 

4. Становление сознания является результатом всей коррекционно-развивающей 

работы, поскольку при РАС этот процесс непосредственно зависит от возможности выде-

ления событий внешнего мира (выделение событий и объектов в соответствии с социаль-

но принятыми критериями), выделения ребёнком себя как физического объекта, выделе-

ние другого человека как другого, что доступно только при наличии того или иного уров-

ня рефлексии. 

5. Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, пред-

ставлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, много-

образии стран и народов мира: 
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- формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью зависит от 

успешности работы по способности выделять себя из окружающего на различных уров-

нях, от возможности сформировать представления о перечисленных категориях (малая 

Родина, Отечество, традиции, праздники) и степени формальности этих представлений; 

- конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, возможна только в 

рамках индивидуальной программы развития (достижимо не для всех обучающихся с 

РАС). 

2.4.3. Образовательная область «Речевое развитие». 

(обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Цель: формирование навыков речевой коммуникации, социальной адаптации. 

Цель реализации содержания образовательной области сформулирована с учетом 

Авторской программы педагогического коллектива МБДОУ №14 «Логоритмика», и Ав-

торской программы педагогического коллектива МБДОУ №14 коррекционно-

развивающей направленности для детей с РАС (расстройствами аутистического спектра) 

«Птичка-невеличка». 

На основном этапе - работа по речевому развитию, начатая в предыдущих этапах, 

продолжается, частично перекрываясь, но уже в условиях группы (если это доступно ре-

бёнку): 

1. Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуника-

ции; владение речью как средством общения и культуры (из этого подраздела на основ-

ном этапе сохраняет актуальность только увеличение числа спонтанных высказываний); 

2. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связ-

ной, грамматически правильной диалогической и монологической речи: 

- совершенствование конвенциональных форм общения; 

- расширение спектра навыков коммуникации в сложной ситуации; 

- расширение спектра жизненных ситуаций, применительно к которым сформиро-

ваны навыки общения; 

- развитие навыков диалога, речевого взаимодействия в рамках простой беседы. 

3. Развитие речевого творчества (единственной конкретной задачей в развитии ре-

чевого творчества при РАС в дошкольном возрасте может быть продолжение работы по 

формированию спонтанного речевого общения). 

4. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух тек-

стов различных жанров детской литературы: возможно при сформированности понимания 

речи с учётом степени пресыщаемости и утомляемости ребёнка, при правильном подборе 

текстов (доступность по содержанию) и внимательном контроле за пониманием их содер-

жания. 

5. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте: начинать это направление работы следует как можно раньше, но ос-

новной её объём приходится на пропедевтический период. 

2.4.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

(обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Цель: формирование интереса, эмоционально-положительного отклика к 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

Целевые установки по художественно-эстетическому развитию предусматривают: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произве-

дений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 
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- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализация самостоятельной творческой деятельности обучающихся (изобрази-

тельной, конструктивно-модельной, музыкальной). 

Из этих установок следуют задачи, которые для обучающихся с РАС могут быть 

решены далеко не во всех случаях, а если решены, то только частично. Как показывает 

опыт, скорее можно говорить об использовании средств художественно-эстетического 

воздействия в коррекционно-развивающих целях. 

В силу особенностей развития, детям с аутизмом более доступно для эстетического 

восприятия то, что допускает симультанное восприятие (изобразительное искусство, раз-

личные природные явления) или осуществляет прямое эмоционально-эстетическое воз-

действие (музыка); произведения литературы воспринимаются сложнее, поскольку жизнь 

героев произведений, понимание причин их поступков, мотивов их поведения доступны 

пониманию обучающихся с РАС неполно и (или) искажённо и далеко не всем. Детям с 

аутизмом часто нравятся стихи, песни, но их привлекает ритмически организованная речь, 

смысл же часто понимается ограниченно, или, в тяжёлых случаях, не понимается вообще. 

Так же трудно воспринимается смысл сказок, пословиц, поговорок из-за проблем с вос-

приятием сюжета, метафор, скрытого смысла в силу непонимания психической жизни 

других. 

2.4.5. Образовательная область «Физическое развитие». 

(обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Цель: гармоничное физическое развитие, формирование интереса к занятиям фи-

зической культурой; основ здорового образа жизни. 

Цель реализации содержания образовательной области сформулирована с учетом 

Парциальная программа «Физическое развитие детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Кириллова 

В образовательной области "физическое развитие" реализуются следующие целе-

вые установки: 

- развитие двигательной активности, в том числе связанной с выполнением упраж-

нений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

- проведение занятий, способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек). 

Первые две задачи очень важны не только для физического развития ребёнка с 

аутизмом, но также являются вспомогательным фактором для коррекции аутистических 

расстройств. Занятия физкультурой, контролируемая двигательная активность являются 

важным средством профилактики, контроля и снижения гиперактивности. Основная осо-

бенность - выполнение упражнений по подражанию движениям педагогического работни-

ка и по словесной инструкции. 

Третья и четвёртая задачи доступны далеко не всем детям с аутизмом и не являют-

ся первостепенно важными. Развитие представлений о здоровом образе жизни и связан-

ными с ним нормами и правилами возможны не во всех случаях и сначала только через 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

158 

формирование соответствующих стереотипов, привычек с последующим осмыслением на 

доступном ребёнку уровне. 

Таким образом, на основном этапе дошкольного образования обучающихся с 

аутизмом основной задачей является продолжение начатой на предыдущих этапах кор-

рекционно-развивающей работы с проблемами, обусловленными основными трудностями 

(прежде всего, социально-коммуникативными и речевыми), связанными с аутизмом. 

2.4.6. Пропедевтический этап дошкольного образования 

обучающихся с РАС. 

Начало школьного обучения для ребёнка с типичным развитием представляет 

сложный период: возникают новые требования к регламенту поведения, изменяется про-

цесс обучения (например, урок длится существенно дольше, чем занятие в подготови-

тельной группе), возрастают требования к вниманию, способности к самоконтролю, вы-

носливости, коммуникации. 

Для обучающихся с РАС с учётом особенностей их развития переход от дошколь-

ного образования к начальному общему образованию происходит много сложнее, и обяза-

тельно требует подготовки, причём для обучающихся с разной выраженностью наруше-

ний подход к такой подготовке должен быть дифференцированным. 

Задачи подготовки к школе: 

- социально-коммуникативные, 

- поведенческие, 

- организационные, 

- навыки самообслуживания и бытовые навыки, 

- академические (основы чтения, письма, математики). 

Все эти задачи решаются в ходе пропедевтического периода, главная цель которого 

- подготовить ребенка с аутизмом к школьному обучению. 

Формирование социально-коммуникативных функций у обучающихся с аутизмом в 

пропедевтическом периоде дошкольного образования: 

1. Идеальный вариант развития социально-коммуникативных навыков - когда ре-

бёнок способен к полноценному для его возраста речевому общению, то есть испытывает 

потребность в общении, ориентируется в целях и в ситуации общения, устанавливает кон-

такт с партнёром; обменивается мнениями, идеями, фактами; воспринимает и оценивает 

ответную реакцию, устанавливает обратную связь, корректирует параметры общения. 

Очевидно, что обучающиеся с аутизмом к школьному возрасту достигают такого уровня 

коммуникативного развития крайне редко, особенно в том, что касается гибкого взаимо-

действия с партнёром и инициации контакта. 

2. Минимальный уровень развития коммуникации и коммуникативных навыков, 

необходимый для обучения в классе, отсутствие негативизма к пребыванию в одном по-

мещении с другими детьми; в плане речевого развития - способность принимать на слух 

фронтальную (в самом крайнем случае - индивидуальную) инструкцию. 

3. Очень важно, чтобы к началу школьного обучения ребёнок с аутизмом владел 

устной речью, чего, к сожалению, не всегда удаётся достичь. Однако цензовое образова-

ние представляется возможным получить только при наличии словесно-логического 

мышления, для чего необходимо владеть речью (устной и (или) письменной). 

4. Для обучающихся с РАС, учитывая особенности их развития, не нужно устанав-

ливать в дошкольном образовании обязательный уровень итоговых результатов - и, в 

частности, в пропедевтическом периоде - этого делать, тем более, нельзя. Это относится к 

любой образовательной области и к любому направлению коррекции, в том числе, и к 

коррекции коммуникативных и речевых нарушений. 

5. Таким образом, в ходе пропедевтического этапа в социально-коммуникативном 

развитии: 

- следует развивать потребность в общении; 
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- развивать адекватные возможностям ребёнка формы коммуникации, прежде всего 

- устную речь (в случае необходимости альтернативные и дополнительные формы комму-

никации); 

- учить понимать фронтальные инструкции; 

- устанавливать и поддерживать контакт и взаимодействие с обучающимися и пе-

дагогическими работниками на уроках и во внеурочное время; 

- соблюдать регламент поведения в школе. 

Организационные проблемы перехода ребёнка с аутизмом к обучению в школе: 

1. Основная задача этого аспекта пропедевтического периода - адаптировать ре-

бёнка с РАС к укладу школьной жизни, организации учебного процесса, что предполагает 

соблюдение следующих требований школьной жизни: 

- выдерживать урок продолжительностью 30-40 минут, сохраняя достаточный уро-

вень работоспособности; 

- спокойно относиться к чередованию уроков и перемен (что с учётом стереотип-

ности обучающихся с аутизмом не всегда легко); 

- правильно реагировать на звонки (возможна гиперсензитивность) и контроль 

времени; 

- уметь правильно (хотя бы не асоциально) вести себя в различных школьных ситу-

ациях (на переменах, в столовой, в библиотеке, на прогулках). 

Для ребёнка с аутизмом усвоение этих и других правил поведения сопряжено с 

большими трудностями, которые без специальной помощи преодолеть сложно? 

2. Эмоционально ориентированные методические подходы предполагают посте-

пенно формировать у ребёнка с РАС новый паттерн эмоциональных смыслов через объяс-

нение ситуаций, приобретение и осмысление нового опыта в различных аспектах, необхо-

димых для школьного обучения; могут быть использованы ролевые игры, психодрама, 

разбор жизненных ситуаций, составление сценариев поведения и другие методические 

решения. Если есть шанс, что такой подход будет воспринят хотя бы частично, он, несо-

мненно, должен использоваться, но во многих случаях (особенно при тяжёлых и ослож-

нённых формах РАС) его эффективность для решения проблем поведения недостаточна. 

3. В рамках прикладного анализа поведения отработка стереотипа учебного пове-

дения на индивидуальных занятиях проводится с самого начала коррекционной работы, и 

продолжается столько времени, сколько необходимо. В пропедевтическом периоде мы 

фактически должны распространить "учебный стереотип" на весь уклад школьной жизни, 

для чего (вне зависимости от избранного методического подхода) следует с самого начала 

планировать подготовку к школе так же, как организована поурочная система, но с неко-

торыми отличиями: 

- индивидуально подбирается оптимальное для занятий время дня (лучше всего - 

утром, как в школе); 

- обучение проводится в определенном постоянном месте, организованном таким 

образом, чтобы ребёнка ничего не отвлекало от учебного процесса (ограниченное про-

странство, отсутствие отвлекающих раздражителей); по мере возможности эти ограниче-

ния постепенно смягчаются или даже снимаются, и условия проведения занятий прибли-

жаются к тем, которые существуют в современных школах; 

- продолжительность одного занятия, дневной и недельный объем нагрузки опре-

деляются с учетом индивидуальных возможностей ребёнка, его пресыщаемости и истоща-

емости; постепенно объем и продолжительность занятий необходимо приближать к нор-

мативным показателям с учётом действующих санитарных правил; 

- обучение проводится по индивидуальной программе, которая учитывает умения и 

навыки ребенка (коммуникативные, поведенческие, интеллектуальные), и, по мере воз-

можности, приближена к предполагаемому уровню федеральной адаптированной образо-

вательной программы начального общего образования для обучающихся с РАС; 

- следует помнить о неравномерности развития психических функций, включая ин-
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теллектуальные, у обучающихся с РАС; 

- начинать следует с программ, основанных на тех видах деятельности, в которых 

ребенок успешен (то же относится и к проведению каждого отдельного урока); 

- с целью профилактики пресыщения следует чередовать виды деятельности; 

- по мере развития коммуникации и овладения навыками общения необходимо по-

степенно переходить к групповым формам работы; 

- в течение занятий ребенок должен постоянно находиться в структурированной 

ситуации, в связи с чем перемены проходят организованно и по заранее спланированной 

программе (возможны спортивные занятия, доступные игры, прогулки в группе или с 

тьютором, прием пищи). 

Навыки самообслуживания и бытовые навыки, необходимые ребёнку с аутизмом к 

началу обучения в школе. 

Когда ребёнок с аутизмом приходит в первый класс, предполагается, что он может 

самостоятельно раздеваться и одеваться, самостоятельно принимать пищу, способен 

справляться со своими проблемами в туалете, может решать основные вопросы, связан-

ные с гигиеной и самообслуживанием. 

В случае аутизма это очень важный круг проблем, решение которых возможно 

только при условии самого тесного сотрудничества специалистов и семьи. Большинство 

этих проблем - как и многих других - нужно начинать решать совместными усилиями в 

раннем детстве. Если же это по каким-то причинам не получилось, в пропедевтическом 

периоде дошкольного образования нужно разрабатывать индивидуальные программы, 

направленные на ускоренное решение обозначенных выше трудностей. Понятно, что эти 

вопросы касаются, в основном, обучающихся с тяжёлыми и осложнёнными формами 

РАС, или обучающихся, которых в дошкольном возрасте воспитывали по типу гиперопе-

ки. Решение этих проблем в возрасте 5-6 лет возможно в русле прикладного анализа пове-

дения или с помощью традиционных педагогических методов. 

Формирование академических навыков в пропедевтическом периоде дошкольного 

образования обучающихся с аутизмом. 

Обучение обучающихся с аутизмом академическим навыкам отличается от обуче-

ния обучающихся с типичным развитием. Особенности формирования навыков чтения и 

письма, математических представлений начинают проявляться уже в дошкольном воз-

расте и требуют определённого внимания педагогических работников даже в старших 

классах. 

Основы обучения обучающихся с РАС чтению: 

1. Многим детям с аутизмом обучение технике чтения даётся легче, чем другие 

академические предметы, - при условии, что при обучении учитывались особенности раз-

вития ребёнка с аутизмом. 

2. Овладение техникой чтения для ребенка с аутизмом проще, чем письмом или ос-

новами математики, в связи с хорошими возможностями зрительного восприятия и памя-

ти. Как всегда, обучение чтению начинают с изучения букв и установлению звукобуквен-

ных соотношений. Буквенный материал должен быть одноцветным и не сопровождаться 

предметным сопровождением в связи с симультанностью восприятия при аутизме. Не 

следует использовать звучащие экраны и электронные игрушки для обучения грамоте. 

Показывать и называть буквы в словах нельзя, так как это создает почву для побуквенного 

чтения, что при аутизме из-за склонности к формированию стереотипий очень нежела-

тельно, поскольку существенно затрудняет обучение. 

3. Обучение технике чтения начинаем с изучения звуков с предъявлением ребенку 

букв. Используемый дидактический материал может быть разным: объёмные буквы дере-

вянные, от магнитной азбуки, вырезанные из картона, карточки с изображением букв. В  

дальнейшем также недопустимо использовать тексты, в которых слова разделены на слоги 

(например, "дя-дя", "бел-ка"), так как это может зафиксировать послоговое скандирован-

ное чтение. 
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4. Буквы не следует изучать в алфавитном порядке. При работе с неговорящими 

детьми нужно начинать с изучения букв, обозначающих звуки, которые мы стараемся вы-

звать при формировании экспрессивной речи. Не исключено, что экспрессивную речь 

сформировать не удастся, но выученные буквы (в дальнейшем - слоги) станут предпосыл-

кой для узнавания слов в рамках так называемого "глобального чтения", для использова-

ния письменных табличек в целях элементарной коммуникации (обозначать своё желание, 

согласие или несогласие с ситуацией). 

5. Мотивировать аутичного ребёнка читать, нужно, чтобы первые слова, которые 

он прочитает, были ему близки и понятны (это "мама", "папа", названия любимой пищи и 

игрушки). Сопоставление написанного слова, его звучания и, например, фотографии мамы 

(папы) или с любимой игрушкой (юла, машинка, а в дальнейшем с их фотографиями) за-

кладывает базу для понимания смысла чтения. 

6. Далее составляем простые предложения сначала из тех слов, которые ребенок 

умеет читать, на фланелеграфе или на магнитной доске; затем предъявляем карточки с те-

ми же предложениями, которые составляли без картинок и, если ребенок прочитывает его, 

показываем картинку с изображением прочитанного. Наибольшую трудность вызывает 

прочтение глаголов, в этих случаях ребёнку следует оказать помощь. Хорошие результаты 

даёт демонстрация коротких (не более одной минуты) видеосюжетов, иллюстрирующих 

одно простое действие с письменным и (или) звуковым сопровождением: изображение - 

кто-то пьёт из чашки сопровождается звучащим и (или) письменным словом "Пьёт". В 

дальнейшем звучащий и письменный текст усложняется до простого предложения: 

"Мальчик пьёт", "Мальчик пьёт из чашки". При переходе к картинкам, изображающим 

действие, нельзя использовать такие картинки, где действуют (пьют, причёсываются, раз-

говаривают по телефону) животные, так как при аутизме перенос на аналогичные дей-

ствия людей даётся сложно, поскольку восприятие симультанно и часто снижен уровень 

абстрактного мышления. 

7. Иногда отмечают, что наиболее перспективным методом - особенно для обуча-

ющихся с тяжелыми формами аутизма - на начальном этапе является глобальное чтение. 

По существу, глобальное чтение чтением не является: это запоминание графического 

изображения слов (чему способствует симультанность восприятия при аутизме), буквен-

ное изображение слова ставится в соответствие определенному предмету. Однако выйти 

на реализацию большинства функций речи в рамках этого подхода невозможно. Тем не 

менее глобальное чтение следует рассматривать как запускающий момент, как установле-

ние хотя бы формального соответствия между словом, его графическим изображением и 

объектом, и в дальнейшем следует перейти к обучению чтению по слогам. 

8. При РАС понимание прочитанного дается, как правило, с трудом и часто требует 

длительного обучения. Необходимо ещё раз подчеркнуть, что специфика обучения чте-

нию при РАС состоит в том, что предъявляемый для чтения материал должен быть близок 

и понятен ребенку во всех отношениях: когнитивно, эмоционально, социально. Текст 

должен быть небольшим и простым. Какова бы ни была техника чтения, нужно ясно убе-

диться, что оно не формальное, что ребенок понимает смысл прочитанного; во всяком 

случае, к этому необходимо стремиться. 

При обучении чтению большинства обучающихся РАС не следует использовать 

сказки, пословицы, поговорки, нужно избегать скрытого смысла, неоднозначности; эта 

сторона чтения требует длительной работы, которую следует продолжать в школе. 

9. В то же время, содержание текста не должно быть объектом сверхценного инте-

реса или сверхпристрастия ребенка: в этом случае очень трудно будет перейти к другим 

темам. 

10. При аутизме в силу неравномерности развития психических функций механи-

ческая и смысловая составляющие чтения развиваются асинхронно, усвоение формально-

го навыка и содержательной стороны процесса вовсе не обязательно идут параллельно; 

они могут быть практически не связаны между собой или связаны очень слабо. В резуль-
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тате на практике нередко встречается хорошая техника чтения в сочетании с отсутствием 

понимания прочитанного. С этой проблемой приходится работать специально, длительно, 

и не всегда удаётся достичь желаемого до перехода ребёнка с аутизмом в школу. 

11. При обучении чтению обучающихся с аутизмом очень важно найти мотивацию, 

адекватную возможностям ребёнка, в этом случае разрыв между техникой чтения и 

осмыслением прочитанного легче предупредить, а если он возник, то проще его устра-

нить. 

12. Обучение чтению в дошкольном возрасте исключительно важно для развития 

речи и для обучения письму. На этом этапе коррекционной работы обучающиеся с аутиз-

мом чаще всего затрудняются отвечать на вопросы по прослушанному тексту, но если ре-

бенок может этот текст прочитать, то он с таким заданием справляется легче и легче при-

нимает помощь. В устной речи аутичному ребенку чаще всего сложно вернуться к уже 

сказанному, в то время как прочитанный текст симультанирует речь и позволяет вернуть-

ся к ранее прочитанному: создается предпосылка если не для преодоления проблемы вос-

приятия сукцессивно организованных процессов, то для компенсации этих трудностей, 

облегчения их преодоления. 

13. Если ребёнок научился технически читать хорошо, но с пониманием прочитан-

ного есть затруднения, помогает ведение дневника о путешествиях, каникулах, любых ин-

тересных и приятных периодах. Перечитывая дневник с кем-то из родных или специали-

стов, в памяти ребенка восстанавливаются не просто приятные эпизоды, но становится 

более понятным, зачем нужно чтение (и, кроме того, структурируются временные пред-

ставления). Вслед за этим можно прочитать рассказ, напоминающий пережитый момент, 

провести, подчеркнуть параллели и, напротив, различия ситуаций. 

14. Более того, возникает возможность ощутить развитие жизни во времени, пред-

ставить, понять широту временных границ окружающего, выйти на уровень более целост-

ного восприятия и понимания жизни. 

Основы обучения обучающихся с РАС письму: 

1. Этот вид деятельности является самым трудным для большинства обучающихся 

с РАС при подготовке к школе. В раннем возрасте у многих аутичных обучающихся очень 

часто наблюдается стойкий негативизм к рисованию и другим видам графической дея-

тельности. Одна из главных причин - нарушение развития общей и тонкой моторики, зри-

тельно-моторной координации, и эти нарушения часто влекут за собой страх графической 

деятельности вообще и, в дальнейшем, - негативизм к рисованию и письму. Тем не менее, 

следует приложить максимум усилий для того, чтобы ребенок с аутизмом научился пи-

сать: это важно не только потому, что письменная речь - одна из форм общения и речи в 

целом; письмо активно способствует развитию многих важных центров коры больших по-

лушарий, то есть общему развитию ребенка. 

2. Прежде чем приступать непосредственно к обучению графическим навыкам, 

необходима направленная коррекционная работа по развитию общей и тонкой моторики, 

зрительно-моторной координации, зрительно-пространственного восприятия, что нужно 

начинать как можно раньше. 

3. Прежде всего, необходимо провести подготовительную работу, которая заклю-

чается в том, чтобы: 

- определить уровень психофизиологической готовности ребенка к обучению 

письму; 

- научить ребенка соблюдению гигиенических требований, необходимых при обу-

чению графическим навыкам; 

- провести подготовительную работу непосредственно с простыми графическими 

навыками (штриховка, обводка, дорисовка); 

- провести работу по развитию пространственных представлений, зрительно-

моторной координации. 

4. Оценивая психофизиологическую готовность ребенка к обучению письму, сле-
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дует учитывать его интеллектуальные и моторные возможности, сформированность про-

извольной деятельности, выраженность стереотипных проявлений, особенности мотива-

ционной сферы, возраст. В ходе подготовительного периода, обучая ребенка простейшим 

графическим действиям, необходимо соблюдать такие гигиенические требования, как 

правильная посадка, положение ручки в руке, размещение тетради на плоскости стола, 

достаточная освещенность и правильная направленность света, длительность занятия. 

Следует подчеркнуть, что обучение правильно держать ручку встречает у обучающихся с 

аутизмом значительные трудности: часто кончик ручки направлен "от ребёнка", отмечает-

ся низкая посадка пальцев на ручке. Для формирования правильного положения руки на 

ручке необходимо применять специальные насадки, специальные ручки. К сожалению, 

это не всегда помогает, но задерживаться на этом слишком долго и добиваться правильно-

го положения руки "любой ценой" не следует, так как можно вызвать негативизм к пись-

му и графической деятельности в целом. 

5. Крайне важны задания по развитию пространственных представлений и зри-

тельно-моторной координации. Эти задания включают в себя развитие ориентировки на 

плоскости стола (право, лево, вверх, вниз, посередине), затем - на большом листе бумаги 

и, постепенно переходя на лист тетради и осваивая понятия строчка, верхняя линейка, 

нижняя линейка, над верхней линейкой, под нижней линейкой. Этот период может быть 

достаточно длительным, так как без усвоения пространственных представлений перехо-

дить к написанию букв нельзя. 

Когда мы переходим к обучению написанию букв, период использования "копиро-

вального метода" должен быть максимально коротким в связи с двумя моментами: при 

копировании ребенок делает это, как правило, неосознанно; кроме того, он привыкает к 

облегченному варианту написания, что при РАС очень легко закрепляется как стереотип. 

В связи с этим нельзя использовать прописи, где много внимания уделяется обводке букв, 

слогов, слов (это касается обучающихся крайне стереотипных, но если у ребенка серьез-

ные проблемы с тонкой моторикой и зрительно-пространственной ориентации, то период 

обводки нужно увеличить). Часто педагогические работники и родители (законные пред-

ставители) при обучении письму поддерживают кисть и (или) предплечье ребенка, и, в 

результате, обучающиеся с большим трудом обучаются самостоятельному письму (а не-

которые так и "пишут" только с поддержкой). Недопустимы большие по объему задания, 

так как длительная работа, смысл которой ребенку не до конца ясен (или совсем неясен), 

легко провоцирует развитие негативизма к ней. В большинстве случаев не следует обу-

чать письму печатными буквами, так как переход к традиционной письменной графике (и, 

тем более, к безотрывному письму) будет значительно осложнен. 

6. Нужно стараться, чтобы ученик как можно скорее стал писать самостоятельно, 

пусть понемногу. Обучение проводится в такой последовательности: 

- обводка по полному тонкому контуру (кратковременно), 

- обводка по частому пунктиру (кратковременно), 

- обводка по редким точкам (более длительный период), 

- обозначение точки "старта" написания буквы (более длительный период), 

- самостоятельное написание буквы, слога, слова (основной вид деятельности). 

7. Каждый этап должен быть представлен небольшим (два - три - четыре) количе-

ством повторов, для того, чтобы все разместить в пределах строчки, и чтобы в конце 

строчки обязательно оставалось место для полностью самостоятельного письма, чтобы 

ученику можно было закончить строчку самостоятельно. 

8. Последовательность, в которой мы обучаем ребенка писать буквы. Эта последо-

вательность диктуется поставленной задачей (овладение безотрывным письмом) и неко-

торыми особенностями психофизиологии обучающихся с аутизмом. Основным фактором, 

который определяет последовательность, в которой мы обучаем написанию букв, являют-

ся моторный компонент и ассоциации между движением руки и элементами букв. 

9. Прежде всего, выделяют и осваивают основное движение: от начальной точки, 
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расположенной несколько ниже верхней границы строки, линию ведут против часовой 

стрелки по траектории овала, как при написании букв "с" и далее "о". Характер основного 

движения определяется конечной целью - освоением безотрывного письма. 

10. Сначала нужно освоить написание всех строчных букв, потом - всех заглавных 

(особенно если ребёнок крайне стереотипен в деятельности). 

11. Выделяется семь групп строчных букв на основе не только сходства, но и ассо-

циативного родства моторных действий: "о" - законченный овал буквы "с", "а" - это "о" с 

неотрывно написанным крючочком справа: 

- первая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании ко-

торых ведущим является круговое движение: "с", "о", "а"; 

- вторая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании ко-

торых ведущим является движение "сверху вниз": "и", "й", "ц", "ш", "щ", "г", "п", "т", "н", 

"ч", "ъ", "ь", "ы"; 

- третья группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании ко-

торых ведущим является движение "снизу вверх": "л", "м", "я"; 

четвёртая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании ко-

торых ведущим является движение "снизу вверх" со смещением начальной точки ("пет-

леобразное движение"): "е", "ё"; 

- пятая группа. Строчные буквы с элементами над строкой: "б", "в"; 

- шестая группа: строчные буквы с элементами под строкой: "р", "ф", "у", "д", "з"; 

- седьмая группа. Сложная комбинация движений: "э", "х", "ж", "к", "ю"; 

Порядок обучения написанию заглавных букв также подчиняется в первую очередь 

закономерностям графики. 

Первая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является круго-

вое движение "С", "О". 

Вторая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является дви-

жение "сверху вниз": "И", "Й", "Ц", "Ш", "Щ". 

Третья группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является дви-

жение "сверху вниз" с "шапочкой" (горизонтальный элемент в верхней части буквы, кото-

рый пишется с отрывом): "Г", "Р", "П", "Т", "Б". 

Четвертая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является 

движение "снизу вверх": "Л", "А", "М", "Я". 

Пятая группа. Заглавные буквы, при написании которых основным является дви-

жение "сверху вниз" с дополнительным элементом (перехват) в середине буквы: "Е", "Ё", 

"3". 

Шестая группа. Заглавные буквы, при написании которых основным является дви-

жение "сверху вниз" с добавлением безотрывного элемента в верхней части буквы: "У", 

"Ч", "Ф". 

Седьмая группа. Заглавные буквы, в написании которых используется сложная 

комбинация движений "В", "Д", "Н", "Ю", "К", "Э", "X", "Ж". 

12. Приступать к написанию слов следует по возможности раньше: даже если ре-

бёнок умеет писать не все буквы, но из тех, что он умеет писать, можно сложить знакомое 

для него короткое слово, такое слово нужно включить в задание по письму. Это очень 

важно, поскольку таким образом готовится переход к безотрывному письму (техническая 

задача обучения), который нужно начинать по возможности раньше; это также является 

профилактикой "побуквенного письма" (оно не столь нежелательно, как "побуквенное 

чтение", но его негативный эффект все же существует), которое мешает удерживать 

смысл написанного и делает навык более формальным. 

13. Обучение обучающихся с РАС написанию письменных букв и технике безот-

рывного письма осуществляется специалистами, имеющими соответствующую професси-

ональную подготовку и владеющими методикой обучения написанию письменных букв и 

технике безотрывного письма. 
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14. Впервые начиная при обучении письму работу в тетради, следует с самого 

начала добиваться точного выполнения правил оформления письменной работы: поля, 

красная строка, где принято пропускать строку, правила исправления ошибок написания. 

Если ребенок с аутизмом усвоит эти правила, закрепит их как стереотип, то в дальнейшем 

это во многом облегчит ему выполнение письменных заданий. 

Обучение обучающихся с расстройствами аутистического спектра основам ма-

тематических представлений: 

1. Детям с РАС свойственен неосознанный механический счет в прямом порядке; 

несформированность обобщенных представлений о количестве; непонимание простран-

ственных отношений; затруднения при выполнении заданий по словесной инструкции; 

стереотипное (без понимания) запоминание математических терминов; трудности пони-

мания смысла даже простых задач в связи с нарушениями речевого развития. Это отчасти 

объясняет, почему обучение основам математических знаний встречает так много трудно-

стей в пропедевтическом периоде. 

2. Обучающиеся с РАС обычно легко запоминают прямой счет (обратный счет 

усваивается значительно хуже), различные вычислительные таблицы (сложения, вычита-

ния), быстро и правильно выполняют действия в том порядке, в котором они приведены в 

таблице. Если предлагать примеры в произвольном порядке (особенно на вычитание), ча-

сто обучающиеся неуспешны, или решают примеры очень долго. Такая форма работы не 

развивает математических представлений, она скорее находится в русле стереотипии ре-

бёнка и симультанности восприятия, чем логического мышления. 

3. В наиболее типичном для классических форм аутизма случае мы сталкиваемся с 

усвоением алгоритмов операций и основных математических понятий (число, больше-

меньше, состав числа, смысл арифметических действий, условий задач). 

В формировании понятия числа можно выделить два крайних варианта проблем: 

- трудности перехода от количества конкретных предметов к понятию количества. 

Причина может быть не столько в слабости абстрактных процессов, сколько в чрезмерной 

симультанности восприятия; 

- фиксация на чисто количественных категориях и сложность понимания условия 

задач с конкретным содержанием. 

4. В начальном периоде формирования математических представлений дошколь-

нику с РАС необходимо дать понятия сравнения "высокий - низкий", "узкий - широкий", 

"длинный - короткий" и "больше - меньше" (не вводя соответствующих знаков действий). 

Далее вводятся понятия "один" и "много", а затем на разном дидактическом мате-

риале (лучше на пальцах не считать) - обозначение количества предметов до пяти без пе-

ресчёта. 

Следующие задачи - на наглядном материале обучать ребёнка числу и количеству 

предметов, помочь ему усвоить состав числа. Обучающиеся с аутизмом, как правило, с 

трудом овладевают счетом парами, тройками, пятерками: чаще всего, идет простой (ино-

гда очень быстрый) пересчет по одному. Часто имеются сложности усвоения состава чис-

ла и использования состава числа при проведении счетных операций, особенно устных. 

5. Среди обучающихся с РАС есть обучающиеся, у которых вышеназванные про-

блемы встречаются гораздо реже, трудности в осуществлении вычислительных операций 

менее выражены, или же эти обучающиеся вообще их не испытывают. Они легко усваи-

вают алгоритмы вычислений, но лишь формально; применить свои способности к выпол-

нению тех или иных действий могут, но сформулировать задачу и раскрыть смысл резуль-

тата вычислений - далеко не всегда. 

6. С подобными трудностями при обучении обучающихся с РАС сталкиваются, 

практически, во всех случаях. Причины этих сложностей различны: непонимание условия 

задачи в связи с задержкой и искажением речевого развития, сложности сосредоточения 

на содержании задачи в связи с проблемами концентрации внимания, трудности охвата 

всех моментов в связи с фиксацией на частностях. Приступая к заданиям такого рода, 
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необходимо подробно объяснить ребёнку условие задачи на наглядном материале (пред-

меты, рисунки в тетради). Каждое слагаемое (вычитаемое, уменьшаемое) должно быть 

сопоставлено с соответствующим количеством конкретных предметов или рисунков; 

между группами предметов (или рисунков) должны быть поставлены соответствующие 

знаки математических действий. При этом мы должны называть эти знаки не "плюс" и 

"минус", но "прибавляем", "отнимаем". Важно объяснить ребёнку, какой задан вопрос, и 

какой ответ мы должны получить в результате решения. Такой алгоритм решения во мно-

гих случаях приводит к быстрым хорошим результатам, но некоторым детям необходимо 

более длительное время для усвоения порядка решения задач. 

7. Очень важно внимательно контролировать уровень понимания основных мате-

матических понятий и соответствие этого уровня состоянию практических умений и 

навыков. Второй момент - не допускать разрыва между чисто математическими категори-

ями (сформированными даже на очень высоком уровне) и возможностью их практическо-

го использования, то есть не увлекаться решением все более и более сложных абстракт-

ных вычислительных примеров, если не сформированы навыки решения задач со смысло-

вым содержанием. 

8. От успешности решения проблем пропедевтического периода во многом зависит 

не только индивидуальный образовательный маршрут ребенка с аутизмом в школьный 

период, но и степень необходимости адаптации образовательных программ, соотношение 

между двумя основными компонентами образовательного процесса для обучающихся с 

особыми образовательными потребностями - академическими знаниями и уровнем жиз-

ненной компетенции. 

2.5. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы. 

Согласно ФГОС ДО содержание образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

реализуется в различных деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка): 

Для детей дошкольного возраста (3-7 лет):  

- ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру 

с правилами и другие виды игр;  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); по-

знавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспери-

ментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора;  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкаль-

ная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательные 

(овладение основными движениями) формы активности детей. 

Используемые средства в работе с детьми: 

- материальные (помещения, оборудование, мебель, компьютеры, расписание заня-

тий);  

- идеальные (образные представления, знаковые модели); 

- искусственные (иллюстрации, картины) и естественные (натуральные объекты); 

простые (образцы, модели, карты) и сложные (видеомагнитофоны); 

- плоские (схемы), объемные (макет) и виртуальные (мультимедийные презента-

ции); 

- визуальные (измерительные приборы), аудиальные (магнитофон) и аудиовизу-

альные (видео, компьютер);  

- традиционные (наглядные пособия), современные (компьютеры). 
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Перечень технологий 

ИКТ технологии, социоигровые технологии, метод проекта. 

Особенности общей организации образовательного пространства  

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском 

саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увле-

кательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры:  

• обеспечение эмционального благополучия детей;  

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного от-

ношения детей к другим людям;  

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответствен-

ности);  

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами;  

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпа-

тии к другим людям;  

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;  

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление по-

зиции ребенка;  

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убежде-

ниям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать чле-

нов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Таблица 20. Использование педагогических технологий 

Технологии Формы организации 

технологии проекти-

рования 

1. Работа индивидуально, в группах, в парах.  

2. Беседы, дискуссии.  

3. Социально-активные приемы: метод взаимодействия, метод 

экспериментирования, метод сравнения, наблюдения.  

здоровьесберегающие 

технологии 

1. Пальчиковая гимнастика.  

2. Гимнастика для глаз.  

3. Дыхательная.  

4. Артикуляционная  

5. Динамические паузы.  

6. Релаксационные паузы.  

7. Арттерапия.  

8. Двигательная активность.  

9. Песочная терапия.  

Информационно-

коммуникационные 

технологии 

1. Подбор иллюстративного материала к занятиям и для оформ-

ления стендов, группы, кабинетов (сканирование, интернет, 

принтер, презентация).  

2. Подбор дополнительного познавательного материала к заня-

тиям, знакомство со сценариями праздников и других меропри-

ятий.  

3. Обмен опытом, знакомство с периодикой.  

4. Оформление групповой документации, отчетов.  

5. Создание презентаций в программе РowerРoint для повыше-
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ния эффективности образовательных занятий с детьми.  

6. Использование смарт доски.  

технология исследо-

вательской деятель-

ности 

1. Эвристические беседы.  

2. Постановка и решение вопросов проблемного характера. 3. 

Наблюдения.  

4. Моделирование (создание моделей об изменениях в неживой 

природе).  

5. Опыты.  

6. Фиксация результатов: наблюдений, опытов, экспериментов, 

трудовой деятельности.  

7. «Погружение» в краски, звуки, запахи и образы природы. 8. 

Подражание голосам и звукам природы.  

9. Использование художественного слова.  

10. Дидактические игры, игровые обучающие и творчески раз-

вивающие ситуации.  

11. Трудовые поручения, действия 

личностно ориенти-

рованные технологии 

1. Игры, спортивные досуги.  

2. Упражнения, наблюдения, экспериментальная деятельность.  

3. Гимнастика, массаж, тренинг, образно-ролевые игры, этюды.  

социоигровые техно-

логии 

1. Коллективные дела, работа в малых группах, тренинги.  

2. Игры с правилами, игры-соревнования, игры-драматизации, 

сюжетно-ролевые игры.  

3. Метод создания проблемных ситуаций с элементами само-

оценки.  

технология сотруд-

ничества 

1. Игры.  

2. Трудовое воспитание.  

3. Концерты, праздники, развлечения 

Для повышения результатов коррекционно-логопедического процесса используются 

современные образовательные технологии, методики и инновационные формы и методы 

работы с детьми. 

Таблица 21. Формы и методы логопедической помощи.  

формы и методы  

логопедической помощи 
цель метод 

Логопедический зондо-

вый массаж (индивиду-

альная форма работы)  

Активизация и восстанов-

ление речевой моторики 

Воздействие зондами на пора-

женные участки артикуляцион-

ных органов (курс – 10 занятий 

с каждым ребенком)  

Самомассаж мышц голо-

вы, шеи, лица и языка 

(индивидуальная и груп-

повая формы работы)  

Активизирующий и рас-

слабляющий массаж 

Самостоятельное стимулирова-

ние ребенком мышц, участву-

ющих в работе периферическо-

го речевого аппарата (прово-

дится перед артикуляционной 

гимнастикой)  

Логопедический массаж 

по методике 

Е. Ф. Архипова  

(индивидуальная форма 

работы)  

Способствует нормализа-

ции мышечного тонуса 

органов артикуляции 

Метод механического воздей-

ствия, который изменяет состо-

яние мышц, нервов, кровенос-

ных сосудов и тканей перифе-

рического речевого аппарата.  

Пальчиковая гимнастика 

(индивидуальная и груп-

повая формы работы)  

Улучшение координации, 

развитие мелкой мотори-

ки, стимулирование раз-

вития речи 

Самомассаж с использованием 

нестандартного оборудования: 

шестигранные карандаши, 

крупные бигуди, резинки для 
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волос, эспандеры, массажные 

мячики (проводится как дина-

мическая пауза). Используется 

картотека пальчиковых игр 

Артикуляционная гим-

настика (индивидуальная 

и групповая формы ра-

боты)  

Формирование фонем и 

коррекция нарушений 

звукопроизношения лю-

бой этиологии и патогене-

за 

Воздействие на речевой аппарат 

специальными упражнениями, 

соблюдая последовательность – 

от простых упражнений к 

сложным 

Логоритмика 

(групповая форма рабо-

ты)  

Формирование и коррек-

ция произносительных 

навыков 

Упражнения направлены на 

формирование звуков и подго-

товку артикуляционного аппа-

рата к воспроизведению звука в 

слогах и словах 

Шариковый зонд, зондо-

заменители (индивиду-

альная  

форма работы)  

Постановка звуков Воздействие зондом на мышцы 

языка. Вызывание направлен-

ной воздушной струи, вибрации 

Глазодвигательная гим-

настика 

(индивидуальная и груп-

повая формы работы)  

Профилактика нарушения 

зрения. Улучшение крово-

снабжения, снятие пере-

утомления 

Специальные упражнения, 

направленные на повышение 

способности зрительного вос-

приятия 

Психогимнастика 

(индивидуальная и под-

групповая форма рабо-

ты)  

Обучение азбуке выраже-

ния эмоций 

Упражнения направлены на вы-

ражение эмоций, а также спо-

собствуют релаксации в конце 

занятия.  

Динамическая пауза (ин-

дивидуальная и под-

групповая формы рабо-

ты)  

Реализация развлекатель-

ных, релаксационных, 

коммуникативных, воспи-

тательных, обучающих, 

коррекционных, профи-

лактических функций.  

Выполнение упражнений из 

картотеки в соответствии с лек-

сическим планированием.  

Игровые ситуации, тре-

бующие ответной реак-

ции от ребенка 

Коррекция алалии Воспитание речевой активно-

сти, формирование пассивного 

и активного словаря, доступно-

го пониманию и воспроизведе-

нию.  

Массаж Су-Джок мяча-

ми (индивидуальная и 

подгрупповая формы ра-

боты)  

Коррекция дизартрии, 

мелкой моторики.  

Стимулирование различных 

биологически активных точек.  

 

Таблица 22. Формы работы с детьми с расстройством аутистического спектра  

Формы работы Характеристика 

Образовательная дея-

тельность, осуществ-

ляемая в процессе ор-

ганизации различных 

видов детской дея-

тельности 

Специально подготовленные педагогами занятия коррекционно-

развивающей направленности для детей с РАС, учитывающие: 

программные требования к организации процесса обучения и 

воспитания к организации процесса обучения и воспитания до-

школьника, структуру дефекта, возраст и индивидуальные осо-

бенности каждого ребенка. 

Образовательная дея-

тельность, осуществ-

Организация активного целенаправленного взаимодействия пе-

дагога с детьми на занятиях, в игре, в бытовой и общественно-
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ляемая в ходе режим-

ных моментов 

полезной работе с целью достижения результата, отвечающего 

реализации потребностей каждого участника совместной дея-

тельности, на основе формирования и развития индивидуальных 

связей 

Самостоятельная дея-

тельность детей 

Формирование специальных условий в процессе коррекционно-

го обучения и воспитания детей с ограниченным и возможно-

стями здоровья по закреплению и дальнейшему использованию 

навыков самообслуживания, общения и регуляции поведения, 

ориентированное на повышение их адаптационных способно-

стей и расширение жизненного опыта. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов детской деятельности Специально подготовленные педагогами занятия коррекци-

онно-развивающей направленности для детей с РАС, учитывающие: программные требо-

вания к организации процесса обучения и воспитания к организации процесса обучения и 

воспитания дошкольника, структуру дефекта, возраст и индивидуальные особенности 

каждого ребенка. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных мо-

ментов Организация активного целенаправленного взаимодействия педагога с детьми на 

занятиях, в игре, в бытовой и общественно-полезной работе с целью достижения резуль-

тата, отвечающего реализации потребностей каждого участника совместной деятельности, 

на основе формирования и развития индивидуальных связей Самостоятельная деятель-

ность детей Формирование специальных условий в процессе коррекционного обучения и 

воспитания детей с ограниченным и возможностями здоровья по закреплению и дальней-

шему использованию навыков самообслуживания, общения и регуляции поведения, ори-

ентированное на повышение их адаптационных способностей и расширение жизненного 

опыта. 

2.6. Взаимодействие педагогических работников с детьми. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ре-

бенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрос-

лого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, иг-

рать, рисовать, общаться с окружающими. 

Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды: 

1. Характер взаимодействия с педагогическим работником 

2. Характер взаимодействия с другими детьми. 

3. Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

1. Характер взаимодействия со взрослыми. 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает индивидуаль-

ный подход к каждому ребенку учет его возрастных и индивидуальных особенностей, ха-

рактера, привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в центре внимания взросло-

го находится личность ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно 

направлено на обеспечение положительного самоощущения ребенка, на развитие его спо-

собностей и расширение возможностей для их реализации. Это может быть достигнуто 

только тогда, когда в Организации или в семье создана атмосфера доброжелательности и 

доверия между взрослыми и детьми, когда каждый ребенок испытывает эмоциональный 

комфорт, имеет возможность свободно выражать свои желания и удовлетворять потреб-

ности. Такое взаимодействие взрослых с ребенком является важнейшим фактором разви-

тия эмоциональной, мотивационной, познавательной сфер ребенка, личности ребенка в 

целом.  

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ре-

бенка с нарушением речи и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окру-
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жающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими.  

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре 

жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных уме-

ний при взаимодействии со взрослыми в самостоятельной деятельности в предметной 

среде называется процессом овладения культурными практиками.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руко-

водителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка с ТНР. Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации постав-

ленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка та-

ким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 

ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его 

играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и по-

рицания используются в случае крайней необходимости, не унижая ребенка. Такой стиль 

воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и дру-

гими детьми.  

Основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми и с другими детьми. С этой це-

лью много внимания уделяется стимулированию ребенка к общению на основе понимания 

речи и собственно речевому общению ребенка.  

Взрослые играют с ребенком, используя различные предметы, речевые и жестовые 

игры при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы 

действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной иг-

ры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-

манипулятивной активности, поощряет его действия.  

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отно-

шения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, 

насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом про-

странстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, 

называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в 

этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в процес-

се взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в соци-

альных ситуациях.  

Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в 

различных повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. Педа-

гоги предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, 

убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в том 

числе средств речевой коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения иг-

рают ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют сло-

варный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность 

принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. Взрослые способ-

ствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуа-

ций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им 

только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся догова-

риваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. В сфере развития соци-

альных отношений и общения со сверстниками взрослый наблюдает за спонтанно склады-

вающимся взаимодействием детей между собой в различных игровых и/или повседневных 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

172 

ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; об-

ращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе социального 

взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что опреде-

ленные действия могут вызывать обиду.  

В сфере развития игровой деятельности педагоги создают условия для свободной 

игры детей, организуют и поощряют участие детей в дидактических и творческих играх и 

других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. У детей разви-

вают стремление играть вместе со взрослыми и с другими детьми на основе личных сим-

патий. Детей знакомят с адекватным использованием игрушек, в соответствии с их функ-

циональным назначением, воспитывая у них умение соблюдать в игре элементарные пра-

вила поведения и взаимодействия на основе игрового сюжета. Взрослые обучают детей 

использовать речевые и неречевые средства общения в процессе игрового взаимодей-

ствия. Активно поощряется желание детей самостоятельно играть в знакомые игры. 

Взрослые стимулируют желание детей отражать в играх свой жизненный опыт, включать-

ся в различные игры и игровые ситуации по просьбе взрослого, других детей или самосто-

ятельно, расширяя их возможности использовать приобретенные игровые умения в новой 

игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и 

при выполнении режимных моментов.  

Овладение речью (диалогической и монологической) детьми не является изолиро-

ванным процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во 

время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их инте-

ресует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого 

развития является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях.  

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или дей-

ствия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, парт-

неров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, 

чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 

ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.  

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других 

и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит 

его на других людей.  

2. Характер взаимодействия с другими детьми  

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, в том числе и со сверстниками, умением слушать, воспринимать речь говорящего 

и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связа-

но с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает 

дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями с другими детьми. Оно 

способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций между детьми, ре-

гулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждо-

му ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя 

при этом свою индивидуальность. Если дети с нормальным речевым развитием в 3-4 года 

начинают чаще охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре 

или продуктивной деятельности, то для детей это является достаточно сложным.  

Для детей младшего возраста можно наблюдать желание вступать в контакт со 

сверстниками, но им, в силу речевого нарушения, трудно, а часто, недоступно, даже эле-

ментарное ситуативно-деловое общение, включающее умение слушать собеседника. Чаще 

всего, они могут только с помощью взрослого выходить из конфликтных ситуаций.  
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Поэтому столь важно включать детей в непосредственное игровое, предметно-

практическое взаимодействие с другими детьми для преодоления их речевого и неречево-

го негативизма. На начальном этапе взаимодействия детей очень важна роль взрослого.  

Для детей среднего дошкольного возраста начинают формироваться взаимосвязан-

ные стороны коммуникативной способности. Они проявляют желание вступать в контакт 

с другими детьми. Они уже бывают способные организовывать общение, включающее 

умение слушать сверстника, умение выходить из конфликтных ситуаций. В определенном 

смысле дети этого возраста начинают овладевать элементарными знаниями норм и пра-

вил, которым необходимо следовать при общении со сверстниками. Поэтому роль взрос-

лого, являющегося коммуникатором, остается значительной и этот период. 

3. Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям воз-

можно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и вни-

мательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. Для формирова-

ния у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

- устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

- создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

- поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию но-

вых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникаю-

щих проблемных ситуаций). 

Среди отношений к другим людям выделяются отношение к взрослым и отноше-

ние к сверстникам. 

Отношение ко взрослому. В младшем дошкольном возрасте решается задача фор-

мирования доверия к взрослому как к источнику помощи, защиты и поддержки; на его ос-

нове возникает привязанность. В старшем дошкольном возрасте формируется отношение 

ребенка к взрослому как к человеку, который может ввести его в мир, пока недоступный 

непосредственному восприятию. Отношение к взрослому формируется как к авторитету в 

сфере знаний и культуры, навыков и способов деятельности. Это является предпосылкой 

формирования в дальнейшем позиции ученика. 

Отношение к сверстникам формируется на основе уважения равных прав всех де-

тей. Задача педагога – обеспечивать соблюдение прав каждого ребенка всеми другими 

детьми и взрослыми. Этому способствует установление определенных норм жизни груп-

пы, основанных на уважении взрослого к ребенку и детей друг к другу. Общая атмосфера 

доброжелательности создается за счет отношения взрослого к детям и поддерживается 

через введение добрых традиций жизни группы. 

Становление отношения к самому себе включает формирование образа Я, само-

оценки, образа своего будущего. Уважение как норма отношений взрослого к каждому 

ребенку развивает в детях чувство собственного достоинства. Уверенность в своих силах, 

способностях, возможностях – важная предпосылка успешности в любом виде деятельно-

сти, который всегда связан с необходимостью преодоления временных трудностей. От по-

ведения педагога зависит очень многое. В дошкольном возрасте необходимо и обязатель-

но различать оценку результата (продукта) деятельности и общую оценку ребенка как 

личности. 

Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим факто-

ром развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские 

отношения педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются ра-

зумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обуче-

нию и образованию, основанному на идеях "свободного воспитания". Основной функцио-

нальной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно 
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ребенка включение педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический 

работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный 

и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка та-

ким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ре-

бенка под какой-то определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на 

достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 

предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку 

при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается 

избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает 

ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивиду-

альности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и другими 

детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств: 

- ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и дру-

гим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает 

чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предо-

ставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

- ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический ра-

ботник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

- ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора 

того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 

душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

- ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники 

не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

- ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формирова-

нию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

- ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

При проведении диагностических и коррекционных мероприятий с детьми педаго-

гам и специалистам важно соблюдать следующие основные требования:  

1. Исходя из «Конвенции о правах ребенка», стремиться к реализации права детей 

на образование, направленное на развитие личности, умственных и физических способно-

стей.  

2. Любое обследование ребенка проводить, получив письменное согласие родите-

лей (или лиц, их заменяющих) на психолого-педагогическое сопровождение.  

3. С учетом требований ФГОС ДО при оценке динамики продвижения ребенка не 

сравнивать его ресурс с достижениями других детей, а с его собственными достижениями 

на предыдущем этапе развития.  

4. Корректно и гуманно оценивая динамику продвижения ребенка, реально пред-

ставлять дальнейшие возможности развития и социальной адаптации.  

5. Весь персонал, работающий с ребенком, должен соблюдать профессиональную 

этику.  
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6. Педагогический прогноз определять на основе динамического наблюдения и 

углубленного анализа результатов комплексного обследования, с педагогическим опти-

мизмом, стремясь у каждого ребенка выявить сохранные потенциальные возможности, 

определить положительные стороны его психического и личностного развития, на кото-

рые можно опереться в педагогической работе.  

7. Создавать для ребенка атмосферу доброжелательности, формировать чувство 

психологической безопасности, стремиться к принятию ребенка с пониманием специфики 

его трудностей и проблем развития. Ко всем детям и особенно физически ослабленным, 

легко возбудимым, неуравновешенным относиться спокойно, ровно, доброжелательно.  

8. Разрабатывать динамичную индивидуальную коррекционно-развивающую про-

грамму для каждого ребенка, адекватную его образовательным потребностям и возможно-

стям.  

9. Стимулировать умственное и эмоциональное развитие с опорой на психическое 

состояние радости, спокойствия.  

10. Терпеливо обучать ребенка осуществлять перенос сложившегося способа дей-

ствия в сходные условия, переключаться с одного способа действия на другой, при вы-

полнении каждого задания стимулировать познавательную активность, творчество и 

изобретательность 

2.7. Взаимодействие педагогического коллектива с 

родителями (законными представителями) обучающихся. 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной инте-

грации обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с 

родителям (законным представителям). Семья должна принимать активное участие в раз-

витии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно восстановительного про-

цесса. Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая задача периода 

развития ребенка в период дошкольного возраста. 

С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок 

находит безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать мир и быть откры-

тым для нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в 

контексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием 

различных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители 

(законные представители), семья в целом, вырабатывают у обучающихся комплекс базо-

вых социальных ценностей, ориентации, потребностей, интересов и привычек. 

Взаимодействие педагогических работников Организации сродителям (законным 

представителям) направлено на повышение педагогической культуры родителей (закон-

ных представителей). Задача педагогических работников - активизировать роль родителей 

(законных представителей) в воспитании и обучении ребенка, выработать единое и адек-

ватное понимание проблем ребенка. 

Укрепление и развитие взаимодействия Организации и семьи обеспечивают благо-

приятные условия жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полноценной, гар-

моничной личности. Главной ценностью педагогической культуры является ребенок - его 

развитие, образование, воспитание, социальная защита и поддержка его достоинства и 

прав человека. 

Основной целью работы с родителями (законными представителями) является 

обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции 

по отношению к собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

- выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям 

семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности родительского права в 
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вопросах воспитания ребенка; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-

образовательный процесс; 

- внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителям (законным 

представителям), активизация их участия в жизни детского сада. 

- создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

- повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 

обучающихся. 

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, вклю-

чает следующие направления: 

- аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ре-

бёнка с ОВЗ и предпочтений родителей (законных представителей) для согласования вос-

питательных воздействий на ребенка; 

- коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической 

культуры родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных пред-

ставителей) в воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей 

среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллек-

тиве. 

- информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности Организа-

ции; создание открытого информационного пространства (сайт Организации, форум, 

группы в социальных сетях). 

Планируемый результат работы с родителями (законными представителями), 

включает: 

- организацию преемственности в работе Организации и семьи по вопросам оздо-

ровления, досуга, обучения и воспитания; 

- повышение уровня родительской компетентности; 

- гармонизацию семейных детско-родительских отношений. 

Содержание направлений работы с семьёй представлено в каждой из пяти образо-

вательным областям. 

Таблица 23. Содержание направлений работы с семьёй по пяти образовательным 

областям 

Образовательная 

область 

Направления работы дошкольной образовательной организации  

с родителями (законными представителями) 

Физическое раз-

витие 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела 

в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных бе-

седах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость со-

здания в семье предпосылок для физического развития ребенка.  

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоро-

вье ребенка.  

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движе-

ния).  

Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, пе-

регревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью малыша.  

Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психиче-

ское здоровье ребенка.  

Ориентировать родителей на формирование у ребенка: 

 положительного отношения к физкультуре и спорту;  

 привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это луч-

ше всего делать на личном примере или через совместную утрен-
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нюю зарядку); 

 стимулирование двигательной активности ребенка совместными 

подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; 

 создание дома спортивного уголка; 

 покупка ребенку необходимого спортивного инвентаря (мячик, 

скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); 

 совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

 просмотр соответствующих художественных и мультипликаци-

онных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического вос-

питания детей на этапах их развития, а также о возможностях дет-

ского сада в решении данных задач.  

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводи-

мыми в детском саду.  

Совместно с родителями и при участии медико-психологической 

службы детского сада создавать индивидуальные программы оздо-

ровления детей и поддерживать семью в их реализации. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников 

в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и мето-

ды развития важных физических качеств, воспитания потребности в 

двигательной деятельности.  

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкуль-

турных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском 

саду (а также районе, городе). 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье.  

Обращать внимание родителей на возможности развития коммуни-

кативной сферы ребенка в семье и детском саду.  

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые собы-

тия и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и 

трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.  

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребен-

ком, открывающего возможность для познания окружающего мира, 

обмена информацией и эмоциями.  

Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассам-

блеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия.  

Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не до-

пускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как 

делового, так и эмоционального общения.  

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотно-

шения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче 

решить конфликтную (спорную) ситуацию.  

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских 

клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных но-

меров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов де-

тей), способствующему развитию свободного общения взрослых с 

детьми в соответствии с потребностями дошкольников.  

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и ба-

бушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) 

в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социаль-

ных норм поведения.  
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Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимо-

сти от его индивидуальных особенностей и этнической принадлеж-

ности.  

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного по-

ведения.  

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструк-

тивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей 

из контекста развития.  

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций 

и зарождению новых.  

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспита-

нии детей.  

Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий. активности.  

Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Познавательное 

развитие 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду.  

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к по-

знанию, общению со взрослыми и со сверстниками. Обращать их 

внимание на ценность детских вопросов.  

Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ре-

бенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художе-

ственной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов.  

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообраз-

ных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения 

(зрительные, слуховые, тактильные и др.).  

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам 

отдыха горожан.  

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, спо-

собствующей возникновению познавательной 

Речевое развитие Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего 

способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словес-

ного творчества.  

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семей-

ного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными осо-

бенностями ребенка. 

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художествен-

ной литературой.  

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса 

ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при ор-

ганизации семейных театров, вовлечения его в игровую деятель-

ность, рисование.  

Ориентировать родителей в выборе художественных и мультиплика-

ционных фильмов, направленных на развитие художественного вку-

са ребенка.  

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гости-

ные и викторины, театральные мастерские, направленные на актив-
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ное познание детьми литературного наследия.  

Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.  

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на ста-

дии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстриро-

ванных вместе с детьми).  

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать ро-

дителям актуальность развития интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, развития творческих способностей 

детей.  

Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художе-

ственном воспитании детей.  

Поддерживать стремление родителей развивать художественную де-

ятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки 

семейного художественного творчества, выделяя творческие дости-

жения взрослых и детей.  

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми дея-

тельности, способствующим возникновению творческого вдохнове-

ния: творческим проектам, экскурсиям и прогулкам.  

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, де-

коративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка 

на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 

увиденного и др.  

Организовывать семейные посещения музеев, выставочных залов, 

детской художественной галереи, мастерских художников и скуль-

пторов.  

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музы-

кально-художественной деятельности с детьми в детском саду, спо-

собствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохнове-

ния, развитию общения (семейные праздники, концерты).  

Организовывать в детском саду фестивали, музыкально-

литературные вечера.  

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, 

музеи музыкальных инструментов и пр. 

 

При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное 

планирование действий педагогических работников и крайняя корректность при общении 

с семьей. 
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Таблица 24. Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

Формы взаимо-

действия 
Название Условия Задачи: 

коллективные 

формы взаимо-

действия: 

Общие родитель-

ские собрания 

поводятся администрацией Ор-

ганизации 3 раза в год, в начале, 

в середине и в конце учебного 

года. 

информирование и обсуждение с родителям (законным 

представителям) задач и содержание коррекционно-

образовательной работы; решение организационных 

вопросов; информирование родителей (законных пред-

ставителей) по вопросам взаимодействия Организации 

с другими организациями, в том числе и социальными 

службами. 

Групповые роди-

тельские собрания 

Проводятся педагогическими ра-

ботниками не реже 3-х раз в год 

и по мере необходимости. 

обсуждение с родителям (законным представителям) 

задач, содержания и форм работы; сообщение о формах 

и содержании работы с детьми в семье; решение теку-

щих организационных вопросов. 

"День открытых 

дверей"  

(проводится администрацией Ор-

ганизации в апреле для родите-

лей (законных представителей) 

обучающихся, поступающих в 

Организацию в следующем 

учебном году). 

знакомство с детским садом, направлениями и услови-

ями его работы. 

 

Тематические за-

нятия "Семейный 

клуб"  

(работа клуба планируется на ос-

новании запросов и анкетирова-

ния родителей (законных пред-

ставителей). Занятия клуба про-

водятся специалистами Органи-

зации один раз в два месяца). 

Формы проведения: тематиче-

ские доклады; плановые кон-

сультации; семинары; тренинги; 

"Круглые столы". 

знакомство и обучение родителей (законных представи-

телей) формам оказания психолого-педагогической по-

мощи со стороны семьи детям с проблемами в разви-

тии; ознакомление с задачами и формами подготовки 

обучающихся к школе. 

 

Проведение дет-

ских праздников и 

"Досугов" 

(подготовкой и проведением 

праздников занимаются специа-

листы Организации с привлече-

нием родителей (законных пред-

ставителей). 

поддержание благоприятного психологического микро-

климата в группах и распространение его на семью. 
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индивидуальные 

формы работы 

Анкетирование и 

опросы 

проводятся по планам (например, 

"Готовимся к школе", "Развиваем 

руку, а значит, и речь", "Игра в 

развитии ребенка", "Как выбрать 

игрушку", "Какие книги прочи-

тать ребенку", "Как развивать 

способности ребенка до-

ма").администрации, педагогиче-

ских работников по мере необ-

ходимости 

сбор необходимой информации о ребенке и его семье; 

определение запросов родителей (законных представи-

телей) о дополнительном образовании обучающихся; 

определение оценки родителям (законным представи-

телям) эффективности работы специалистов и воспита-

телей; определение оценки родителям (законным пред-

ставителям) работы Организации. 

Беседы и консуль-

тации специали-

стов 

проводятся по запросам родите-

лей (законных представителей) и 

по плану индивидуальной рабо-

ты с родителям (законным пред-

ставителям 

Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям 

(законным представителям) по вопросам коррекции, 

образования и воспитания; оказание индивидуальной 

помощи в форме домашних заданий. 

"Психологическая 

служба доверия" 

работу службы обеспечивают 

администрация и педагог-

психолог. Служба работает с 

персональными и анонимными 

обращениями и пожеланиями 

родителей (законных представи-

телей). Информация о работе 

"Психологической службы дове-

рия" размещается на официаль-

ном сайте Организации. 

Задача: оперативное реагирование администрации Ор-

ганизации на различные ситуации и предложения. 

 Родительский час. Проводится учителями-

дефектологами и учителями-

логопедами групп один раз в не-

делю во второй половине дня с 

17 до 18 часов. 

Задача: информирование родителей (законных предста-

вителей) о ходе образовательной работы с ребенком, 

разъяснение способов и методов взаимодействия с ним 

при закреплении материала в домашних условиях, по-

мощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской 

литературы, тетрадей на печатной основе, раскрасок, 

наиболее эффективных на определенном этапе развития 

ребенка. 

формы наглядно-

го информацион-

Информационные 

стенды и тематиче-

проводятся по планам  

размещаются в удобных для ро-

Задачи: 

информирование родителей (законных представителей) 
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ного обеспечения ские выставки. 

Стационарные и 

передвижные стен-

ды и выставки  

дителей (законных представите-

лей) местах 

об организации коррекционно-образовательной работы 

в Организации; 

информация о графиках работы администрации и спе-

циалистов. 

Выставки детских 

работ. 

Проводятся по плану воспита-

тельно-образовательной работы. 

 

Задачи: 

ознакомление родителей (законных представителей) с 

формами продуктивной деятельности обучающихся; 

привлечение и активизация интереса родителей (закон-

ных представителей) к продуктивной деятельности сво-

его ребенка. 

открытые занятия 

специалистов и 

воспитателей: 

Задания и методы 

работы подбира-

ются в форме, до-

ступной для пони-

мания родителям 

(законным пред-

ставителям). 

Проводятся 2-3 раза в год. Задачи: 

создание условий для объективной оценки родителям 

(законным представителям) успехов и трудностей своих 

обучающихся; 

наглядное обучение родителей (законных представите-

лей) методам и формам дополнительной работы с деть-

ми в домашних условиях. 

совместные и се-

мейные проекты 

различной 

направленности 

Создание совмест-

ных детско-

родительских про-

ектов 

несколько проектов в год Задачи: активная совместная экспериментально-

исследовательская деятельность родителей (законных 

представителей) и обучающихся. 

опосредованное 

интернет-

общение 

Создание интер-

нет-пространства 

групп, электронной 

почты для родите-

лей (законных 

представителей): 

 Задачи: позволяет родителям (законным представите-

лям) быть в курсе содержания деятельности группы, 

даже если ребенок по разным причинам не посещает 

дошкольную образовательную организацию. Родители 

(законные представители) могут своевременно и быстро 

получить различную информацию: презентации, мето-

дическую литературу, задания, получить ответы по ин-

тересующим вопросам. 
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В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты 

и воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности определена долж-

ностными инструкциями. При этом активная позиция в этой системе принадлежит педаго-

гу-психологу, который изучает и анализирует психологические и личностные особенности 

развития обучающихся в семье. 

Роль педагогических работников во взаимодействии с детьми с РАС отличается от 

таковой при типичном развитии, что обусловлено, прежде всего, качественными наруше-

ниями коммуникации и социального взаимодействия при аутизме. Родители (законные 

представители) и специалисты должны знать основные особенности обучающихся с 

аутизмом, их развития, поведения, деятельности, обучения. 

Информация, поступающая от педагогических работников, воспринимается по-

разному в зависимости от её модальности, и наиболее доступной для ребёнка с аутизмом 

является визуальная информация, что делает необходимым визуализировать инструкции, 

учебный и игровой материал, обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых, 

учебных, бытовых действий ребёнка. 

Использование устной речи во взаимодействии с ребёнком требует ясного пред-

ставления о его уровне понимания речи, поскольку речь педагогического работника 

должна быть доступна ребёнку для понимания, не слишком сложной. 

Важной чертой является необходимость структурировать время и пространство, в 

которых находится ребёнок, подбирать для этого адекватные решения и вносить необхо-

димые изменения в соответствии с динамикой развития ребёнка. 

Ребёнок с РАС не всегда может сообщить о своих потребностях, иногда использует 

для этого неадекватные, на наш взгляд, средства, например, проблемное поведение. В та-

ких случаях педагогический работник ни в коем случае не должен: 

а) демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию (гнев, крик) 

на поведение ребёнка; 

б) допускать, чтобы ребёнок получил желаемое, используя неадекватные способы 

(в таком случае мы будем подкреплять его проблемное поведение). 

Поскольку обучающиеся с аутизмом не могут в достаточной степени воспринимать 

сигналы о намерениях, возможных поступках и действиях других людей, нужно стараться 

сделать окружающее предсказуемым, что относительно доступно в отношении педагоги-

ческих работников, но в значительно меньшей степени - в отношении обучающихся. В 

связи с этим нужно, помимо организации окружающего, учить ребёнка понимать проис-

ходящее, понимать, оценивать и правильно реагировать на действия и поступки других 

людей, а также постепенно и подготовлено расширять контакты, доступное социальное 

пространство. Очень важно продумывать наперед не только свои действия, но и возмож-

ные реакции ребёнка, для чего нужно хорошо знать, что его привлекает и что вызывает 

негативные реакции, что является объектом особого, сверхценного интереса, какие формы 

стереотипии наиболее характерны и с помощью чего ребёнка можно отвлечь и переклю-

чить на другие занятия. 

Педагоги создают и поддерживают ровную и доброжелательную атмосферу, фор-

мируют у ребёнка с РАС уверенность в себе и своих силах, поддерживают и развивают 

коммуникативные интенции, воспитывают доброжелательность и доверие по отношению 

к педагогическим работникам и обучающимся. 

Большое значение роли родителей (законных представителей) и всей семьи в раз-

витии ребёнка общеизвестно, и не нуждается в пояснениях и доказательствах. Это отно-

сится как к детям с типичным развитием, так и к детям с любым вариантом дизонтогенеза, 

включая аутизм. Необходимость сотрудничества семьи и специалистов подчеркивается в 

рамках, практически, всех основных подходов к коррекции РАС (кроме психоаналитиче-

ского). 

Цель взаимодействия педагогического коллектива Организации, которую посещает 

ребёнок с аутизмом, и семьи, в которой он воспитывается: добиться максимально доступ-



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

184 

ного прогресса в развитии ребёнка, создать предпосылки для его независимой и свобод-

ной жизни, возможно более высокого уровня социальной адаптации. В этом треугольнике 

"ребёнок - семья - организация": 

- приоритет принадлежит интересам ребёнка с аутизмом; 

- основные решения, касающиеся комплексного сопровождения, принимают роди-

тели (законные представители); 

- организация обеспечивает разработку и реализацию АОП ДО, релевантной осо-

бенностям ребёнка. 

Задачи во взаимодействии организации и семьи  

- добиться конструктивного взаимодействия в достижении указанной цели, для че-

го необходимо придерживаться отношений взаимного доверия и открытости, что появля-

ется, в частности, в обязательном ознакомлении родителей (законных представителей) с 

программами работы с ребёнком, условиями работы в Организации, ходом занятий; 

- повышать уровень компетентности родителей (законных представителей) в во-

просах диагностики РАС и их коррекции, но учитывать при этом, что информации по 

проблеме очень много, качество её разное, очень многие родители (законные представи-

тели) в результате нуждаются, прежде всего, в том, чтобы разобраться в достоверности 

почерпнутых в литературе или в интернете сведений, чтобы понять, что подходит или не 

подходит их ребёнку и почему.  

Следует подчёркивать индивидуализированный характер сопровождения, разъяс-

нять невозможность "чудесного исцеления", необходимость постоянной и длительной ра-

боты и, одновременно, подчёркивать каждый новый успех, каждое достижение ребенка. 

Формами такой работы могут быть индивидуальные беседы, групповые занятия и 

круглые столы, лекции, демонстрации занятий (лучше в форме видеоматериалов) с об-

суждением. 

Специалисты также должны представлять проблемы семьи, в которой есть ребёнок 

с аутизмом. Установление ребёнку диагноза "аутизм" является для родителей (законных 

представителей), фактически, пролонгированной психотравмой, в ходе которой возникает 

спектр реакций от неприятия и самообвинения до апатии и полного смирения, что сказы-

вается на отношении к аутизму у ребёнка, к специалистам, к своей роли в сложившейся 

ситуации, к самому ребёнку, его будущему. Последовательность этих проявлений и их 

конкретный спектр, степень выраженности индивидуально окрашены, но, так или иначе, 

специалист, работающий с ребёнком, должен учитывать конкретные обстоятельства каж-

дой семьи. 

Работа коллектива с семьями дошкольников с РАС строится по 4 направлениям:  

1. Педагогический мониторинг  

Цель: изучение особенностей семейного воспитания, оценка удовлетворенности 

родителей работой ДОО.  

Содержание работы:  

- изучение социального фона семей на учебный год;  

- анкетирование родителей;  

- «Изучение особенностей семейного воспитания»;  

- педагогическое наблюдение «Взаимодействие детей и родителей в ситуации 

утреннего приема детей в группу»;  

- педагогическое наблюдение «Уровень мотивации родителей к сотрудничеству с 

педагогами ДОО по коррекции речи»;  

- итоговое анкетирование «Оценка удовлетворенности родителей качеством оказа-

ния образовательных услуг;  

- анкетирование родителей воспитателями групп в рамках тем самообразования и 

по итогам педагогической диагностики.  

2. Педагогическая поддержка  

Цель: Содействие формированию осознанных образовательных запросов родите-
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лей, привлечение к сотрудничеству, совместному развитию ребенка.  

Содержание работы:  

- обеспечение информационной открытости ДОО (официальный сайт, группы по 

инициативе родителей в социальных сетях);  

- возможность задать любые интересующие вопросы, (в том числе и анонимно) 

специалистам ДОО посредством сайта, почтовых ящиков обратной связи на группах, вне-

сти любые предложения; 

- организация «мягкой» адаптации детей к детскому саду;  

- оповещение родителей о теме недели и конкретные рекомендации о том, чем 

можно заняться с ребенком дома для ее освоения;  

- индивидуальные консультации воспитателей для родителей;  

- помощь в сборе документов для областной и городской психолого-медико-

педагогических комиссий;  

- бесплатное обследование речи ребенка, разовая консультация логопеда; 

- общесадовые и групповые мероприятия по сближению коллектива родителей и 

детей («День открытых дверей» и др.);  

- информационные стенды для родителей;  

- еженедельные приемные часы администрации и специалистов для родителей;  

- своевременное оповещение о планируемых в ДОО мероприятиях;  

- организация совместной трудовой деятельности детей и родителей (субботники);  

- привлечение семей к участию в городских, областных и дистанционных конкур-

сах;  

- выставки семейного творчества.  

3. Педагогическое образование 

Цель: Ориентирование родителей на развитие активной, компетентной позиции 

родителя.  

Содержание работы:  

- ознакомление родителей с изменениями законодательства в сфере образования;  

- общесадовые и групповые родительские собрания по интересующим родителей 

вопросам обучения и воспитания детей;  

- консультации на сайте ДОО и тематических стендах «Искусство воспитания», 

«Дефектолог советует», «Логопед советует», «Психолог советует», «Для вас, родители».  

4. Совместная деятельность педагогов и родителей  

Цель: Активное включение родителей в совместную деятельность с детьми. Со-

держание работы:  

- совместные мероприятия, праздники, экскурсии для родителей и детей общесадо-

вые и групповые, согласно планам групп;  

- привлечение родителей, родственников, старших детей к участию в мероприятиях 

детского сада;  

- организация выставок совместных детско-родительских работ в ДОУ к праздни-

кам, в рамках тематических недель и педагогических проектов; 

- работа родительских клубов;  

- участие детей и родителей в общегородских мероприятиях (культурно-

спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья» и др., конкурс поделок «Осен-

няя ярмарка», «Новогодняя игрушка», «Конкурс кормушек» и др.). 

В коррекционно-развивающей работе педагогические работники пытаются при-

влечь родителей через систему методических рекомендаций. Эти рекомендации родители 

получают в устной форме на вечерних приемах и еженедельно по пятницам в письменной 

форме на карточках или в специальных тетрадях. Рекомендации родителям по организа-

ции домашней работы с детьми необходимы для того, чтобы как можно скорее ликвиди-

ровать отставание детей — как в коммуникативном, так и в общем развитии.  

Цель взаимодействия педагогического коллектива Организации, которую посещает 
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ребёнок с аутизмом (далее – Организация), и семьи, к которой он принадлежит (далее – 

семья), общая – добиться максимально доступного прогресса в развитии ребёнка, создать 

предпосылки для его независимой и свободной жизни, возможно более высокого уровня 

социальной адаптации. В этом треугольнике «ребёнок – семья – организация»  

- приоритет принадлежит интересам ребёнка с аутизмом;  

- основные решения, касающиеся комплексного сопровождения, принимают роди-

тели;  

- организация обеспечивает разработку и реализацию АООП, релевантной особен-

ностям ребёнка. 

Главная задача во взаимодействии организации и семьи – добиться конструктивно-

го взаимодействия в достижении указанной цели, для чего необходимо придерживаться 

отношений взаимного доверия и открытости, что появляется, в частности, в обязательном 

ознакомлении родителей с программами работы с ребёнком, условиями работы в Органи-

зации, ходом занятий.  

Важно повышать уровень компетентности родителей в вопросах РАС и их коррек-

ции, но учитывать при этом, что информации по проблеме очень много, качество её раз-

ное, очень многие родители в результате нуждаются прежде всего в том, чтобы разобрать-

ся в достоверности почерпнутых в литературе или в Интернете сведений, чтобы понять, 

что подходит или не подходит их ребёнку и почему. Следует подчёркивать индивидуали-

зированный характер сопровождения, разъяснять невозможность «чудесного исцеления», 

необходимость постоянной и длительной работы и одновременно подчёркивать каждый 

новый успех. 

2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоциональ-

ного благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протека-

ет преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все виды де-

ятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной ини-

циативной деятельности:  

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблю-

дать ряд общих требований:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; посте-

пенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца;  

-ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

- своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  
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- дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действо-

вал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посове-

товать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества.  

Таблица 25. Развитие детской инициативы и самостоятельности.  

Возрастная груп-

па 
Развитие детской инициативы и самостоятельности 

Младшая группа - проявление внимание к вопросам детей, побуждение и поощрение 

их познавательной активности, путем создания ситуаций самостоя-

тельного поиска решения возникающих проблем;  

- показ детям примера доброго отношения к окружающим: как уте-

шить обиженного, угостить, обрадовать, помочь; 

- создание возможности участвовать в разнообразных делах: в играх, 

двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и 

качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом 

общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, 

танцевальные импровизации и т. п.). 

Средняя группа - насыщение жизни детей проблемными практическими и познава-

тельными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы; 

- создание постоянной возможности выбора игры; 

- помощь детям в установлении связи между целью деятельности и ее 

результатом, учить находить и исправлять ошибки. 

Старшая и подго-

товительная 

группы 

- создание ситуаций, побуждающих детей активно применять свои 

знания и умения, направленных на развитие воли, поддержание жела-

ния преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, наце-

ливание на поиск новых, творческих решений; 

 - предоставление детям возможности самостоятельного решения по-

ставленных задач. - показ детям роста их достижений, вызывание у 

них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, ини-

циативных действий; 

 - поддержка в детях ощущения своего взросления, вселение уверен-

ности в своих силах; 

- создание творческих ситуаций в игровой, театральной, художе-

ственно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное 

творчество. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образо-

вательную среду таким образом, чтобы дети могли:  

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в 

том числе с растениями;  

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникаю-

щими игровыми ситуациями;  

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся:  

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специ-

альные способы фиксации их выбора);  

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 
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• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.  

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы 

и включали импровизации и презентации детских произведений.  

Игровая деятельность 

Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности ребенка, его 

находчивости, сообразительности, воображения. Особое место занимают игры, создавае-

мые самими детьми, творческие (в том числе сюжетно-ролевые). Игра способствует при-

обретению опыта организации совместной деятельности на основе предварительного об-

думывания, обсуждения общей цели, совместной деятельности к ее достижению, общих 

интересов и переживаний. При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети 

могли проявлять творческую 

Познавательно-исследовательская деятельность 

У дошкольников формируется арсенал способов познания: наблюдение и самона-

блюдение, сенсорное обследование объектов, логические операции (сравнение, анализ, 

синтез, классификация, абстрагирование, сериация, конкретизация, аналогия), простейшие 

измерения, экспериментирование с природными и рукотворными объектами. Организация 

условий для самостоятельной познавательно-исследовательской деятельности подразуме-

вает работу в двух направлениях: Постоянное расширение арсенала объектов, отличаю-

щихся ярко выраженной многофункциональностью; предоставление детям возможности 

использовать самостоятельно обнаруженные свойства объектов в разнообразных видах 

деятельности (игре, конструировании, труде и др. ) и побуждение к дальнейшему их изу-

чению. Педагог создает ситуации, удовлетворяющие потребности ребенка в познаватель-

ной деятельности и побуждающие активно применять свои знания и умения; ставит перед 

детьми все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых творческих реше-

ний.  

Коммуникативная  

Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками) уделяется особое внимание. Путь, по которому идет руковод-

ство развитием речи в целях формирования способности строить связное высказывание, 

ведет от диалога между взрослым и ребенком, в котором взрослый берет на себя руково-

дящую роль, направляя ход мысли и способы ее выражения, к развернутой монологиче-

ской речи ребенка. Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с детьми, 

направляющие их внимание на воплощение интересных событий в словесные игры и со-

чинения самостоятельных рассказов и сказок. В беседе ребенок учится выражать свои 

мысли, слушать собеседника. Для «пробуждения» детской инициативы педагоги задают 

разнообразные вопросы – уточняющие, наводящие, проблемные, эвристические и пр. 

Способы и направления поддержки детской инициативы подготовительный к школе 

возраст Приоритетной сферой проявления детской инициативы является научение, рас-

ширение сфер собственной компетентности в различных областях практической предмет-

ной, в том числе орудийной, деятельности, а также информационная познавательная дея-

тельность.  

1. Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта деятельности.  

2. Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов ис-

правления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совер-

шенствование деталей и т. п. Рассказывать детям о трудностях, которые педагоги испыты-

вали при обучении новым видам деятельности.  

3. Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников.  

4. Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные дости-



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

189 

жения, которые есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов.  

5. Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами.  

6. Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей.  

7. При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры.  

8. Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учиты-

вать и реализовывать их пожелания и предложения.  

9. Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или позна-

вательной деятельности детей по интересам.  

10. Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ. Ор-

ганизовывать концерты. 

Приход ребенка с РАС в дошкольную образовательную организацию связан с из-

менением статуса дошкольников. Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально 

прочувствовать свое новое положение в детском саду. Такие мотивы, как «Мы заботимся 

о малышах», «Мы —помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и много-

му научиться», «Мы готовимся к школе», направляют активность старших дошкольников 

на решение новых, значимых для их развития задач.  

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруд-

нениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному реше-

нию; если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка про-

шлый опыт. Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного ре-

шения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной 

задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их до-

стижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий.  

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных уме-

ний: поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели.  

Задача развития данных умений ставится воспитателем в разных видах деятельно-

сти. При этом воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам планомерно 

и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, поопе-

рационные карты. Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача 

воспитателя - развивать интерес к творчеству. Этому способствуют создание творческих 

ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в руч-

ном труде, словесное творчество. Все это — обязательные элементы образа жизни до-

школьников в детском саду. Именно в увлекательной творческой деятельности перед до-

школьником возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и 

формы его воплощения.  

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к прояв-

лению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, таин-

ственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п.  

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают радость от-

крытия и познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, если..?», «Как это изме-

нить, чтобы..?», «Из чего мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», 

«Как нам об этом узнать?» — подобные вопросы постоянно присутствуют в общении вос-

питателя со старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляют-

ся новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут 

быть «посылки из космоса», таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами, 

ребусами, детали технических устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая загад-

ки, заключенные в новых объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать 
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свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания.  

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он по-

казывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные во-

просы. В трудных случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с детьми 

находит в книгах решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится источ-

ником новых интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению чте-

нием. 
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2.9. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, обуслов-

ленных недостатками в их психофизическом и речевом развитии; 

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической по-

мощи обучающимся с ТНР с учетом их психофизического, речевого развития, индивиду-

альных возможностей и в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии; 

- возможность освоения детьми с ТНР адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Задачи программы: 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, обу-

словленных уровнем их речевого развития и степенью выраженности нарушения; 

- коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, психоло-

гических и медицинских средств воздействия; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР консульта-

тивной и методической помощи по особенностям развития обучающихся с ТНР и направ-

лениям коррекционного воздействия. 

Программа коррекционной работы предусматривает: 

- проведение индивидуальной и подгрупповой логопедической работы, обеспечи-

вающей удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР с це-

лью преодоления неречевых и речевых расстройств; 

- достижение уровня речевого развития, оптимального для ребёнка, и обеспечива-

ющего возможность использования освоенных умений и навыков в разных видах детской 

деятельности и в различных коммуникативных ситуациях; 

- обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания образо-

вательных областей и воспитательных мероприятий; 

- психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с це-

лью ее активного включения в коррекционно-развивающую работу с детьми; организацию 

партнерских отношений с родителям (законным представителям). 

Коррекционно-развивающая работа всех педагогических работников до-

школьной образовательной организации включает: 
- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с 

учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся 

с ТНР); 

- социально-коммуникативное развитие; 

- развитие и коррекцию сенсорных, моторных, психических функций у обучаю-

щихся с ТНР; 

- познавательное развитие, 

- развитие высших психических функций; 

- коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с це-

лью максимальной социальной адаптации ребёнка с ТНР; 

- различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания, лек-

ции, беседы, использование информационных средств), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений, в том числе родителей (законных представите-

лей), вопросов, связанных с особенностями образования обучающихся с ТНР. 

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы специ-

ального сопровождения обучающихся с ТНР. Варьироваться могут степень участия спе-

циалистов сопровождения, а также организационные формы работы, что способствует ре-

ализации и развитию потенциальных возможностей обучающихся с ТНР и удовлетворе-

нию их особых образовательных потребностей. 
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Результаты освоения программы коррекционной работы определяются состоянием 

компонентов языковой системы и уровнем речевого развития (I уровень; II уровень; III 

уровень, IV уровень, Фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФН), механизмом и 

видом речевой патологии (анартрия, дизартрия, алалия, афазия, ринолалия, заикание), 

структурой речевого дефекта обучающихся с ТНР, наличием либо отсутствием предпосы-

лок для появления вторичных речевых нарушений и их системных последствий (дисгра-

фия, дислексия, дискалькулия в школьном возрасте). 

Общими ориентирами в достижении результатов программы коррекционной 

работы являются: 

- сформированность фонетического компонента языковой способности в соответ-

ствии с онтогенетическими закономерностями его становления; 

- совершенствование лексического, морфологического (включая словообразова-

тельный), синтаксического, семантического компонентов языковой способности; 

- овладение арсеналом языковых единиц различных уровней, усвоение правил их 

использования в речевой деятельности; 

- сформированность предпосылок метаязыковой деятельности, обеспечивающих 

выбор определенных языковых единиц и построение их по определенным правилам;  

- сформированность социально-коммуникативных навыков; 

- сформированность психофизиологического, психологического и языкового уров-

ней, обеспечивающих в будущем овладение чтением и письмом. 

Общий объем образовательной программы для обучающихся с ТНР, которая долж-

на быть реализована в образовательной организации в группах компенсирующей и ком-

бинированной направленности, планируется в соответствии с возрастом обучающихся, 

уровнем их речевого развития, спецификой дошкольного образования для данной катего-

рии обучающихся. Образовательная программа для обучающихся с тяжелыми нарушени-

ями речи регламентирует образовательную деятельность, осуществляемую в процессе ор-

ганизации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познава-

тельно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной) с квалифициро-

ванной коррекцией недостатков речеязыкового развития обучающихся, психологической, 

моторно-двигательной базы речи, профилактикой потенциально возможных трудностей в 

овладении грамотой и обучении в целом, реализуемую в ходе режимных моментов; само-

стоятельную деятельность обучающихся с тяжелыми нарушениями речи; взаимодействие 

с семьями обучающихся по реализации образовательной программы дошкольного образо-

вания для обучающихся с ТНР. 

 

Специальные условия для получения образования детьми с ТНР. 

Специальными условиями получения образования детьми с тяжелыми нарушения-

ми речи: 

- создание предметно-пространственной развивающей образовательной среды, 

учитывающей особенности обучающихся с ТНР;  

- использование специальных дидактических пособий, технологий, методики дру-

гих средств обучения (в том числе инновационных и информационных), разрабатываемых 

образовательной организацией;  

- реализацию комплексного взаимодействия, творческого и профессионального по-

тенциала специалистов образовательных организаций при реализации АОП ДО;  

- проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий с учителем-

логопедом (не реже 2-х раз в неделю) и педагогом-психологом; 

- обеспечение эффективного планирования и реализации в организации образова-

тельной деятельности, самостоятельной деятельности обучающихся с ТНР, режимных 

моментов с использованием вариативных форм работы, обусловленных учетом структуры  

дефекта обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. 

Такой системный подход к пониманию специальных условий образования, обеспе-
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чивающих эффективность коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими тя-

желые нарушения речи, позволит оптимально решить задачи их обучения и воспитания в 

дошкольном возрасте. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми с ТНР основывается на результатах 

комплексного всестороннего обследования каждого ребенка. Обследование строится с 

учетом следующих принципов: 

1. Принцип комплексного изучения ребенка с тяжелыми нарушениями речи, поз-

воляющий обеспечить всестороннюю оценку особенностей его развития. Реализация дан-

ного принципа осуществляется в трех направлениях: 

- анализ первичных данных, содержащих информацию об условиях воспитания ре-

бенка, особенностях раннего речевого и психического развития ребенка; изучение меди-

цинской документации, отражающей данные о неврологическом статусе таких обучаю-

щихся, их соматическом и психическом развитии, состоянии слуховой функции, получае-

мом лечении и его эффективности; 

- психолого-педагогическое изучение обучающихся, оценивающее соответствие 

его интеллектуальных, эмоциональных, деятельностных и других возможностей показате-

лям и нормативам возраста, требованиям образовательной программы; 

- специально организованное логопедическое обследование обучающихся, преду-

сматривающее определение состояния всех компонентов языковой системы в условиях 

спонтанной и организованной коммуникации. 

2. Принцип учета возрастных особенностей обучающихся, ориентирующий на 

подбор и использование в процессе обследования таких методов, приемов, форм работы и 

лексического материала, которые соответствуют разным возрастным возможностям обу-

чающихся. 

3. Принцип динамического изучения обучающихся, позволяющий оценивать не от-

дельные, разрозненные патологические проявления, а общие тенденции нарушения рече-

языкового развития и компенсаторные возможности обучающихся. 

4. Принцип качественного системного анализа результатов изучения ребенка, поз-

воляющий отграничить физиологически обоснованные несовершенства речи, выявить ха-

рактер речевых нарушений у обучающихся разных возрастных и этиопатогенетических 

групп и, соответственно с этим, определить адекватные пути и направления коррекцион-

но-развивающей работы для устранения недостатков речевого развития обучающихся до-

школьного возраста. 

Содержание дифференциальной диагностики речевых и неречевых функций 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. 

Проведению дифференциальной диагностики предшествует с предварительный 

сбор и анализ совокупных данных о развитии ребенка. С целью уточнения сведений о ха-

рактере доречевого, раннего речевого (в условиях овладения родной речью), психического 

и физического развития проводится предварительная беседа с родителям (законным пред-

ставителям) ребенка. 

При непосредственном контакте педагогических работников Организации с ребен-

ком обследование начинается с ознакомительной беседы, целью которой является не 

только установление положительного эмоционального контакта, но и определение степе-

ни его готовности к участию в речевой коммуникации, умения адекватно воспринимать 

вопросы, давать на них ответы (однословные или развернутые), выполнять устные ин-

струкции, осуществлять деятельность в соответствии с возрастными и программными 

требованиями. 

Содержание полной программы обследования ребенка формируется каждым пе-

дагогическим работником в соответствии с конкретными профессиональными целями и 

задачами, с опорой на обоснованное привлечение методических пособий и дидактических 

материалов. Беседа с ребёнком позволяет составить представление о возможностях диа-

логической и монологической речи, о характере владения грамматическими конструкция-
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ми, вариативности в использовании словарного запаса, об общем звучании голоса, тембре, 

интонированности, темпо-ритмической организации речи ребенка, наличии или отсут-

ствии у него ярко выраженных затруднений в звуковом оформлении речевого высказыва-

ния. Содержание беседы определяется национальными, этнокультурными особенностями, 

познавательными, языковыми возможностями и интересами ребенка. Беседа может орга-

низовываться на лексических темах: "Моя семья", "Любимые игрушки", "Отдых летом", 

"Домашние питомцы", "Мои увлечения", "Любимые книги", "Любимые мультфильмы", 

"Игры". Образцы речевых высказываний ребенка, полученных в ходе вступительной бе-

седы, фиксируются. 

Обследование словарного запаса. 

Содержание данного раздела направлено на выявление качественных параметров 

состояния лексического строя родного языка обучающихся с ТНР. Характер и содержание 

предъявляемых ребенку заданий определяются возрастом ребенка и его речеязыковыми 

возможностями и включают обследование навыков понимания, употребления слов в раз-

ных ситуациях и видах деятельности. В качестве приемов обследования можно использо-

вать показ и называние картинок с изображением предметов, действий, объектов с ярко 

выраженными признаками; предметов и их частей; частей тела человека, животных, птиц; 

профессий и соответствующих атрибутов; животных, птиц и их детенышей; действий, 

обозначающих эмоциональные реакции, явления природы, подбор антонимов и синони-

мов, объяснение значений слов, дополнение предложений нужным по смыслу словом. 

Обследование грамматического строя языка. 

Обследование состояния грамматического строя языка направлено на определение 

возможностей ребенка с ТНР адекватно понимать и реализовывать в речи различные типы 

грамматических отношений. В связи с этим детям предлагаются задания, связанные с по-

ниманием простых и сложных предлогов, употреблением разных категориальных форм, 

словообразованием разных частей речи, построением предложений разных конструкций. 

В заданиях можно использовать такие приемы, как составление фразы с опорой на вопрос, 

на демонстрацию действий, по картине, серии картин, по опорным словам, по слову, за-

данному в определенной форме, преобразование деформированного предложения. 

Обследование связной речи. 

Обследование состояния связной речи ребенка с ТНР включает в себя несколько 

направлений. Одно из них - изучение навыков ведения диалога - реализуется в самом 

начале обследования, в процессе так называемой вступительной беседы. Для определения 

степени сформированности монологической речи предлагаются задания, направленные на 

составление ребенком различных видов рассказов: повествовательного, описательного, 

творческого. Важным критерием оценки связной речи является возможность составления 

рассказа на родном языке, умение выстроить сюжетную линию, передать все важные ча-

сти композиции, первостепенные и второстепенные детали рассказа, богатство и разнооб-

разие используемых при рассказывании языковых средств, возможность составления и 

реализации монологических высказываний с опорой (на наводящие вопросы, картинный 

материал) и без таковой. Детские рассказы анализируются также по параметрам наличия 

или отсутствия фактов пропуска частей повествования, членов предложения, использова-

ния сложных или простых предложений, принятия помощи педагогического работника, 

наличие в рассказе прямой речи, литературных оборотов, адекватность использования 

лексико-грамматических средств языка и правильность фонетического оформления речи в 

процессе рассказывания. 

Обследование фонетических и фонематических процессов. 

Ознакомительная беседа с ребенком дает первичное впечатление об особенностях 

произношения им звуков родного языка. Для чего необходимо предъявить ряд специаль-

ных заданий, предварительно убедившись, что инструкции к ним и лексический материал 

понятны ребенку с ТНР. Звуковой состав слов, соответствующих этим картинкам, самый 

разнообразный: разное количество слогов, со стечением согласных и без него, с разными 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

195 

звуками. Проверяется, как ребенок произносит звук изолированно, в составе слогов (пря-

мых, обратных, со стечением согласных), в словах, в которых проверяемый звук находит-

ся в разных позициях (в начале, середине, конце слова), в предложении, в текстах. Для 

выяснения степени овладения детьми слоговой структурой слов отбираются предметные и 

сюжетные картинки по тематическим циклам, хорошо знакомые ребенку, например, обо-

значающие различные виды профессий и действий, с ними связанных. Обследование 

включает как отраженное произнесение ребенком слов и их сочетаний, так и самостоя-

тельное. Особое внимание при этом обращается на неоднократное воспроизведение слов и 

предложений в разном речевом контексте. При обследовании фонетических процессов 

используются разнообразные методические приемы: самостоятельное называние лексиче-

ского материала, сопряженное и отраженное проговаривание, называние с опорой на 

наглядно-демонстрационный материал. Результаты обследования фиксируют характер 

нарушения звукопроизношения: замены звуков, пропуски, искажение произношения, 

смешение, нестойкое произношение звуков, характер нарушений звуко-слоговой органи-

зации слова. Обследование фонематических процессов ребенка с нарушениями речи про-

водится общепринятыми приемами, направленными на выявление возможностей диффе-

ренциации на слух фонем родного языка с возможным применением адаптированных ин-

формационных технологий. В рамках логопедического обследования изучению подлежит 

степень сформированности всех компонентов языка, а также операций языкового анализа 

и синтеза: выделение первого гласного звука в слове, стоящего под ударением, первого 

согласного звука в слове, последнего согласного звука в слове, гласного звука в положе-

нии после согласного, определением количества гласных звуков в сочетаниях, количества 

звуков в односложных словах и их последовательности. 

В процессе комплексного обследования изучается состояние пространственно-

зрительных ориентировок и моторно-графических навыков. 

В зависимости от возраста ребёнка и состояния его базовых коммуникативно-

речевых навыков, целесообразно применять несколько дифференцированных схем обсле-

дования речеязыковых возможностей обучающихся с ТНР:  

- первая схема - для обследования обучающихся, не владеющих фразовой речью;  

- вторая схема - для обследования обучающихся с начатками общеупотребительной 

речи;  

- третья схема - для обследования обучающихся с развернутой фразовой речью при 

наличии выраженных проявлений недоразвития лексико-грамматического и фонетико-

фонематического компонентов языка;  

- четвертая схема - для обследования обучающихся с развернутой фразовой речью 

и с нерезко выраженными остаточными проявлениями лексико-грамматического и фоне-

тико-фонематического недоразвития речи. 

Осуществление квалифицированной коррекции нарушений речеязыкового 

развития обучающихся с ТНР. 

В младенческом возрасте и вплоть до полутора-двух лет невозможно говорить об 

однозначном отнесении ребенка с отклонениями доречевого развития к категории обуча-

ющихся с тяжелыми нарушениями речи. В связи с этим применительно к детям этого воз-

раста речь идет не о квалифицированной коррекции нарушений, а, скорее, о выявлении 

факторов риска возникновения тяжелых нарушений речи и начале оказания этим детям 

своевременной психолого-педагогической помощи. Раннее выявление таких обучающихся 

и проведение соответствующих коррекционных мероприятий может в значительной сте-

пени ускорить ход их речевого и психического развития. В целях предупреждения тяже-

лых нарушений речи необходимо предлагать рекомендации для родителей (законных 

представителей) обучающихся, относящихся к группе риска, а также обучающихся с раз-

личными отклонениями в физическом и (или) психическом развитии. Родители (законные 

представители) информируются о влиянии эмоционального общения с ребенком на ста-

новление его речи, целесообразно обучать родителей (законных представителей) основ-
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ным приемам по стимулированию довербального, начального вербального развития ре-

бенка. Одним из приемов коррекционной работы, направленной на предупреждение 

нарушений речевого развития, является нормализация процессов кормления, что помогает 

тренировать функции сосания, глотания, жевания, что создает необходимые предпосылки 

для правильного функционирования артикуляционного аппарата. Наряду с нормализацией 

кормления следует развивать у ребенка потребность в общении с педагогическим работ-

ником, формировать зрительную фиксацию и способность прослеживать движение пред-

мета, стимулировать слуховое внимание, акцентировать внимание ребенка на звучании 

предметов, формировать умение локализовать звук в пространстве. 

Обучение обучающихся с ТНР, не владеющих фразовой речью 

(I уровень речевого развития). 

Обучение обучающихся с ТНР, не владеющих фразовой речью (первым уровнем 

речевого развития), предусматривает развитие понимания речи и развитие активной под-

ражательной речевой деятельности.  

В рамках первого направления работы учить по инструкции узнавать и показывать 

предметы, действия, признаки, понимать обобщающее значение слова, дифференцирован-

но воспринимать вопросы "кто?", "куда?", "откуда?", понимать обращение к одному и не-

скольким лицам, грамматические категории числа существительных, глаголов, угадывать 

предметы по их описанию, определять элементарные причинно-следственные связи.  

В рамках второго направления работы происходит развитие активной подража-

тельной речевой деятельности (в любом фонетическом оформлении называть родителей 

(законных представителей), близких родственников, подражать крикам животных и птиц, 

звукам окружающего мира, музыкальным инструментам; отдавать приказы - на, иди. Со-

ставлять первые предложения из аморфных слов-корней, преобразовывать глаголы пове-

лительного наклонения в глаголы настоящего времени единственного числа, составлять 

предложения по модели: кто? что делает? Кто? Что делает? Что? (например: Тата (мама, 

папа) спит; Тата, мой ушки, ноги. Тата моет уши, ноги.). Одновременно проводятся 

упражнения по развитию памяти, внимания, логического мышления (запоминание 2-4 

предметов, угадывание убранного или добавленного предмета, запоминание и подбор 

картинок 2-3-4 частей). По результатам коррекционной работы на этом этапе формирова-

ния речевого развития обучающиеся учатся соотносить предметы и действия с их словес-

ным обозначением, понимать обобщающее значение слов. Активный и пассивный словарь 

должен состоять из названий предметов, которые ребенок часто видит; действий, которые 

совершает сам или окружающие, некоторых своих состояний (холодно, тепло). У обуча-

ющихся появляется потребность общаться с помощью элементарных двух-трехсловных 

предложений. Словесная деятельность может проявляться в любых речезвуковых выра-

жениях без коррекции их фонетического оформления.  

На протяжении всего времени обучения коррекционно-развивающая работа преду-

сматривает побуждение ребенка к выполнению заданий, направленных на развитие про-

цессов восприятия (зрительного, пространственного, тактильного и проч.), внимания, па-

мяти, мыслительных операций, оптико-пространственных ориентировок. В содержание 

коррекционно-развивающей работы включаются развитие и совершенствование моторно-

двигательных навыков, профилактика нарушений эмоционально -волевой сферы. 

Обучение обучающихся с начатками фразовой речи 

(II уровень речевого развития). 

Обучение обучающихся с начатками фразовой речи (со вторым уровнем речевого 

развития) предполагает несколько направлений: 

1) развитие понимания речи: 

- формирование умения вслушиваться в обращенную речь, выделять названия 

предметов, действий и некоторых признаков;  

- формирование понимание обобщающего значения слов;  

- подготовка к восприятию диалогической и монологической речи. 
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2) активизация речевой деятельности и развитие лексико-грамматических средств 

языка. Обучение называнию 1-3-сложных слов (кот, муха, молоко), учить первоначаль-

ным навыкам словоизменения, затем - словообразования (число существительных, накло-

нение и число глаголов, притяжательные местоимения "мой - моя" существительные с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами типа "домик, шубка", категории падежа су-

ществительных); 

3) развитие самостоятельной фразовой речи: 

- усвоение моделей простых предложений: существительное плюс согласованный 

глагол в повелительном наклонении, существительное плюс согласованный глагол в изъ-

явительном наклонении единственного числа настоящего времени, существительное плюс 

согласованный глагол в изъявительном наклонении единственного числа настоящего вре-

мени плюс существительное в косвенном падеже (типа "Вова, спи", "Толя спит", "Оля 

пьет сок");  

- усвоение простых предлогов - на, под, в, из. Объединение простых предложений в 

короткие рассказы. Закрепление навыков составления предложений по демонстрации дей-

ствия с опорой на вопросы. Заучивание коротких двустиший и потешек. Допускается лю-

бое доступное ребенку фонетическое оформление самостоятельных высказываний, с фик-

сацией его внимания на правильности звучания грамматически значимых элементов 

(окончаний, суффиксов); 

4) развитие произносительной стороны речи - учить различать речевые и нерече-

вые звуки, определять источник, силу и направленность звука. Уточнять правильность 

произношения звуков, имеющихся у ребенка. Автоматизировать поставленные звуки на 

уровне слогов слов предложений, формировать правильную звукослоговую структуру 

слова. Учить различать и четко воспроизводить слоговые сочетания из сохранных звуков 

с разным ударением, силой голоса и интонацией. Воспроизводить слоги со стечением со-

гласных. Работа над слоговой структурой слов завершается усвоением ритмико-слогового 

рисунка двухсложных и трехсложных слов. Допустимы нарушения звукопроизношения. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми включает в себя направления, связан-

ные с развитием и гармонизацией личности ребенка с ТНР, формированием морально-

нравственных, волевых, эстетических и гуманистических качеств. Системный подход к 

преодолению речевого нарушения предусматривает комплексную коррекционно-

развивающую работу, объединяющую аспекты речеязыковой работы с целенаправленным 

формированием психофизиологических возможностей ребенка с ТНР, а именно, процес-

сов внимания, памяти, восприятия, мышления, моторно-двигательных и оптико-

пространственных функций соответственно возрастным ориентирам и персонифициро-

ванным возможностям обучающихся с ТНР. 

К концу данного этапа обучения предполагается, что ребёнок с ТНР овладел про-

стой фразой, согласовывает основные члены предложения, понимает и использует про-

стые предлоги, некоторые категории падежа, числа, времени и рода, понимает некоторые 

грамматические форм слов, несложные рассказы, короткие сказки. 

Обучение обучающихся с развернутой фразовой речью с элементами  

лексико-грамматического недоразвития 

(III уровень речевого развития). 

Обучение обучающихся с развернутой фразовой речью с элементами лексико-

грамматического недоразвития (третьим уровнем речевого развития) предусматривает: 

1. Совершенствование понимания речи (умение вслушиваться в обращенную речь, 

дифференцированно воспринимать названия предметов, действий признаков; понимание 

более тонких значений обобщающих слов в целях готовности к овладению монологиче-

ской и диалогической речью). 

2. Развитие умения дифференцировать на слух оппозиционные звуки речи: сви-

стящие - шипящие, звонкие - глухие, твердые - мягкие, сонорные. 

3. Закрепление навыков звукового анализа и синтеза (анализ и синтез простого сло-
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га без стечения согласных, выделение начального гласного или согласного звука в слове, 

анализ и синтез слогов со стечением согласных, выделение конечного согласного или 

гласного звука в слове, деление слова на слоги, анализ и синтез 2-3-сложных слов). 

4. Обучение элементам грамоты. Знакомство с буквами, соответствующими пра-

вильно произносимым звукам. Обучение элементам звуко-буквенного анализа и синтеза 

при работе со схемами слога и слова. Чтение и печатание отдельных слогов, слов и корот-

ких предложений. Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения 

включает в себя: 

- закрепление понятий "звук", "слог", "слово", "предложение", "рассказ";  

- анализ и синтез звуко-слоговых и звуко-буквенных структур. 

5. Развитие лексико-грамматических средств языка. Этот раздел включает не толь-

ко увеличение количественных, но прежде всего качественных показателей: расширение 

значений слов; формирование семантической структуры слова; введение новых слов и 

словосочетаний в самостоятельную речь существительных с уменьшительным и увеличи-

тельным значением (бусинка, голосок - голосище); с противоположным значением (гру-

бость - вежливость; жадность - щедрость). Умение объяснять переносное значение слов 

(золотые руки, острый язык, долг платежом красен, бить баклуши). Подбирать существи-

тельные к прилагательным (острый - нож, соус, бритва, приправа; темный (ая) - платок, 

ночь, пальто; образовывать от названий действия названия предметов (блестеть - блеск, 

трещать - треск, шуметь - шум; объяснять логические связи (Оля провожала Таню -кто 

приезжал?), подбирать синонимы (смелый - храбрый). 

6. Закрепление произношения многосложных слов с различными вариантами сте-

чения согласных звуков. Употребление этих слов в самостоятельной речи: птичница, про-

волока, регулировщик регулирует уличное движение, экскаваторщик, экскаваторщик ра-

ботает на экскаваторе. 

Обучение обучающихся с нерезко выраженными остаточными проявлениями 

лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития речи 

(IV уровень речевого развития). 

Обучение обучающихся с нерезко выраженными остаточными проявлениями лек-

сико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития речи (четвертым 

уровнем речевого развития) предусматривает следующие направления работы: 

1. Совершенствование лексико-грамматических средств языка: расширение лекси-

ческого запаса в процессе изучения новых слов и лексических групп (панцирь, скорлупа, 

бивни, музей, театр, выставка), активизация словообразовательных процессов (сложные 

слова: белоствольная береза, длинноволосая черноглазая девочка, прилагательные с раз-

личным значением соотнесенности: плетеная изгородь, соломенная крыша, марлевая по-

вязка, приставочные глаголы с оттеночными значениями: выползать, вползать, подъехать 

- объехать), упражнение в подборе синонимов, антонимов (скупой - жадный, добрый - ми-

лосердный, неряшливый - неаккуратный, смешливый - веселый, веселый - грустный и 

проч.), объяснение слов и целых выражений с переносным значением (сгореть со стыда, 

широкая душа), преобразование названий профессий мужского рода в названия женского 

рода (портной - портниха, повар - повариха, скрипач - скрипачка), преобразование одной 

грамматической категории в другую (читать - читатель - читательница - читающий). 

2. Развитие самостоятельной развернутой фразовой речи: закрепление навыка со-

ставления предложений по опорным словам, расширение объема предложений путем вве-

дения однородных членов предложений. 

3. Совершенствование связной речи: закрепление навыка рассказа, пересказа с 

элементами фантазийных и творческих сюжетов. 

4. Совершенствование произносительной стороны речи: закрепление навыка четко-

го произношения и различения поставленных звуков, автоматизация их правильного про-

изношения в многосложных словах и самостоятельных высказываниях, воспитание рит-

мико-интонационной и мелодической окраски речи. 
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5. Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения:  

- закрепление понятий "звук", "слог", "слово", "предложение";  

- осуществление анализа и синтеза обратных и прямых слогов в односложных и 

двух, трех сложных словах;  

- развивать оптико-пространственные и моторно-графические навыки. 

На протяжении всего времени обучения коррекционно-развивающая работа преду-

сматривает целенаправленную и системную реализацию общей стратегии коррекционного 

воздействия, направленную на преодоление и (или) компенсацию недостатков речеязыко-

вого, эмоционально-волевого, личностного, моторно-двигательного развития, несовер-

шенства мыслительных, пространственно-ориентировочных, двигательных процессов, а 

также памяти, внимания и проч. Этот системный подход предусматривает обязательное 

профилактическое направление работы, ориентированное на предупреждение потенци-

ально возможных, в том числе отсроченных, последствий и осложнений, обусловленных 

нарушением речеязыкового развития ребенка с ТНР. 

Коррекционно-развивающее воздействие 

при фонетико-фонематическом недоразвитии 

Коррекционно-развивающее воздействие при фонетико-фонематическом недораз-

витии предполагает дифференцированные установки на результативность работы в зави-

симости от возрастных критериев. Для обучающихся старшей возрастной группы плани-

руется: 

- научить их правильно артикулировать все звуки речи в различных позициях слова 

и формах речи, правильно дифференцировать звуки на слух и в речевом высказывании; 

- различать понятия "звук", "слог", "слово", "предложение", оперируя ими на прак-

тическом уровне; 

- определять последовательность слов в предложении, звуков и слогов в словах; 

- находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в сло-

ве; 

- овладеть интонационными средствами выразительности речи, реализации этих 

средств в разных видах речевых высказываний. 

Для обучающихся подготовительной к школе группы предполагается обучить их: 

- правильно артикулировать и четко дифференцировать звуки речи; 

- различать понятия "звук", "слог", "слово", "предложение", "твердые-мягкие зву-

ки", "звонкие - глухие звуки", оперируя ими на практическом уровне; 

- определять и называть последовательность слов в предложении, звуков и слогов в 

словах; 

- производить элементарный звуковой анализ и синтез; 

- знать некоторые буквы и производить отдельные действия с ними (выкладывать 

некоторые слоги, слова). 

Коррекционно-развивающая работа с детьми, имеющими нарушения темпо-

ритмической организации речи 

Коррекционно-развивающая работа с детьми, имеющими нарушения темпо-

ритмической организации речи (заикание), предполагает вариативность предполагаемых 

результатов в зависимости от возрастных и речевых возможностей обучающихся. Обуча-

ющиеся среднего дошкольного возраста в результате коррекционно-развивающей работы 

овладевают навыками пользования самостоятельной речью различной сложности (от про-

стейшей ситуативной до контекстной) с опорой на вопросы педагогического работника и 

наглядную помощь; учатся регулировать свое речевое поведение - отвечать точными од-

нословными ответами с соблюдением темпо-ритмической организации речи.  

Обучающиеся старшего дошкольного возраста могут: 

- пользоваться самостоятельной речью с соблюдением ее темпо-ритмической орга-

низации; 

- грамотно формулировать простые предложения и распространять их; 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

200 

- использовать в речи основные средства передачи ее содержания; 

- соблюдать мелодико-интонационную структуру речи. 

Обучающиеся подготовительной к школе группы могут: 

- овладеть разными формами самостоятельной контекстной речи (рассказ, пере-

сказ); 

- свободно пользоваться плавной речью различной сложности в разных ситуациях 

общения; 

- адаптироваться к различным условиям общения; 

- преодолевать индивидуальные коммуникативные затруднения. 

В результате коррекционно-развивающего воздействия речь дошкольников должна 

максимально приблизиться к возрастным нормам. Это проявляется в умении адекватно 

формулировать вопросы и отвечать на вопросы окружающих, подробно и логично расска-

зывать о событиях реального мира, пересказывать близко к оригиналу художественные 

произведения, осуществлять творческое рассказывание. Обучающиеся адекватно пони-

мают и употребляют различные части речи, простые и сложные предлоги, владеют навы-

ками словообразования и словоизменения. 

2.10. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР. 

Целью программы коррекционной работы: создание специальных условий обуче-

ния и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности обуча-

ющихся с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного про-

цесса. 

Задачи: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обуслов-

ленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-

типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и 

личностной сфер; 

- проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

- выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррек-

ционной программ, создание психолого-педагогических условий для более успешного их 

освоения. 

- формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитив-

ной деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико-

синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; 

- целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических 

функций и речи; 

- целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными 

видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их структур-

ных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, ре-

гуляционного, оценочного; 

- создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершаю-

щих его этапах; 

- выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образова-

тельных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладения 

содержанием образования; 

- осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического со-

провождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных воз-

можностей обучающихся в соответствии с рекомендациями ТМПК и ППк. 

Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития обучающихся с ЗПР и алгоритм ее разработки: 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявле-
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ние недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей познавательной 

деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребно-

стей обучающихся с ЗПР. 

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 

- коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

- предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, воле-

вой и поведенческой сферах; 

- развитие коммуникативной деятельности; 

- преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной 

речи; подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма; 

- коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и 

формирование эталонных представлений; 

- коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуля-

ции; 

- коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне нагляд-

но-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

- формирование пространственных и временных представлений; 

- развитие предметной и игровой деятельности; 

- формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компо-

нентах; 

- стимуляция познавательной и творческой активности. 

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями (за-

конным представителям) и разработку вопросов преемственности в работе педагогиче-

ских работников образовательных организаций. 

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы 

профессиональной компетентности педагогических работников, повышение их квалифи-

кации в целях реализации АОП ДО по работе с детьми с ЗПР. 

В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с ЗПР, но и их роди-

тели (законные представители). Одной из важнейших задач социально-педагогического 

блока является привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудни-

честву, так как только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается 

максимально помочь ребенку. 

Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа: 

а) на I этапе коррекционной работы основной целью является: 

- развитие функционального базиса для развития высших психических функций: 

зрительных, слуховых, моторных функций и межсенсорных связей;  

- стимуляция познавательной, речевой коммуникативной активности ребенка.  

Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных, когнитивных, речевых функ-

ций, необходимо создавать условия для становления ведущих видов деятельности: пред-

метной и игровой. Особое значение имеет совершенствование моторной сферы, развитие 

двигательных навыков, общей и мелкой моторики, межсенсорной интеграции. 

Если обучающиеся с задержкой психомоторного и речевого развития поступают в 

Организацию в 2,5-3 года, что оптимально, то целесообразно сразу начинать пропедевти-

ческую работу I-ого этапа. Если обучающиеся с ЗПР поступают в группу компенсирую-

щей направленности в старшем дошкольном возрасте, то пропедевтический период необ-

ходим, но на него отводится меньше времени, поэтому работа ведется более интенсивно. 

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи предпола-

гает следующее. Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с педагоги-

ческим работником и другими детьми, развитие невербальных и вербальных средств ком-

муникации. Обеспечение полноценного физического развития и оздоровление детского 

организма. Важно преодолевать недостатки в двигательной сфере, стимулировать двига-
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тельную активность, развивать моторный праксис, общую и мелкую моторику; чувство 

ритма, координационные способности. 

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие 

ориентировочно-исследовательской и познавательной активности, непроизвольного вни-

мания и памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие всех 

видов восприятия, совершенствование предметно-операциональной и предметно-игровой 

деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять развитию про-

странственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном пространстве. 

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи 

и стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и невербаль-

ных средств общения. 

б) на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших 

психических функций. Необходимыми компонентами являются: 

- развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-

делового, внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование коммуникатив-

ной деятельности осуществляют все педагогические работники.  

Важно обеспечить полноценные эмоциональные контакты и сотрудничество с пе-

дагогическим работником и другими детьми.  

- формирование механизмов психологической адаптации в коллективе детей,  

- формирование полноценных межличностных связей; 

- сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений; 

- развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности; 

- развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуля-

ция мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне наглядного и 

конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления; 

- развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств: усвое-

ние лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных предложно-

падежных конструкций, целенаправленное формирование языковой программы устного 

высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического конструирования, 

связной диалогической и монологической речи; 

- целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей. 

Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение дей-

ствиями замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности, поэто-

му это направление имеет особую важность. 

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей. 

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни 

один из видов деятельности не формируется своевременно и полноценно, необходимо це-

ленаправленное развитие предметно-практической и игровой деятельности. 

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - форми-

рование ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, ориентировочно-

операционных и регуляционных компонентов. 

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адек-

ватно действовать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки, оценивать 

результат своей работы. Это будет способствовать формированию предпосылок для овла-

дения учебной деятельностью на этапе школьного обучения. 

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, пси-

хокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой незрелости, негативных 

черт формирующегося характера, поведенческих отклонений. 

в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ре-

бенка к достижению целевых ориентиров дошкольного образования и формирование зна-

чимых в школе навыков, основных компонентов психологической готовности к школьно-
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му обучению. 

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно-

понятийного, элементарного умозаключающего мышления, формированию обобщающих 

понятий, обогащению и систематизации представлений об окружающем мире. 

Преодоление недостатков в речевом развитии - важнейшая задача в работе учите-

ля-логопеда, учителя-дефектолога и воспитателей. Она включает в себя традиционные 

направления по формированию фонетико-фонематических и лексико-грамматических 

средств языка, развитию связной речи, подготовке к обучению грамоте. У обучающихся с 

задержкой психоречевого развития страдают все функции речи, поэтому особое внимание 

уделяется как коммуникативной, так и регулирующей планирующей функции речи, раз-

витию словесной регуляции действий и формированию механизмов, необходимых для 

овладения связной речью. 

На этапе подготовки к школе одной из важных задач является обучение звуко-

слоговому анализу и синтезу, формирование предпосылок для овладения навыками пись-

ма и чтения. Не менее важная задача - стимуляция коммуникативной активности, совер-

шенствование речевой коммуникации: создание условий для ситуативно-делового, внеси-

туативно-познавательного и внеситуативно-личностного общения. 

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупреждение 

и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах. 

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к во-

левым усилиям, произвольной регуляции поведения; по преодолению негативных качеств 

формирующегося характера, предупреждению и устранению аффективных, негативист-

ских, аутистических проявлений. 

Одно из приоритетных направлений - развитие нравственно-этической сферы, со-

здание условий для эмоционально-личностного становления и социальной адаптации обу-

чающихся. 

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и началь-

ного общего образования за счет развития функционального базиса для формирования 

предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД). Именно на УУД в лич-

ностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах ориентированы стан-

дарты начального общего образования. 

Содержание раздела Программы, раскрывающего организацию и содержание кор-

рекционной работы, определяется образовательной организацией самостоятельно. 

Эта часть Программы может быть представлена в виде ссылок на соответствую-

щую методическую литературу, на выбранные участниками образовательных отношений 

парциальные программы, методики, формы организации образовательной работы. 

Содержание коррекционной работы может быть реализовано в каждой образова-

тельной области, предусмотренной Стандартом. При этом учитываются рекомендации 

ТМПК и результаты углубленной психолого-педагогической диагностики. 

ЗПР в отличие от умственной отсталости, которая является стойким, необратимым 

состоянием, во многих случаях может быть компенсирована при условии рано начатой 

коррекционно-развивающей работы. Дополнительными факторами является медикамен-

тозная поддержка и временной фактор. В результате коррекционной работы могут быть 

значительно повышены возможности освоения детьми с ЗПР основной общеобразова-

тельной программы и их интеграции в образовательную среду. 

Стандарт регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при ре-

ализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития обучающих-

ся. Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития обучающихся дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться ис-
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ключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его разви-

тия); 

2) оптимизации работы с группой обучающихся. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития обучаю-

щихся (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей, обучаю-

щихся), которую проводят педагоги-психологи. В этом случае участие ребенка в психоло-

гической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представи-

телей). 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом 

процессе, играет роль индикатора результативности оздоровительных, коррекционно-

развивающих и воспитательно-образовательных мероприятий. При этом диагностика не 

ориентирована на оценку достижения детьми целевых ориентиров дошкольного образова-

ния. Основная задача - выявить пробелы в овладении ребенком образовательным содер-

жанием на предыдущих этапах, а также особенности и недостатки развития речи и позна-

вательной деятельности, и на этой основе выстроить индивидуальную программу коррек-

ционной работы. Диагностика является одним из эффективных механизмов адаптации об-

разовательного содержания с учетом имеющихся у ребенка знаний, умений, навыков, 

освоенных на предыдущем этапе образовательной деятельности. 

Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР пред-

полагает решение следующих задач в рамках диагностической работы: 

- изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психо-

лого-медико-педагогической комиссии; 

- глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных 

особенностей и уровня развития познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков в 

различных видах деятельности, присущих детям данного возраста; 

- с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин об-

разовательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого ребенка, 

адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной программы; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обуча-

ющихся с ЗПР; 

- изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего 

обучения, определение его образовательного маршрута; 

- в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает 

еще одна важная задача диагностики - определение параметров психологической готовно-

сти и рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и 

анализируют образовательные трудности обучающихся, которые возникают у обучаю-

щихся в процессе освоения разделов образовательной программы, то есть решают задачи 

педагогической диагностики. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные 

методы психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной компе-

тентности. 

При обследовании предполагается использование апробированных методов и диа-

гностических методик. Главным в оценке результатов является качественный анализ про-

цесса деятельности ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуля-

ции, содержательной стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи педа-

гогического работника, способности ребенка к переносу новых способов действий в изме-

ненные условия позволяет выявить особенности обучаемости обучающихся, что имеет 

значение для построения индивидуальных и групповых программ коррекционно-
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образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагогических ра-

ботников и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при об-

следовании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки 

предметной и игровой деятельности. 

Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом 

показателей речевого, познавательного и личностного развития, выявленных при психо-

лого-педагогическом обследовании. 

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для ре-

шения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррек-

ции развития обучающихся, а также позволят определить содержание образовательной 

работы с ребенком с учетом выявленных образовательных трудностей. 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции недо-

статков в развитии обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР пронизы-

вает все образовательные области, предусмотренные Стандартом. Содержание коррекци-

онной работы определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде всего) на 

основе выявления их достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Таблица 26. Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Соци-

ально-коммуникативное развитие». 

Разделы 
Задачи и педагогические условия реализации программы коррекци-

онной работы 

Коррекционная 

направленность 

работы в рамках 

социализации, 

развития обще-

ния, нравственно-

го, патриотиче-

ского воспитания. 

Ребенок в семье и 

сообществе 

Создание условий для эмоционального и ситуативно-делового об-

щения с педагогическим работником и другими детьми: 

1) устанавливать эмоциональный контакт, пробуждать чувство до-

верия и желание сотрудничать с педагогическим работником; 

2) создавать условия для ситуативно-делового общения с педагоги-

ческим работником и другими детьми, раскрывая способы сов-

местных действий с предметами, побуждая и поощряя стремление 

обучающихся к подражанию; 

3) поддерживать инициативу обучающихся к совместной деятель-

ности и к играм рядом, вместе; 

4) формировать средства межличностного взаимодействия обуча-

ющихся в ходе специально созданных ситуаций и в самостоятель-

ной деятельности, побуждать их использовать речевые и неречевые 

средства коммуникации; учить обучающихся пользоваться различ-

ными типами коммуникативных высказываний (задавать вопросы, 

строить простейшие сообщения и побуждения); 

5) по мере взросления и совершенствования коммуникативных 

возможностей побуждать обучающихся к внеситуативно-

познавательному общению, поддерживать инициативу в познании 

окружающего, создавать проблемные ситуации, побуждающие 

обучающихся к вопросам; 

6) на завершающих этапах дошкольного образования создавать 

условия для перехода ребенка на уровень внеситуативно-

личностного общения, привлекая его внимания к особенностям по-

ведения, действиям, характеру педагогических работников; гото-

вить к контекстному общению, предполагающему соблюдение 

определенных правил коммуникации. 

Создание условий для формирования у ребенка первоначальных 

представлений о себе: 
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1) на начальных этапах работы пробуждать у ребенка интерес к се-

бе, привлекать внимание к его зеркальному отражению, гладить по 

головке, называть ребенка, показывая на отражение, по имени, со-

относя жестом: "Кто там? Васенька! И тут Васенька!"; 

2) рассматривать с детьми фотографии, побуждать находить себя, 

других членов семьи, радоваться вместе с ними, указывать друг на 

друга, называть по имени, рисовать ребенка одного, с мамой, среди 

друзей; 

3) обращать внимание на заинтересованность ребенка в признании 

его усилий, стремления к сотрудничеству с педагогическим работ-

ником, направленности на получение результата. 

Создание условий для привлечения внимания и интереса к другим 

детям, к взаимодействию с ними: 

1) учить выражать расположение путем ласковых прикосновений, 

поглаживания, визуального контакта; 

2) учить обучающихся взаимодействовать на положительной эмо-

циональной основе, не причиняя друг другу вреда, обмениваться 

игрушками; 

3) создавать условия для совместных действий обучающихся и пе-

дагогических работников (игры с одним предметом - мячом, с пес-

ком, с водой); 

4) использовать психокоррекционные игры и приемы для снятия 

эмоционального напряжения, негативных поведенческих реакций; 

5) вызывать интерес и положительный эмоциональный отклик при 

проведении праздников (Новый год, День рождения, выпускной 

праздник в детском саду).  

Создание условий и предпосылок для развития у обучающихся 

представлений о месте человека в окружающем мире, формирова-

ния социальных эмоций, усвоения моральных норм и правил: 

1) формировать чувство собственного достоинства, уважения к 

другому человеку, педагогическому работнику, другим детям через 

пример (педагогического работника) и в играх-драматизациях со 

сменой ролей; 

2) развивать представления о социальных отношениях в процессе 

наблюдений, сюжетно-ролевых игр, бесед, чтения художественной 

литературы; 

3) развивать социальные эмоции: эмпатию, побуждать к сочув-

ственному отношению к другим детям, к оказанию им помощи; 

формировать, внимательное и уважительное отношение к родите-

лям (законным представителям), педагогическим работником; 

окружающим детям; 

4) развивать умение разрешать конфликтные ситуации, используя 

диалог, монолог (умение идти на компромисс для бесконфликтного 

решения возникшей проблемы, быть терпеливыми, терпимыми и 

милосердными); 

5) формировать адекватную самооценку в совокупности эмоцио-

нального и когнитивного компонентов: принятие себя "я хороший" 

и умения критично анализировать и оценивать продукты своей дея-

тельности, собственное поведение; 

6) создавать условия для преодоления негативных качеств форми-

рующегося характера, предупреждения и устранения аффективных, 

негативистских, аутистических проявлений, отклонений в поведе-
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нии, а также повышенной тревожности, страхов, которые могут ис-

пытывать некоторые обучающиеся с ЗПР; 

7) создавать условия для обогащения нравственно-этической сфе-

ры, как в эмоциональном, так и в когнитивном и поведенческом 

компонентах; важно, чтобы ребенок не только знал о моральных 

нормах и правилах, но давал нравственную оценку своим поступ-

кам и поступкам друзей; придерживался правил в повседневной 

жизни. 

Коррекционная 

направленность 

работы по форми-

рованию навыков 

самообслужива-

ния, трудовому 

воспитанию 

Развитие умения планировать деятельность, поэтапно ее осу-

ществлять, давать о ней словесный отчет, развитие саморегуляции 

в совместной с педагогическим работником и в самостоятельной 

деятельности: 

1) бережно относиться ко всем проявлениям самостоятельности 

обучающихся в быту, во время игры; 

2) закреплять навыки самообслуживания, личной гигиены с опорой 

на карточки-схемы, отражающие последовательность действий; 

привлекать внимание к поддержанию опрятного внешнего вида; 

содержать в порядке собственную одежду; 

3) закреплять усвоение алгоритма действий в процессах умывания, 

одевания, еды, уборки помещения, используя вербальные и невер-

бальные средства: показ и называние картинок, в которых отражена 

последовательность действий при проведении процессов самооб-

служивания, гигиенических процедур; 

4) стимулировать желание обучающихся отражать в играх свой 

опыт по самообслуживанию, культурно-гигиенические навыки, 

навыки безопасного для здоровья поведения в доме, на природе и 

на улице; 

5) воспитывать осознание важности бережного отношения к ре-

зультатам труда человека (предметам быта, одежде, игрушкам); 

6) развивать способность к элементарному планированию, к произ-

вольной регуляции действий при самообслуживании в бытовой 

элементарной хозяйственной деятельности; 

7) совершенствовать трудовые действия обучающихся, продолжая 

развивать практические умения, зрительно-двигательную коорди-

нацию, постепенно подводя к самостоятельным действиям; 

8) воспитывать у обучающихся желание трудиться вместе с педаго-

гическим работником на участке Организации, поддерживать поря-

док на игровой площадке; развивать умение подбирать и применять 

разнообразные предметы-орудия для выполнения хозяйственно-

бытовых поручений в помещении, на прогулке; 

9) стимулировать интерес обучающихся к изготовлению различных 

поделок из бумаги, природного, бросового материалов, ткани и ни-

ток, обращая внимание на совершенствование приемов работы, на 

последовательность действий, привлекать к анализу результатов 

труда; развивать умение обучающихся ориентироваться на свой-

ства материалов при изготовлении поделок; 

10) развивать планирующую и регулирующую функции речи обу-

чающихся в процессе изготовления различных поделок и хозяй-

ственно-бытового труда, заранее распределяя предстоящую работу 

по этапам, подбирая необходимые орудия и материалы для труда; 

11) закреплять умения сервировать стол по предварительному пла-

ну-инструкции (вместе с педагогическим работником); 
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12) расширять словарь обучающихся и совершенствовать связную 

речь при обучении их различным видам труда и при формировании 

навыков самообслуживания. 

Формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе 

Развитие осмысленного отношения к факторам опасности для че-

ловека и безопасного поведения: 

1) знакомить с условиями быта человека одновременно с формиро-

ванием понимания различной знаковой, бытовой, световой и дру-

гой окружающей человека информации; 

2) разъяснять назначения различных видов техники и технических 

устройств (от видов транспорта до бытовых приборов) и обучать 

элементарному их использованию, учитывая правила техники без-

опасности; 

3) развивать, значимые для профилактики детского травматизма 

тактильные, вестибулярные, зрительные ощущения обучающихся, 

процессы памяти, внимания; 

4) обращать внимание на особенности психомоторики обучающих-

ся с ЗПР и в соответствии с ними проводить профилактику ум-

ственного и физического переутомления обучающихся в разные 

режимные моменты; 

5) соблюдать гигиенический режим жизнедеятельности обучаю-

щихся, обеспечивать здоровьесберегающий и щадящий режимы 

нагрузок; 

6) побуждать обучающихся использовать в реальных ситуациях и 

играх знания об основных правилах безопасного поведения в стан-

дартных и чрезвычайных ситуациях, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картин-

ным материалом, историческими сведениями, мультфильмами; 

7) способствовать осознанию опасности тех или иных предметов и 

ситуаций с опорой на мультфильмы, иллюстрации, литературные 

произведения; 

8) стимулировать интерес обучающихся к творческим играм с сю-

жетами, расширяющими и уточняющими их представления о спо-

собах поведения в чрезвычайных ситуациях и в ситуациях, потен-

циально опасных для жизни и здоровья, учить обучающихся 

наполнять знакомую игру новым содержанием; 

9) формировать представления обучающихся о труде (сотрудник 

МЧС (спасатель, пожарный), сотрудник полиции и ГИБДД (регу-

лировщик, постовой полицейский), водители транспортных 

средств, работники информационной службы), побуждать их отра-

жать полученные представления в игре; 

10) учить обучающихся называть и набирать специальные номера 

телефонов, четко и правильно сообщать необходимую информацию 

(в соответствии с возрастными и интеллектуальными особенностя-

ми обучающихся); 

11) формировать элементарные представления о безопасном пове-

дении в информационной среде: о необходимости согласовывать 

свои действия с родителями (законными представителями), педаго-

гическим работником по допустимой продолжительности просмот-

ра телевизионной передачи, компьютерных игр и занятий; 

12) закреплять кооперативные умения обучающихся в процессе игр 

и образовательных ситуаций, проявляя отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки в ходе проигрывания ситуа-
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ций по основам безопасности жизнедеятельности; 

13) расширять объем предметного (существительные), предикатив-

ного (глаголы) и адъективного (прилагательные) словарей импрес-

сивной и экспрессивной речи для называния объектов, явлений, си-

туаций по вопросам безопасного поведения; 

14) объяснять семантику слов по тематике, связанной с безопасно-

стью поведения (пассажир, пешеход, водитель транспортного сред-

ства, сотрудник МЧС, ГИБДД, правила движения, информацион-

ные, запрещающие, предупреждающие знаки); 

15) поощрять проявления осмотрительности и осторожности у обу-

чающихся в нестандартных и потенциально опасных ситуациях; 

16) расширять, уточнять и систематизировать представления обу-

чающихся о некоторых источниках опасности для окружающего 

природного мира: обучающиеся должны понимать последствия 

своих действий, уметь объяснить, почему нельзя: ходить по клум-

бам, газонам, рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарни-

ков, распугивать птиц, засорять водоемы, оставлять мусор в лесу, 

парке; почему нужно разводить огонь только в специально обору-

дованном месте и в присутствии родителей (законных представите-

лей), педагический работников, перед уходом тщательно заливать 

место костра водой; 

17) с детьми, склонными к повышенной тревожности, страхам, 

проводить психопрофилактическую работу: у ребенка должны быть 

знания о правилах безопасного поведения, но информация не 

должна провоцировать возникновение тревожно-фобических со-

стояний 

 

 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Таблица 27. Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «По-

знавательное развитие». 

Разделы 
Задачи и педагогические условия реализации программы коррекци-

онной работы 

Коррекционная 

направленность 

работы по сен-

сорному развитию 

Развитие сенсорных способностей в предметно-практической де-

ятельности: 

1) развивать любознательность, познавательные способности, сти-

мулировать познавательную активность посредством создания 

насыщенной предметно-пространственной среды; 

2) развивать все виды восприятия: зрительного, тактильно-

двигательного, слухового, вкусового, обонятельного, стереогнози-

са, обеспечивать полисенсорную основу обучения; 

3) развивать сенсорно-перцептивные способности обучающихся, 

исходя из принципа целесообразности и безопасности, учить их 

выделению знакомых объектов из фона зрительно, по звучанию, на 

ощупь, по запаху и на вкус; 

4) организовывать практические исследовательские действия с раз-

личными веществами, предметами, материалами, постепенно сни-

жая участие и помощь педагогического работника и повышая уро-

вень самостоятельности ребенка; 

5) учить приемам обследования - практического соотнесения с об-
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разцом-эталоном путем прикладывания и накладывания, совмеще-

ния элементов; совершенствуя зрительно-моторную координацию и 

тактильно-двигательное восприятие (обведение контуров пальчи-

ком, примеривание с помощью наложения и приложения данного 

элемента к образцу-эталону); 

6) развивать анализирующее восприятие, постепенно подводить к 

пониманию словесного обозначения признаков и свойств, умению 

выделять заданный признак; 

7) формировать полноценные эталонные представления о цвете, 

форме, величине, закреплять их в слове: переводить ребенка с 

уровня выполнения инструкции "Дай такой же" к уровню "Покажи 

синий, красный, треугольник, квадрат" и далее - к самостоятельно-

му выделению и словесному обозначению признаков цвета, формы, 

величины, фактуры материалов; 

8) формировать у обучающихся комплексный алгоритм обследова-

ния объектов на основе зрительного, слухового, тактильно-

двигательного восприятия для выделения максимального количе-

ства свойств и признаков; 

9) развивать способность узнавать и называть объемные геометри-

ческие тела и соотносить их с плоскостными образцами и с реаль-

ными предметами; 

10) учить обучающихся собирать целостное изображение предмета 

из частей, складывать разрезные картинки, постепенно увеличивая 

количество частей и конфигурацию разреза; 

11) развивать стереогноз - определять на ощупь фактуру материа-

лов, величину предметов, узнавать и называть их; 

12) развивать глазомерные функции и умение ориентироваться в 

сериационном ряду по величине, включать элементы в ряд, сравни-

вать элементы ряда по параметрам величины, употребляя степени 

сравнения прилагательных; 

13) развивать умение оперировать наглядно воспринимаемыми 

признаками при группировке предметов, исключении лишнего, 

обосновывать выбор принципа классификации; 

14) знакомить обучающихся с пространственными свойствами объ-

ектов (геометрических фигур и тел, их формой как постоянным 

признаком, размером и расположением как признаками относи-

тельными); развивать способность к их идентификации, группи-

ровке по двум и нескольким образцам, классификации; 

15) развивать мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, конкретизации, абстрагирования, классификации на 

основе выделения наглядно воспринимаемых признаков. 

Коррекционная 

направленность в 

работе по разви-

тию конструктив-

ной деятельности 

Развитие конструктивного праксиса, наглядно-образного мышле-

ния, способности к моделированию: 

1) формировать интерес к конструктивным материалам и их игро-

вому использованию: демонстрация продуктов конструирования 

(строительство загонов и домиков для зверей, мебели для куклы) с 

целью; 

2) развивать интерес к конструированию и побуждать к "опредме-

чиванию", ассоциированию нагромождений с реальными объекта-

ми, поощряя стремление обучающихся называть "узнанную" по-

стройку; 

3) формировать у обучающихся желание подражать действиям пе-
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дагогического работника; побуждать к совместной конструктивной 

деятельности при обязательном речевом сопровождении всех осу-

ществляемых действий; 

4) учить обучающихся видеть целостную конструкцию и анализи-

ровать ее основные и вспомогательные части, устанавливая их 

функциональное назначение, определяя соответствие форм, разме-

ров, местоположения в зависимости от задач и плана конструкции; 

5) формировать умение воссоздавать целостный образ путем кон-

струирования из частей (используют прием накладывания на кон-

тур, заполнения имеющихся пустот); уделять внимание развитию 

речи, предваряющей процесс воссоздания целого из частей; 

6) развивать умение действовать двумя руками под контролем зре-

ния в ходе создания построек; 

7) развивать операционально-технические умения обучающихся, 

используя разнообразный строительный материал; 

8) совершенствовать кинестетическую и кинетическую основу 

движений пальцев рук в процессе занятий с конструктивным мате-

риалом, требующим разных способов сочленения и расстановки 

элементов (крепление по типу пазлов, деталей с втулками, установ-

ка детали на деталь, сборно-разборные игрушки и крепления с по-

мощью гаек, замков); 

9) учить замечать и исправлять ошибки; для привлечения внимания 

обучающихся использовать как указательные и соотносящие же-

сты, так и словесные указания; 

10) побуждать к совместному с педагогическим работником, а за-

тем - к самостоятельному обыгрыванию построек; 

11) для старших дошкольников организовывать конструктивные 

игры с различными материалами: сборно-разборными игрушками, 

разрезными картинками-пазлами; 

12) положительно принимать и оценивать продукты детской дея-

тельности, радуясь вместе с ними, но в то же время, побуждая ви-

деть ошибки и недостатки и стремиться их исправить; 

13) закреплять представления обучающихся об архитектуре как ис-

кусстве и о строительстве как труде по созданию различных по-

строек, необходимых людям для жизни и деятельности; 

14) закреплять представления обучающихся о форме, величине, 

пространственных отношениях элементов в конструкции, отражать 

это в речи; 

15) закреплять умение сравнивать элементы детских строительных 

наборов и конструкций по величине, расположению, употребляя 

при этом прилагательные и обозначая словом пространственные 

отношения; 

16) формировать способность к анализу и воспроизведению кон-

струкций по предметному образцу, чертежу, силуэтному изображе-

нию; выполнять схематические рисунки и зарисовки построек; 

17) учить обучающихся использовать в процессе конструирования 

все виды словесной регуляции: отчет, сопровождение и планирова-

ние деятельности; упражнять обучающихся в умении рассказывать 

о последовательности конструирования после выполнения задания, 

в сравнении с предварительным планом; 

18) развивать творческое воображение обучающихся, использовать 

приобретенные конструктивные навыки для создания построек, не-
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обходимых для развертывания или продолжения строительно-

конструктивных, сюжетно-ролевых, театрализованных и подвиж-

ных игр; 

19) учить обучающихся выполнять сюжетные конструкции по за-

данному началу и собственному замыслу (с предварительным пла-

нированием и заключительным словесным отчетом). 

Коррекционная 

направленность 

работы по форми-

рованию элемен-

тарных математи-

ческих представ-

лений 

Создавать условия и предпосылки для развития элементарных ма-

тематических представлений в дочисловой период: 

1) формировать умения сравнивать предметы, объединять их в 

группы на основе выделенного признака (формы, размера, распо-

ложения), составлять ряды-серии (по размеру, расположению); 

2) совершенствовать навыки использования способов проверки 

(приемы наложения и приложения) для определения количества, 

величины, формы объектов, их объемных и плоскостных моделей; 

3) создавать условия для практических действий с дочисловыми 

множествами, учить практическим способам сравнения множеств 

путем наложения и приложения; 

4) уделять особое внимание осознанности действий обучающихся, 

ориентировке на содержание множеств при их сравнении путем 

установления взаимно однозначного соответствия (приложения 

один к одному). 

Развивать понимание количественных отношений, количественной 

характеристики чисел: 

1) учить пересчитывать предметы по заданию "Посчитай", пользу-

ясь перекладыванием каждого элемента, прикосновением пальцем 

к каждому элементу, указательным жестом, и просто на основании 

прослеживания глазами; 

2) учить выделять определенное количество предметов из множе-

ства по подражанию и образцу, после пересчета и без него, соотно-

сить с количеством пальцев, палочек и другого символического ма-

териала, показывать решение на пальцах, счетных палочках; 

3) при затруднениях в использовании математической символики 

уделять внимание практическим и активно-пассивным действиям с 

рукой ребенка; 

4) продолжать учить обучающихся образовывать последующее 

число, добавляя один объект к группе, а также предыдущее число, 

удаляя один объект из группы; 

5) совершенствовать счетные действия обучающихся с множества-

ми предметов на основе слухового, тактильного и зрительного вос-

приятия; 

6) знакомить обучающихся с количеством в пределах пяти-десяти 

(возможный предел освоения детьми чисел определяется, исходя из 

уровня их математического развития на каждом этапе образова-

тельной деятельности); 

7) прорабатывать до полного осознания и понимания состав числа 

из единиц на различном раздаточном материале; 

8) развивать цифровой гнозис: учить обучающихся узнавать знако-

мые цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изоб-

ражении, среди наложенных друг на друга изображений, соотно-

сить их с количеством объектов; 

9) учить возможным способам изображения цифр: рисованию на 

бумаге, на песке, на доске, в воздухе; конструированию из различ-
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ных материалов (ниток, шнуров, мягкой цветной проволоки, пало-

чек); лепке из глины, теста, пластилина; 

10) формировать у обучающихся умение называть числовой ряд, 

выкладывая цифры в аналогичной последовательности, подбирать 

соответствующую цифру к количеству объектов, выделять цифро-

вые знаки среди других изображений (букв, схематических изобра-

жений объектов, геометрических фигур) и называть их обобщаю-

щим словом. 

Знакомство обучающихся с элементарными арифметическими за-

дачами с опорой на наглядность и практические действия: 

1) приучать выслушивать данные задачи, выделять вопрос; 

2) применять способ передачи ее содержания в форме диалога 

(один говорит первую часть условия, второй - другую, третий зада-

ет вопрос); 

3) знакомить обучающихся с различными символическими обозна-

чениями действий задачи, использованием стрелок, указателей, 

объединительных и разъединительных линии; 

4) учить обучающихся придумывать задачи по предложенной 

наглядной ситуации, а затем по представлению, решать их в преде-

лах усвоенного состава числа; 

5) развивать зрительное внимание, учить замечать: изменения в 

цвете, форме, количестве предметов; 

6) вызывать интерес к решению задач с опорой на задачи-

драматизации и задачи-иллюстрации на сложение и вычитание, ис-

пользуя наглядный материал и символические изображения (па-

лочки, геометрические фигуры), в пределах пяти-десяти и включать 

сформированные представления в предметно-практическую и иг-

ровую деятельности.  

Формирование пространственных представлений: 

1) закреплять представления о частях тела на начальных этапах ра-

боты; 

2) развивать у обучающихся способность ориентироваться в телес-

ном пространстве, осваивая координаты: вверху-внизу, впереди-

сзади, правая-левая рука, в дальнейшем соотносить с правой и ле-

вой рукой правую и левую стороны тела; 

3) развивать ориентировку в пространстве "от себя" (вверху-внизу, 

впереди-сзади, справа-слева); 

4) учить воспринимать и воспроизводить пространственные отно-

шения, между объектами по подражанию, образцу и словесной ин-

струкции; 

5) обращать внимание на понимание и употребление предлогов с 

пространственным значением; 

6) обращать особое внимание на относительность пространствен-

ных отношений при передвижениях в различных направлениях, по-

воротах, действиях с предметами; 

7) создавать условия для осознания детьми пространственных от-

ношений путем обогащения их собственного двигательного опыта, 

учить перемещаться в пространстве в заданном направлении по 

указательному жесту, с помощью стрелки-вектора, по схеме-

маршруту; выполнять определенные действия с предметами и от-

вечать на вопросы: "Куда? Откуда? Где?"; 

8) закреплять умение использовать словесные обозначения место-



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

214 

нахождения и направления движения, пользуясь при этом движе-

нием руки и указательным жестом; 

9) развивать ориентировку в линейном ряду, выполняя задания: 

назови соседей, какая игрушка справа от мишки, а какая слева, пе-

ресчитай игрушки в прямом и в обратном порядках; 

10) формировать ориентировку на листе, закреплять при выполне-

нии зрительных и слуховых диктантов; 

11) формировать ориентировку в теле человека, стоящего напротив; 

12) побуждать обучающихся перемещать различные предметы впе-

ред, назад, вверх, вниз по горизонтали, по вертикали, по кругу (по 

словесной инструкции педагогического работника и самостоятель-

но); 

13) соотносить плоскостные и объемные формы в процессе игр и 

игровых упражнений, выделяя общие и различные пространствен-

ные признаки, структурные элементы геометрических фигур: вер-

шины, углы, стороны; 

14) формировать ориентировку на листе и на плоскости; 

15) формировать представления обучающихся о внутренней и 

внешней частях геометрической фигуры, ее границах, закреплять 

эти представления в практических видах деятельности (рисовании, 

аппликации, конструировании); 

16) знакомить обучающихся с понятиями "точка", "кривая линия", 

"ломаная линия", "замкнутая линия", "незамкнутая линия", закреп-

ляя в практической деятельности представления обучающихся о 

взаимоотношении точек и линий, моделируя линии из различных 

материалов (шнуров, ниток, мягкой цветной проволоки, лент, гео-

метрических фигур). 

Формирование временных представлений: 

1) уделять внимание как запоминанию названий дней недели, меся-

цев, так и пониманию последовательности и цикличности вре-

мен года, месяцев, дней недели, времени суток; 

2) использовать наглядные модели при формировании временных 

представлений; 

3) учить понимать и устанавливать возрастные различия между 

людьми; формировать представление о возрастных периодах, о том, 

что родители (законные представители), педагогические работники 

тоже были маленькими; 

4) формировать понимание временной последовательности собы-

тий, временных причинно-следственных зависимостей (Что снача-

ла - что потом? Что чем было - что чем стало?); 

5) развивать чувство времени с использованием песочных часов. 

Коррекционная 

направленность 

работы по форми-

рованию целост-

ной картины ми-

ра, расширению 

кругозора 

Создание предпосылок для развития элементарных естественно-

научных представлений: 

1) формировать у обучающихся комплексный алгоритм обследова-

ния объектов (зрительно-тактильно-слуховой ориентировки) для 

выделения максимального количества свойств объекта; 

2) организовывать наблюдения за различными состояниями приро-

ды и ее изменениями с привлечением внимания обучающихся к 

различению природных звуков (гром, шум ветра, шуршание насе-

комых), к изменению световой освещенности дня (во время грозы), 

к различению голосов животных и птиц; 

3) формировать связи между образом объекта и обозначающим его 
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словом, правильное его понимание и использование (трещит, по-

скрипывает), особенно у обучающихся с недостатками зрительного 

восприятия и слухового внимания; лексико-грамматическим недо-

развитием; 

4) обучать обучающихся на основе собственных знаний и пред-

ставлений умению составлять рассказы и описывать свои впечатле-

ния, используя вербальные и невербальные средства (с опорой на 

схемы); 

5) использовать оптические, световые, звуковые и прочие техниче-

ские средства и приспособления, усиливающие и повышающие эф-

фективность восприятия; 

6) организовывать опытно-экспериментальную деятельность для 

понимания некоторых явлений и свойств предметов и материалов, 

для развития логического мышления (тает - не тает, тонет - не то-

нет).  

Создание условий для формирования предпосылки экологической 

культуры: 

1) создавать условия для установления и понимания причинно-

следственных связей природных явлений и жизнедеятельности че-

ловека с опорой на все виды восприятия; 

2) организовывать наблюдения за природными объектами и явле-

ниями в естественных условиях, обогащать представления обуча-

ющихся с учетом недостатков внимания (неустойчивость, сужение 

объема) и восприятия (сужение объема, замедленный темп, недо-

статочная точность); 

3) развивать словесное опосредование воспринимаемой наглядной 

информации, связанное с выделением наблюдаемых объектов и яв-

лений, обогащать словарный запас; 

4) вызывать интерес, формировать и закреплять навыки самостоя-

тельного выполнения действий, связанных с уходом за растениями 

и животными, уборкой помещений, территории двора; 

5) расширять и углублять представления обучающихся о местах 

обитания, образе жизни, способах питания животных и растений; 

6) продолжать формировать умение обучающихся устанавливать 

причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними 

и функциональными свойствами в человеческом, животном и рас-

тительном мире на основе наблюдений и практического экспери-

ментирования; 

7) расширять и закреплять представления обучающихся о предме-

тах быта, необходимых человеку (рабочая, повседневная и празд-

ничная одежда; обувь для разных сезонов; мебель для дома, для 

детского сада, для работы и отдыха; чайная, столовая посуда; тех-

нические средства); 

8) формировать и расширять представления о Родине: о городах 

России, ее столице, государственной символике, гимне страны; 

национальных героях; исторических событиях, обогащая словар-

ный запас; 

9) расширять и уточнять представления обучающихся о макросоци-

альном окружении (улица, места общественного питания, места от-

дыха, магазины, деятельность людей, транспортные средства); 

10) углублять и расширять представления обучающихся о явлениях 

природы, сезонных и суточных изменениях, связывая их с измене-
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ниями в жизни людей, животных, растений в различных климати-

ческих условиях; 

11) расширять представления обучающихся о праздниках (Новый 

год, День рождения, Выпускной праздник в детском саду, День 

учителя, День защитника Отечества, День города, День Победы, 

спортивные праздники); 

12) расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоцио-

нального, бытового, предметного, социального и игрового опыта 

обучающихся. 

Коррекционная 

направленность в 

работе по разви-

тию высших пси-

хических функ-

ций 

Развитие мыслительных операций: 

1) стимулировать и развивать опосредованные действия как основу 

наглядно-действенного мышления, создавать специальные нагляд-

ные проблемные ситуации, требующие применения вспомогатель-

ных предметов и орудий; 

2) поддерживать мотивацию к достижению цели при решении 

наглядных задач; учить способам проб, примеривания, зрительного 

соотнесения; 

3) развивать способность к анализу условий наглядной проблемной 

ситуации, осознанию цели, осуществлению поиска вспомогатель-

ных средств (достать недоступный руке предмет; выловить из бан-

ки разные предметы, используя соответствующее приспособление); 

4) знакомить обучающихся с разнообразием орудий и вспомога-

тельных средств, учить действиям с бытовыми предметами-

орудиями: ложкой, совком, щеткой, веником, грабельками, набора-

ми для песка; 

5) формировать у обучающихся операции анализа, сравнения, син-

теза на основе наглядно воспринимаемых признаков; 

6) учить анализу образцов объемных, плоскостных, графических, 

схематических моделей, а также реальных объектов в определен-

ной последовательности, сначала с помощью педагогического ра-

ботника, затем самостоятельно; 

7) учить умению узнавать объемные тела по разным проекциям, 

рассматривать их с разных сторон с целью точного узнавания, вы-

полнять графические изображения деталей конструкторов (с раз-

ных сторон); 

8) развивать антиципирующие способности в процессе складыва-

ния разрезной картинки и сборно-разборных игрушек (работу свя-

зывают с другими видами продуктивной деятельности), построении 

сериационных рядов; 

9) развивать наглядно-образное мышление в заданиях по узнава-

нию целого по фрагментам (чьи лапы, хвосты, уши; дом - по эле-

ментам); 

10) развивать способность к замещению и наглядному моделирова-

нию в играх на замещение, кодирование, моделирование простран-

ственных ситуаций (игры с кукольной комнатой); 

11) учить обучающихся сравнивать предметные и сюжетные изоб-

ражения, выделяя в них сходные и различные элементы и детали 

(2-3 элемента); 

12) развивать зрительный гнозис, предлагая детям узнавать зашум-

ленные, наложенные, перечеркнутые, конфликтные изображения; 

13) развивать вероятностное прогнозирование, умение понимать 

закономерности расположения элементов в линейном ряду (в играх 
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"Продолжи ряд", "Закончи ряд"); 

14) развивать способность понимать скрытый смыл наглядной си-

туации, картинок-нелепиц, устанавливать простейшие аналогии на 

наглядном материале; 

15) формировать умение делать простейшие умозаключения индук-

тивно-дедуктивного характера: сначала при наблюдении за при-

родными явлениями, при проведении опытов, затем на основе 

имеющихся знаний и представлений; 

16) обращать внимание обучающихся на существенные признаки 

предметов, учить оперировать значимыми признаки на уровне кон-

кретно-понятийного мышления: выделять признаки различия и 

сходства; обобщать ряды конкретных понятий малого объема; 

17) формировать обобщающие понятия, учить делать обобщения на 

основе существенных признаков, осуществлять классификацию; 

18) подводить к пониманию текстов со скрытой моралью; 

Развитие мнестической деятельности: 

1) осуществлять избирательный подбор дидактического материала, 

игровых упражнений, мнемотехнических приемов для развития 

зрительной и слухо-речевой памяти; 

2) совершенствовать следующие характеристики: объем памяти, 

динамику и прочность запоминания, семантическую устойчивость, 

тормозимость следов памяти, стабильность регуляции и контроля. 

Развитие внимания: 

1) развивать слуховое и зрительное сосредоточение на ранних эта-

пах работы; 

2) развивать устойчивость, концентрацию и объем внимания в раз-

ных видах деятельности и посредством специально подобранных 

упражнений; 

3) развивать способность к переключению и к распределению вни-

мания; 

4) развивать произвольную регуляцию и самоконтроль при выпол-

нении бытовых, игровых, трудовых действий и в специальных 

упражнениях 

Образовательная область «Речевое развитие». 

Таблица 28. Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Рече-

вое развитие». 

Разделы 
Задачи и педагогические условия реализации программы коррекци-

онной работы 

Коррекционная 

направленность 

работы по разви-

тию речи 

Развитие импрессивной стороны речи: 

1) развивать понимание обращенной речи с опорой на совместные с 

педагогическим работником действия, наглядные ситуации, игро-

вые действия; 

2) создавать условия для понимания речи в зависимости от ситуа-

ции и контекста; уделять особое внимание пониманию детьми во-

просов, сообщений, побуждений, связанных с различными видами 

деятельности; 

3) развивать понимание речи на основе выполнения словесной ин-

струкции и подражания с помощью куклы-помощника; 

4) в процессе работы над лексикой проводить разъяснение семан-

тических особенностей слов и высказываний; 

5) в процессе работы над грамматическим строем речи привлекать 

внимание обучающихся к изменению значения слова с помощью 
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грамматических форм (приставок, суффиксов, окончаний); 

6) проводить специальные речевые игры и упражнения на развитие 

восприятия суффиксально-префиксальных отношений, сочетать их 

с демонстрацией действий (пришел, ушел, вышел, зашел), а на эта-

пе подготовке к школе предлагать опору на схемы-модели состава 

слова; 

7) в процессе работы над фонематическим восприятием обращать 

внимание обучающихся на смыслоразличительную функцию фо-

немы (как меняется слово при замене твердых и мягких, свистящих 

и шипящих, звонких и глухих согласных: мал - мял; миска - мишка; 

дочка - точка); 

8) работать над пониманием многозначности слов русского языка; 

9) разъяснять смысловое значение пословиц, метафор, крылатых 

выражений; 

10) создавать условия для оперирования речемыслительными кате-

гориями, использования в активной речи малых фольклорных форм 

(метафор, сравнений, эпитетов, пословиц, образных выражений, 

поговорок, загадок); 

11) привлекать внимание обучающихся к различным интонациям 

(повествовательным, восклицательным, вопросительным), учить 

воспринимать их и воспроизводить; понимать смыслоразличитель-

ную функцию интонации. 

Стимуляция речевого общения: 

1) организовывать и поддерживать речевое общение обучающихся 

на занятиях и вне занятий, побуждение к внимательному выслуши-

ванию других обучающихся, фиксирование внимания ребенка на 

содержании высказываний обучающихся; 

2) создавать ситуации общения для обеспечения мотивации к речи; 

воспитывать у ребенка отношение к другому ребенку как объекту 

взаимодействия; 

3) побуждать к обращению к педагогическому работнику, другим 

детям с сообщениями, вопросами, побуждениями (то есть к исполь-

зованию различных типов коммуникативных высказываний); 

4) обучение обучающихся умению отстаивать свое мнение, доказы-

вать, убеждать, разрешать конфликтные ситуации с помощью речи. 

Совершенствование произносительной стороны речи (звукопроиз-

ношения, просодики, звуко-слоговой структуры), соблюдение гиги-

ены голосовых нагрузок: 

1) закреплять и автоматизировать правильное произнесение всех 

звуков в слогах, словах, фразах, спонтанной речи по заданиям учи-

теля-логопеда; 

2) развивать способность к моделированию правильного речевого 

темпа с предложением образцов произнесения разговорной речи, 

отрывков из литературных произведений, сказок, стихотворных 

форм, пословиц, загадок, скороговорок, чистоговорок; 

3) формировать умение воспринимать и воспроизводить темпо-

ритмические и интонационные особенности предлагаемых речевых 

образцов; 

4) воспринимать и символически обозначать (зарисовывать) рит-

мические структуры (ритм повтора, ритм чередования, ритм сим-

метрии); 

5) совершенствовать звуко-слоговую структуру, преодолевать не-
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достатки слоговой структуры и звуконаполняемости; 

6) развивать интонационную выразительность речи посредством 

использования малых фольклорных форм, чтения стихов, игр-

драматизаций; 

7) соблюдать голосовой режим, разговаривая и проводя занятия го-

лосом разговорной громкости, не допуская форсирования голоса, 

крика; 

8) следить за голосовым режимом обучающихся, не допускать го-

лосовых перегрузок; 

9) формировать мягкую атаку голоса при произнесении звуков; ра-

ботать над плавностью речи; 

10) развивать умение изменять силу голоса: говорить громко, тихо, 

шепотом; 

11) вырабатывать правильный темп речи; 

12) работать над четкостью дикции; 

13) работать над интонационной выразительностью речи. 

Развитие фонематических процессов (фонематического слуха как 

способности дифференцировать фонемы родного языка и фонема-

тического восприятия как способности к звуковому анализу): 

1) поддерживать и развивать интерес к звукам окружающего мира; 

побуждать к узнаванию различных шумов (шуршит бумага, звенит 

колокольчик, стучит молоток); 

2) развивать способность узнавать бытовые шумы: работающих 

электроприборов (пылесоса, стиральной машины), нахождению и 

называнию звучащих предметов и действий, подражанию им (пы-

лесос гудит - ж-ж-ж-ж); 

3) на прогулках расширять представлений о звуках природы (шуме 

ветра, ударах грома), голосах животных, обучать обучающихся 

подражанию им; 

4) узнавать звучание различных музыкальных инструментов (мара-

кас, металлофон, балалайка, дудочка); 

5) учить воспринимать и дифференцировать предметы и явления по 

звуковым характеристикам (громко - тихо, длинно - коротко); 

6) учить обучающихся выполнять графические задания, ориентиру-

ясь на свойства звуковых сигналов (долготу звука): проведение ли-

ний разной длины карандашом на листе бумаги в соответствии с 

произнесенным педагогический работником гласным звуком; 

7) учить дифференцировать на слух слова с оппозиционными зву-

ками (свистящими и шипящими, твердыми и мягкими, звонкими и 

глухими согласными); 

8) учить подбирать картинки с предметами, в названии которых 

слышится заданный звук; 

9) учить выделять гласный под ударением в начале и в конце слова, 

звонкий согласный в начале слова, глухой согласный - в конце сло-

ва; 

10) знакомить с фонетическими характеристиками гласных и со-

гласных звуков, учить обучающихся давать эти характеристики при 

восприятии звуков. 

Расширение, обогащение, систематизация словаря: 

1) расширять объем и активизировать словарь параллельно с рас-

ширением представлений об окружающей действительности, раз-

витием познавательной деятельности; 
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2) уточнять значения слов, используя различные приемы семанти-

зации; пополнять и активизировать словарный запас, уточнять по-

нятийные и контекстуальные компоненты значений слов на основе 

расширения познавательного и речевого опыта обучающихся; 

3) формировать лексическую системность: учить подбирать анто-

нимы и синонимы на материале существительных, глаголов, прила-

гательных; 

4) совершенствовать представления об антонимических и синони-

мических отношениях между словами, знакомить с явлениями омо-

нимии, с многозначностью слов; 

5) формировать предикативную сторону речи за счет обогащения 

словаря глаголами и прилагательными; 

6) проводить углубленную работу по формированию обобщающих 

понятий. 

Формирование грамматического строя речи: 

1) развивать словообразовательные умения; создавать условия для 

освоения продуктивных и непродуктивных словообразовательных 

моделей; 

2) уточнять грамматическое значение существительных, прилага-

тельных, глаголов; 

3) развивать систему словоизменения; ориентировочные умения 

при овладении морфологическими категориями; 

4) формировать умения морфолого-синтаксического оформления 

словосочетаний и простых распространенных предложений раз-

личных моделей; 

5) закреплять правильное использование детьми в речи граммати-

ческих форм слов, расширять набор используемых детьми типов 

предложений, структур синтаксических конструкций, видов син-

таксических связей и средств их выражения; 

6) работать над пониманием и построением предложно-падежных 

конструкций; 

7) развивать умение анализировать выраженную в предложении 

ситуацию; 

8) учить понимать и строить логико-грамматические конструкции; 

9) развивать вероятностное прогнозирование при построении слов, 

словосочетаний, синтаксических конструкций (закончи слово пред-

ложение, рассказ).  

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

1) формировать умения участвовать в диалоге, побуждать обучаю-

щихся к речевой активности, к постановке вопросов, развивать 

единство содержания (вопрос - ответ); 

2) стимулировать речевое общение: предлагать образцы речи, мо-

делировать диалоги - от реплики до развернутой речи; 

3) развивать понимание единства формы и значения, звукового 

оформления мелодико-интонационных компонентов, лексического 

содержания и семантического значения высказываний; 

4) работать над фразой (с использованием внешних опор в виде 

предметных и сюжетных картинок, различных фишек и схем); 

5) помогать устанавливать последовательность основных смысло-

вых компонентов текста или наглядной ситуации, учить оформлять 

внутритекстовые связи на семантическом и коммуникативном 

уровнях и оценивать правильность высказывания; 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

221 

6) развивать способность составлять цельное и связное высказыва-

ние на основе: пересказа небольших по объему текстов, составле-

ния рассказов с опорой на серию картин, отдельные сюжетные кар-

тинки, описательных рассказов и рассказов из личного опыта; 

7) развивать вышеперечисленные умения с опорой на инсцениров-

ки, игры-драматизации, моделирование ситуации на магнитной 

доске, рисование пиктограмм, использование наглядно-

графических моделей; 

8) в целях развития планирующей, регулирующей функции речи 

развивать словесную регуляцию во всех видах деятельности: при 

сопровождении ребенком речью собственных практических дей-

ствий, подведении им итогов деятельности, при элементарном пла-

нировании с опорами и без; 

9) усиливать организующую роль речи в поведении обучающихся и 

расширять их поведенческий репертуар с помощью обучения рас-

сказыванию о новых знаниях и новом опыте, о результате поступ-

ков и действий, развивая навыки произвольного поведения, подчи-

нения правилам и следования инструкции и образцу.  

Подготовка к обучению грамоте: 

1) развивать у обучающихся способность к символической и анали-

тико-синтетической деятельности с языковыми единицами; учить 

приемам умственной деятельности, необходимым для сравнения, 

выделения и обобщения явлений языка; 

2) формировать навыки осознанного анализа и моделирования зву-

ко-слогового состава слова с помощью фишек; 

3) учить анализу состава предложения, моделирования с помощью 

полосок разной длины, учить выделять предлог в составе предло-

жения, обозначать его фишкой; 

4) учить дифференцировать употребление терминов "предложение" 

и "слово" с использованием условно-графической схемы предложе-

ния; 

5) упражнять обучающихся в умении составлять предложения по 

схемам; 

6) развивать умение выполнять звуковой анализ и синтез на слух, 

без опоры на условно-графическую схему; 

7) учить обучающихся выражать графически свойства слов: корот-

кие - длинные слова (педагогический работник произносит корот-

кое слово - обучающиеся ставят точку, длинное слово - линию - ти-

ре); 

8) закреплять умение давать фонетическую характеристику задан-

ным звукам; 

9) формировать умение соотносить выделенную из слова фонему с 

определенным зрительным образом буквы; 

10) учить составлять одно-двусложные слова из букв разрезной аз-

буки; 

11) развивать буквенный гнозис, предлагая узнать букву в условиях 

наложения, зашумления, написания разными шрифтами. 

Формирование графомоторных навыков и подготовка руки к пись-

му: 

1) формировать базовые графические умения и навыки на нелино-

ванном листе: точки, штрихи, обводка, копирование; 

2) учить выполнять графические задания на тетрадном листе в 
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клетку и линейку по образцу и речевой инструкции; 

3) учить обучающихся копировать точки, изображения узоров из 

геометрических фигур, соблюдая строку и последовательность 

элементов; 

4) учить обучающихся выполнять графические диктанты в тетрадях 

по речевой инструкции; 

5) учить проводить различные линии и штриховку по указателю - 

стрелке; 

6) совершенствовать навыки штриховки, закрашивание контуров 

предметов, орнаментов и сюжетных картинок: учить обучающихся 

срисовывать, дорисовывать, копировать и закрашивать контуры 

простых предметов. 

Коррекционная 

направленность в 

работе по приоб-

щению к художе-

ственной литера-

туре 

Формирование элементарной культуры речевого поведения, умение 

слушать родителей (законных представителей), педагогического 

работника, других детей, внимательно и доброжелательно отно-

ситься к их рассказам и ответам: 

1) вызывать интерес к книге: рассматривать с детьми иллюстрации 

в детских книгах, специально подобранные картинки с близким ре-

бенку содержанием, побуждать называть персонажей, демонстри-

ровать и называть их действия; 

2) читать детям потешки, прибаутки, стихи (в двусложном разме-

ре), вызывая у них эмоциональный отклик, стремление отхлопы-

вать ритм или совершать ритмичные действия, побуждать к сов-

местному и отраженному декламированию, поощрять инициатив-

ную речь обучающихся; 

3) направлять внимание обучающихся в процессе чтения и расска-

зывания на полноценное слушание, фиксируя последовательность 

событий; 

4) поддерживать и стимулировать интерес обучающихся к совмест-

ному чтению потешек, стихотворных форм, сказок, рассказов, пе-

сенок, после прочтения обсуждать и разбирать прочитанное, доби-

ваясь понимания смысла; 

5) использовать схематические зарисовки (на бумаге, специальной 

доске), отражающие последовательность событий в тексте; 

6) в процессе чтения и рассказывания демонстрировать поведение 

персонажей, используя различную интонацию, голос различной 

высоты для передачи состояния персонажей и его роли в данном 

произведении; 

7) беседовать с детьми, работать над пониманием содержания ху-

дожественных произведений (прозаических, стихотворных), пове-

дения и отношений персонажей, разъяснять значения незнакомых 

слов и выражений; 

8) учить обучающихся передавать содержание по ролям, создавая 

выразительный образ; 

9) учить обучающихся рассказыванию, связывая с ролевой игрой, 

театрализованной деятельностью, рисованием; 

10) вводить в занятия предметы-заменители, слова-заместители, 

символы, широко используя речевые игры, шарады. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Таблица 29. Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Ху-

дожественно-эстетическое развитие». 
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Разделы 
Задачи и педагогические условия реализации программы коррекци-

онной работы 

Коррекционная 

направленность 

в работе по раз-

витию детского 

творчества 

Развитие познавательных процессов, речи, мотивационных и регу-

ляционных компонентов деятельности в ее продуктивных видах: 

1) формировать предпосылки изобразительной деятельности; созда-

вать условия для развития самостоятельного черкания карандашами, 

мелками, волоконными карандашами, 

2) организовывать совместные действия с ребенком, направляя на 

ассоциирование каракулей с обликом знакомых предметов, поощ-

рять их "узнавание" и называние с целью "опредмечивания", 

3) рисовать для ребенка по его просьбе или специально с целью вы-

звать у него интерес к изображению и к себе как объекту для изоб-

ражения; 

4) отражать в создаваемых изображениях жизнь самого ребенка, его 

бытовой, предметно-игровой, положительный эмоциональный опыт; 

рисование сопровождать эмоциональными высказываниями; 

5) побуждать обучающихся демонстрировать изображенные на ри-

сунке действия по подражанию и самостоятельно; 

6) развивать у обучающихся восприятие плоскостных изображений, 

уделяя особое внимание изображению человека и его действий, рас-

сматриванию картинок, иллюстраций в книгах; 

7) знакомить с изобразительными средствами и формировать изобра-

зительные навыки в совместной деятельности с педагогическим ра-

ботником; 

8) учить обучающихся анализировать строение предметов, выделять 

форму, цвет целого объекта и его частей, отражать их с помощью 

различных изобразительных средств; 

9) уделять особое внимание рисованию фигуры человека, учить пе-

редавать строение человеческого тела, его пропорции; 

10) побуждать экспериментировать с цветом, эстетически восприни-

мать различные сочетания цветов; 

11) учить понимать сигнальное значение цвета, его теплых и холод-

ных оттенков (зимний пейзаж - летний пейзаж - осенний пейзаж); 

12) развивать целостность восприятия, передавать целостный образ в 

предметном рисунке, отражая структуру объекта; 

13) развивать творческие способности, побуждать придумывать и 

создавать композицию, осваивать различные художественные техни-

ки, использовать разнообразные материалы и средства; 

14) развивать эстетические чувства, эстетическое восприятие иллю-

страций, картин, рисунков; 

15) развивать интерес обучающихся к пластическим материалам (те-

сту, глине), в процессе лепки, из которых обучающиеся разминают, 

разрывают, соединяют куски теста, расплющивают, а педагогические 

работники придают затем этим кускам предметный вид, что закреп-

ляется в слове и дальнейшем обыгрывании; 

16) развивать конструктивный праксис, ручную умелость, закрепляя 

технические навыки лепки; 

17) включать в последующую совместную игру фигурки людей, жи-

вотных, вылепленных ребенком (собачка просит есть, бегает, спит, 

"служит"); 

18) знакомить с алгоритмами деятельности при изготовлении поде-

лок с помощью аппликации; 
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19) развивать чувство изобразительного ритма, выполняя вместе с 

детьми задания, включающие наклеивание заготовок, учить состав-

лять простейшие декоративных узоры по принципу повторности и 

чередования в процессе "подвижной аппликации", без наклеивания; 

20) уделять внимание выработке точных движений рук под зритель-

ным контролем при выполнении аппликации (при совмещении по-

верхностей держать одной рукой, перемещать или сдвигать другой); 

21) совершенствовать ориентировку в пространстве листа при ап-

пликации по образцу или словесной инструкции; 

22) развивать координацию движений рук, зрительно-двигательную 

координацию в процессе рисования, лепки, аппликации; 

23) использовать сюжетные рисунки на занятиях по развитию речи 

для составления наглядной программы высказываний. 

Развитие воображения и творческих способностей обучающихся: 

1) побуждать к самостоятельности и творческой инициативе; поло-

жительно оценивать первые попытки участия в творческой деятель-

ности; 

2) формировать ориентировочно-исследовательский этап изобрази-

тельной деятельности, организовывать целенаправленное изучение, 

обследование объекта перед изображением; отражать воспринятое в 

речи, передавать свойства объектов в рисунке, лепке, аппликации; 

3) учить обучающихся определять свой замысел, словесно его фор-

мулировать, следовать ему в процессе работы и реализовывать его, 

объяснять после окончания работы содержание получившегося 

изображения; 

4) развивать воображение, обучая приемам создания новых образов: 

путем агглютинации, гиперболизации, акцентирования, схематиза-

ции; 

5) побуждать к созданию новых образов на материале лепки, аппли-

кации, изодеятельности (задания "Нарисуй волшебный замок", "Не-

существующее животное", "Чудо-дерево"); предлагать специальные 

дидактические игры, в которых требуется дорисовать незаконченные 

изображения; 

6) поддерживать стремление обучающихся к использованию различ-

ных средств и материалов в процессе изобразительной деятельности; 

7) обогащать представления обучающихся о предметах и явлениях 

окружающего мира, поддерживать стремление к расширению со-

держания рисунков и поделок дошкольников; 

8) побуждать обучающихся изображать себя, окружающих; 

9) развивать планирующую функцию речи и произвольную регуля-

цию деятельности при создании сюжетных рисунков, передаче их 

содержания в коротких рассказах; 

10) стимулировать желание обучающихся оценивать свои работы 

путем сопоставления с натурой и образцом, со словесным заданием; 

11) закреплять пространственные и величинные представления обу-

чающихся, используя для обозначения размера, места расположения, 

пространственных отношений языковые средства; 

12) развивать у обучающихся чувство ритма в процессе работы ки-

стью, карандашами, фломастерами; 

13) вызывать у обучающихся интерес к лепным поделкам, расширяя 

их представления о скульптуре малых форм и выделяя средства вы-

разительности, передающие характер образа, поддерживать стремле-
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ние обучающихся лепить самостоятельно. 

Коррекционная 

направленность 

работы по при-

общению к 

изобразительно-

му искусству 

1) знакомить обучающихся с доступными их пониманию и восприя-

тию произведениями искусства (картинами, иллюстрациями к сказ-

кам и рассказам, народными игрушками, предметами народного де-

коративно-прикладного искусства); 

2) развивать у обучающихся художественное восприятие произведе-

ний изобразительного искусства, учить их эмоционально реагиро-

вать на воздействие художественного образа, понимать содержание 

произведения и выражать свои чувства и эмоции с помощью творче-

ских рассказов; 

3) закреплять знания обучающихся о произведениях русских худож-

ников, используя средства "музейной педагогики"; 

4) знакомить обучающихся с народными промыслами, приобщать к 

некоторым видам росписи, воспитывать эстетические чувства. 

Коррекционная 

направленность 

работы в про-

цессе музыкаль-

ной деятельно-

сти 

1) организовывать игры по развитию слухового восприятия, на осно-

ве знакомства обучающихся со звучащими игрушками и предметами 

(барабан, бубен, дудочка), учить различать скрытые от ребенка иг-

рушки по их звучанию, определять по звукоподражаниям, как пода-

ют голос животные; 

2) формировать пространственную ориентировку на звук, звучание 

игрушек в качестве сигнала к началу или прекращению действий в 

подвижных играх и упражнениях, побуждение к определению рас-

положения звучащего предмета, бежать к нему, показывать и назы-

вать его; 

3) привлекать внимание к темпу звучаний (быстро или медленно), 

силе звуков (громко или тихо); 

4) побуждать реагировать на изменение темпа и интенсивности, ха-

рактера движений, произнесения звуков, проговаривания потешек и 

стихов; 

5) создавать условия для развития внимания при прослушивании му-

зыки, умения реагировать на начало и окончание музыки; 

6) привлекать к прослушиванию музыки, побуждая обучающихся к 

слуховому сосредоточению и нацеливанию на восприятие музыкаль-

ной гармонии; 

7) побуждать различать и по-разному реагировать на музыку марше-

вого и плясового, спокойного и веселого характеров, вызывая соот-

ветствующие эмоции и двигательные реакции; 

8) использовать в организации различных занятий с ребенком музы-

кальную деятельность как средство для активизации и повышения 

эмоционального фона восприятия окружающего; 

9) формировать у обучающихся музыкально-эстетические, зритель-

но-слуховые и двигательные представления о средствах музыки, пе-

редающие образы объектов, их действия (бежит ручеек, идет мед-

ведь); 

10) развивать у ребенка музыкально-ритмический, звуко-высотный и 

тембровый слух, включая в занятия разные музыкально звучащие 

предметы и игрушки; 

11) знакомить обучающихся с разными музыкальными инструмен-

тами; привлекать внимание к их звучанию, а также оркестра, хоров, 

отдельных голосов; воспитывать музыкальное восприятие, слуша-

тельскую культуру обучающихся, обогащать их музыкальные впе-

чатления; 
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12) развивать память, создавая условия для запоминания и узнавания 

музыкальных произведений и разученных мелодий; 

13) расширять и уточнять представления обучающихся о средствах 

музыкальной выразительности, жанрах и музыкальных направлени-

ях, исходя из особенностей интеллектуального развития обучающих-

ся с ЗПР; 

14) привлекать обучающихся к музыкальной деятельности, то есть, 

элементарной игре на дудочке, ксилофоне, губной гармошке, бара-

бане, к сольной и оркестровой игре на детских музыкальных ин-

струментах; 

15) формировать эмоциональную отзывчивость обучающихся на му-

зыкальные произведения и умение использовать музыку для переда-

чи собственного настроения; 

16) развивать певческие способности обучающихся (чистота испол-

нения, интонирование, дыхание, дикция, слаженность); учить пропе-

вать по возможности все слова песни, соблюдая ее темп, ритм, мело-

дию; 

17) формировать разнообразные танцевальные умения обучающихся, 

динамическую организацию движений в ходе выполнения коллек-

тивных (групповых и парных) и индивидуальных танцев; 

18) расширять опыт выполнения разнообразных действий с предме-

тами во время танцев, музыкально-ритмических упражнений: пере-

давать их друг другу, поднимать вверх, покачивать ими над головой, 

бросать и ловить мяч; 

19) совершенствовать пространственную ориентировку обучающих-

ся: выполнять движения под музыку по зрительному (картинке, 

стрелке-вектору), слуховому и двигательному сигналам; 

20) учить обучающихся ходить парами по кругу, соблюдать расстоя-

ние при движении, поднимать плавно руки вверх, в стороны, заво-

дить их за спину, за голову, поворачивая кисти, не задевая партне-

ров; 

21) развивать координацию, плавность, выразительность движений, 

учить выполнять движения в соответствующем музыке ритме, темпе, 

чувствовать сильную долю такта (акцент), метрический рисунок при 

звучании музыки в размере 2/4, 3/4, 4/4; 

22) учить обучающихся выполнять движения в соответствии с изме-

нением характера музыки (быстро - медленно); самостоятельно при-

думывать и выполнять движения под разную музыку (вальс, марш, 

полька); развивать эмоциональность и свободу проявлений творче-

ства в музыкальных играх; 

23) согласовывать музыкальную деятельность обучающихся с озна-

комлением их с произведениями художественной литературы, явле-

ниями в жизни природы и общества; 

24) стимулировать желание обучающихся эмоционально откликаться 

на понравившееся музыкальное произведение, передавать свое от-

ношение к нему вербальными и невербальными средствами; отра-

жать музыкальные образы изобразительными средствами; 

25) учить обучающихся понимать коммуникативное значение дви-

жений и жестов в танце, объяснять их словами; обогащать словар-

ный запас обучающихся для описания характера музыкального про-

изведения 
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Образовательная область «Физическое развитие». 

Коррекционно-развивающая направленность работы в области «Физическое разви-

тие» обучающихся с ЗПР подразумевает создание условий: для сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся, физического развития, формирования у них полноценных двига-

тельных навыков и физических качеств, применения здоровьесберегающих технологий и 

методов позитивного воздействия на психомоторное развитие ребенка, организацию спе-

циальной (коррекционной) работы на занятиях по физическому воспитанию, включение 

членов семьи обучающихся в процесс их физического развития и оздоровления. 

Задачи коррекционно-развивающей работы в образовательной области «Физиче-

ское развитие»: 

- коррекция недостатков и развитие ручной моторики: 

- нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук; 

- развитие техники тонких движений; 

- коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики; 

- коррекция недостатков и развитие психомоторных функций: 

- пространственной организации движений; 

- моторной памяти; 

- слухо-зрительно-моторной и реципрокной координации движений; 

- произвольной регуляции движений. 

Таблица 30. Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Физи-

ческое развитие». 

Разделы 
Задачи и педагогические условия реализации программы коррекци-

онной работы 

Коррекционная 

направленность 

в работе по 

формированию 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

1) знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне с 

условиями, необходимыми для нормального роста тела, позвоночни-

ка и правильной осанки, и средствами физического развития и пре-

дупреждения его нарушений (занятия на различном игровом обору-

довании - для ног, рук, туловища); 

2) систематически проводить игровые закаливающие процедуры с 

использованием полифункционального оборудования (сенсорные 

тропы, сухие бассейны), направленные на улучшение венозного от-

тока и работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, 

подвижности суставов, связок и сухожилий, преодоление нервно-

психической возбудимости обучающихся, расслабление гипертонуса 

мышц; 

3) осуществлять контроль и регуляцию двигательной активности 

обучающихся; создавать условия для нормализации их двигательной 

активности: привлекать к активным упражнениям и играм пассивных 

обучающихся (включать их в совместные игры, в выполнение хозяй-

ственно-бытовых поручений) и к более спокойным видам деятельно-

сти расторможенных дошкольников, деликатно ограничивать их по-

вышенную подвижность; 

4) проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса му-

скулатуры, развивая у обучающихся самостоятельный контроль за 

работой различных мышечных групп на основе контрастных ощу-

щений ("сосулька зимой" - мышцы напряжены, "сосулька весной" - 

мышцы расслабляются); использовать упражнения по нормализации 

мышечного тонуса, приёмы релаксации; 

5) проводить специальные игры и упражнения, стимулирующие 

формирование пяточно-пальцевого переката (ходьба по следам, раз-

ной поверхности - песку, мату; захват ступнями, пальцами ног пред-

метов); 
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6) учитывать при отборе содержания предлагаемых упражнений 

необходимость достижения тонизирующего и тренирующего эффек-

та в ходе выполнения двигательных упражнений (нагрузка должна 

не только соответствовать возможностям обучающихся, но и не-

сколько превышать их); 

7) внимательно и осторожно подходить к отбору содержания физ-

культурных занятий, упражнений, игр для обучающихся, имеющих 

низкие функциональные показатели деятельности сердечно-

сосудистой и дыхательной систем, нарушения зрения, особенности 

нервно-психической деятельности (повышенная утомляемость, 

чрезмерная подвижность или, наоборот, заторможенность); 

8) контролировать и регулировать уровень психофизической нагруз-

ки (снижая интенсивность движений, частоту повторений, требова-

ния к качеству движений) в процессе коррекции недостатков мотор-

ного развития и развития разных видов детской деятельности, тре-

бующих активных движений (музыкально-ритмические занятия, хо-

зяйственно-бытовые поручения); 

9) осуществлять дифференцированный подход к отбору содержания 

и средств физического воспитания с учетом возрастных физических 

и индивидуальных возможностей обучающихся; 

10) включать упражнения по нормализации деятельности опорно-

двигательного аппарата, коррекции недостатков осанки, положения 

стоп; осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия у обу-

чающихся; 

11) объяснять значение, формировать навыки и развивать потреб-

ность в выполнении утренней гимнастики, закаливающих процедур 

(при участии педагогического работника); 

12) учить обучающихся элементарно рассказывать о своем самочув-

ствии, объяснять, что болит; 

13) развивать правильное физиологическое дыхание: навыки глубо-

кого, ритмического дыхания с углубленным, но спокойным выдо-

хом; правильного носового дыхания при спокойно сомкнутых губах; 

14) проводить игровые закаливающие процедуры с использованием 

полифункционального оборудования (сенсорные тропы и дорожки, 

сухие бассейны), направленные на улучшение венозного оттока и 

работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, уве-

личение силы и тонуса мышц, подвижности суставов, связок и сухо-

жилий, расслабление гипертонуса мышц; 

15) побуждать обучающихся рассказывать о своем здоровье, о воз-

никающих ситуациях нездоровья; 

16) привлекать родителей (законных представителей) к организации 

двигательной активности обучающихся, к закреплению у обучаю-

щихся представлений и практического опыта по основам ЗОЖ. 

Коррекционная 

направленность 

в работе по фи-

зической куль-

туре 

1) создавать условия для овладения и совершенствования техники 

основных движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков, 

бросания и ловли, включать их в режимные моменты и свободную 

деятельность обучающихся (например, предлагать детям игровые 

задания: "пройди между стульями", "попрыгай как зайка"); 

2) использовать для развития основных движений, их техники и дви-

гательных качеств разные формы организации двигательной дея-

тельности: физкультурные занятия, физкультминутки (динамические 

паузы); разминки и подвижные игры между занятиями, утреннюю 
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гимнастику, "гимнастику" пробуждения после дневного сна, занятия 

ритмикой, подвижные игры на свежем воздухе; 

3) учить обучающихся выполнять физические упражнения в коллек-

тиве, развивать способность пространственной ориентировке в по-

строениях, перестроениях; 

4) развивать двигательные навыки и умения реагировать на измене-

ние положения тела во время перемещения по сложным конструкци-

ям из полифункциональных мягких модулей (конструкции типа "Ро-

машка", "Островок", "Валуны"); 

5) способствовать развитию координационных способностей путём 

введения сложно-координированных движений; 

6) совершенствование качественной стороны движений - ловкости, 

гибкости, силы, выносливости; 

7) развивать точность произвольных движений, учить обучающихся 

переключаться с одного движения на другое; 

8) учить обучающихся выполнять упражнения по словесной ин-

струкции педагогических работников и давать словесный отчет о 

выполненном движении или последовательности 

из двух-четырех движений; 

9) воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных 

видах движений; 

10) формировать у обучающихся навыки контроля динамического и 

статического равновесия; 

11) учить обучающихся сохранять заданный темп во время ходьбы 

(быстрый, средний, медленный); 

12) закреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в колон-

не, при беге парами соизмерять свои движения с движениями парт-

нера; 

13) закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их техни-

ку: энергично отталкиваться и мягко приземляться с сохранением 

равновесия; 

14) учить координировать движения в играх с мячами разных разме-

ров и с набивным мячом, взаимодействовать с партнером при ловле 

и бросках мяча; 

15) продолжать учить обучающихся самостоятельно организовывать 

подвижные игры, предлагать свои варианты игр, комбинации движе-

ний; 

16) учить запоминать и проговаривать правила подвижных игр, по-

следовательность действий в эстафетах, играх со спортивными эле-

ментами; 

17) включать элементы игровой деятельности при закреплении дви-

гательных навыков и развитии двигательных качеств: движение по 

сенсорным дорожкам и коврикам, погружение в сухой бассейн и пе-

ремещение в нем в соответствии со сценарием досугов и спортивных 

праздников; 

18) совершенствовать общую моторику, используя корригирующие 

упражнения для разных мышечных групп; 

19) стимулировать потребность обучающихся к точному управлению 

движениями в пространстве: в вертикальной, горизонтальной и са-

гиттальной плоскостях (чувство пространства); 

20) формировать у обучающихся навыки выполнения движений и 

действий с предметами по словесной инструкции и умение расска-
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зать о выполненном задании с использованием вербальных средств; 

21) стимулировать положительный эмоциональный настрой обуча-

ющихся и желание самостоятельно заниматься с полифункциональ-

ными модулями, создавая из них различные высотные и туннельные 

конструкции; 

22) развивать слухо-зрительно-моторную координацию движений 

под музыку: побуждать двигаться в соответствии с темпом, ритмом, 

характером музыкального произведения), 

23) предлагать задания, направленные на формирование координа-

ции движений и слова, сопровождать выполнение упражнений до-

ступным речевым материалом (обучающиеся могут одновременно 

выполнять движения и произносить речевой материал или один ре-

бенок проговаривает, остальные выполняют или педагогический ра-

ботник проговаривает, обучающиеся выполняют). 

Коррекция недо-

статков и разви-

тие ручной мо-

торики 

1) дифференцированно применять игры и упражнения для нормали-

зации мышечного тонуса; 

2) развивать движения кистей рук по подражанию действиям педаго-

гического работника; формировать дифференцированные движения 

кистями и пальцами рук: сгибание и разгибание, отведение в сторо-

ны пальцев; выполнять согласованные действия пальцами обеих рук. 

3) развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; разви-

вать умение сгибать и разгибать каждый палец на руке; 

4) тренировать активные движения кистей (вращения, похлопыва-

ния); 

5) развивать движения хватания, совершенствовать разные виды за-

хвата крупных и мелких предметов разной формы; 

6) применять игровые упражнения для расслабления мышц пальцев 

и кистей рук при утомлении; 

7) развивать практические умения при выполнении орудийных и со-

относящих предметных действий; 

8) развивать умения выполнять ритмичные движения руками под 

звучание музыкальных инструментов; 

9) развивать технику тонких движений в "пальчиковой гимнастике"; 

побуждать выполнять упражнения пальчиковой гимнастики с рече-

вым сопровождением; 

10) формировать у обучающихся специфические действия пальцами 

рук в играх с мелкими предметами и игрушками разной фактуры: 

кручение, нанизывание, щелчки, вращение, формировать дифферен-

цированные движения пальцев рук при нанизывании бус, пуговиц, 

колечек на шнурок в определенной последовательности, представ-

ленной на образце; 

11) развивать захват мелких или сыпучих материалов указательным 

типом хватания; 

12) учить обучающихся выкладывать мелкие предметы по заданным 

ориентирам: точкам, пунктирным линиям; 

13) развивать умения выполнять практические действия с водой: пе-

реливание воды из одной емкости в другую при использовании чаш-

ки, деревянной ложки, половника, воронки; пересыпать сыпучие ма-

териалы; 

14) учить выполнять определенные движения руками под звуковые и 

зрительные сигналы (если я подниму синий флажок - топни, а если 

красный-хлопни в ладоши; в дальнейшем значение сигналов изме-
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няют); 

15) развивать динамический праксис, чередование позиций рук "ку-

лак - ладонь", "камень - ножницы"); 

16) учить обучающихся выполнению элементов самомассажа каждо-

го пальца от ногтя к основанию; 

17) учить выполнять действия расстегивания и застегивания, исполь-

зуя различные виды застежек (липучки, кнопки, пуговицы). 

Совершенствовать базовые графомоторные навыки и умения: 

1) формировать базовые графические умения: проводить простые 

линии - дорожки в заданном направлении, точки, дуги, соединять 

элементы на нелинованном листе, а затем в тетрадях в крупную 

клетку с опорой на точки; 

2) развивать зрительно-моторную координацию при проведении раз-

личных линий по образцу: проводить непрерывную линию между 

двумя волнистыми и ломаными линиями, повторяя изгибы; прово-

дить сплошные линии с переходами, не отрывая карандаш от листа; 

3) развивать точность движений, учить обводить по контуру различ-

ные предметы, используя трафареты, линейки, лекала; 

4) развивать графические умения и целостность восприятия при 

изображении предметов, дорисовывая недостающие части к предло-

женному образцу; 

5) развивать целостность восприятия и моторную ловкость рук при 

воспроизведении образца из заданных элементов; 

6) учить обучающихся заштриховывать штриховать контуры про-

стых предметов в различных направлениях; 

7) развивать умения раскрашивать по контуру сюжетные рисунки 

цветными карандашами, с учетом индивидуальных предпочтений 

при выборе цвета. 

Коррекция недо-

статков и разви-

тие артикуляци-

онной моторики 

1) развивать моторный праксис органов артикуляции, зрительно-

кинестетические ощущения для усиления перцепции артикуляцион-

ных укладов и движений; 

2) вырабатывать самоконтроль за положением органов артикуляции; 

3) формировать правильный артикуляционный уклад для всех групп 

звуков с помощью артикуляционной гимнастики; 

4) развивать статико-динамические ощущения, четкие артикуляци-

онные кинестезии; 

5) формировать фонационное (речевое) дыхание при дифференциа-

ции вдоха и выдоха через нос и рот; 

6) развивать оральный праксис, мимическую моторику в упражнени-

ях подражательного характера (яркое солнышко - плотно сомкнули 

веки, обида - надули щеки). 

Коррекция недо-

статков и разви-

тие психомотор-

ной сферы 

Использование музыкально-ритмических упражнений, логопедиче-

ской и фонетической ритмики: 

1) продолжать развивать и корригировать нарушения сенсорно-

перцептивных и моторных компонентов деятельности (слухо-

зрительно-моторную координацию, мышечную выносливость, спо-

собность перемещаться в пространстве на основе выбора объекта для 

движения по заданному признаку); 

2) способствовать развитию у обучающихся произвольной регуляции 

в ходе выполнения двигательных заданий; 

3) при совершенствовании и преодолении недостатков двигательно-

го развития использовать разные сигналы (речевые и неречевые зву-
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ки; наглядность в соответствии с возможностями зрительного вос-

приятия); 

4) развивать зрительное внимание и зрительное восприятие с опорой 

на двигательную активность; 

5) развивать слуховые восприятие, внимание, слухо-моторную и зри-

тельно-моторную координации; 

6) формировать и закреплять двигательные навыки, образность и вы-

разительность движений посредством упражнений психогимнастики, 

побуждать к выражению эмоциональных состояний с помощью пан-

томимики, жестов, к созданию игровых образов (дворник, повар...); 

7) развивать у обучающихся двигательную память, предлагая выпол-

нять двигательные цепочки из четырех-шести действий; танцеваль-

ных движений; 

8) развивать у обучающихся навыки пространственной организации 

движений; совершенствовать умения и навыки одновременного вы-

полнения детьми согласованных движений, а также навыки разно-

именных и разнонаправленных движений; 

9) учить обучающихся самостоятельно перестраиваться в звенья, пе-

редвигаться с опорой на ориентиры разного цвета, разной формы; 

10) формировать у обучающихся устойчивый навык к произвольно-

му мышечному напряжению и расслаблению под музыку; 

11) закреплять у обучающихся умения анализировать свои движе-

ния, движения других детей, осуществлять элементарное двигатель-

ное и словесное планирование действий в ходе двигательных упраж-

нений; 

12) подчинять движения темпу и ритму речевых и неречевых сигна-

лов и сочетать их выполнение с музыкальным сопровождением, ре-

чевым материалом; 

13) предлагать задания, направленные на формирование координа-

ции движений и слова, побуждать сопровождать выполнение упраж-

нений доступным речевым материалом (обучающиеся могут одно-

временно выполнять движения и произносить речевой материал, или 

же один ребенок, или педагогический работник, проговаривает его, 

остальные выполняют); 

14) учить обучающихся отстукивать ритмы по слуховому образцу, 

затем соотносить ритмическую структуру с графическим образцом. 

2.11. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС. 

Помощь детям группы повышенного риска формирования расстройств аутистиче-

ского спектра в раннем возрасте. 

На этапе помощи в раннем возрасте происходит выявление обучающихся группы 

повышенного риска формирования РАС (далее - группа риска). 

Специальная коррекция аутистических расстройств начинается с использования 

развивающих методов коррекции аутизма. Она постепенно индивидуализируется по мере 

получения результатов динамического наблюдения, уточнения индивидуального психоло-

го-педагогического профиля и накопления материалов, необходимых для формирования 

индивидуальной программы развития. 

Период помощи в раннем возрасте целесообразно заканчивать с установлением ди-

агноза из входящих в РАС ("детский аутизм", "атипичный аутизм", "синдром Аспергера"), 

введенного после одиннадцатого пересмотра Международной статистической классифи-

кации болезней и проблем, связанных со здоровьем, диагноза РАС. Это примерно 3-3,5 

года, а затем необходимо создать условия для дальнейшей подготовки ребёнка с РАС к 
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переходу в Организацию, для чего необходимо, во-первых, обеспечить возможность ин-

тенсивной, индивидуальной и специализированной коррекции обусловленных аутизмом 

трудностей, одновременно являющихся главным препятствием для начала посещения дет-

ского сада, во-вторых, "дозированное" введение ребенка с РАС в группу Организации с 

постепенным увеличением периода его пребывания в группе детей в течение дня, по мере 

адаптации и решения поведенческих, социально-коммуникативных, речевых и других 

проблем. 

Программы помощи в раннем возрасте должны быть строго индивидуальными, но 

вместе с тем, в случае группы риска по РАС индивидуализация происходит постепенно, 

по мере созревания аутистической симптоматики.  

Таблица 31. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС. 

Направления кор-

рекционно-

развивающей рабо-

ты 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррек-

ционной работы 

1. Развитие эмоци-

ональной сферы. 

Установление эмоционального контакта с аутичным ребёнком яв-

ляется очень важным моментом не только в эмоциональном раз-

витии ребёнка с аутизмом, но и его сопровождении в целом. 

Формирование способности эмоционального взаимодействия с 

другими людьми и окружающим миров в целом: 

- формирование способности выделять признаки эмоционального 

состояния других людей и адекватно на них реагировать; 

- развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспек-

тиве - к сопереживанию, сочувствию, состраданию; 

- уметь выделять определённые явления окружающего мира (голо-

са людей и их лица, звуки музыкальных инструментов, природные 

и бытовые звуки, природные явления), связывая их с тем или 

иным эмоциональным смыслом (используя различные приёмы, 

например, эмоциональное заражение); 

Использование аффективно значимой цели в качестве фактора, 

организующего поведение (через эмоциональное тонизирование 

при определённом уровне развития аффективной сферы): напри-

мер, чтобы получить желаемое, научиться использовать указа-

тельный жест. Подкреплением должно стать не только удовлетво-

рение желания, но и похвала другого человека, и нужно стремить-

ся к тому, чтобы постепенно она стала более важной, чем матери-

альный результат. 

2. Развитие сен-

сорно-

перцептивной сфе-

ры. 

Особенности сенсорно-перцептивной сферы относят к одним из 

основных признаков аутизма. От уровня развития сенсорно-

перцептивной сферы, качественных характеристик восприятия за-

висит не только накопление чувственного опыта и формирование 

сенсорных образов, но и фактически всё психическое и физиче-

ское развитие человека. 

Содержание направления включает 6 разделов: "Зрительное вос-

приятие", "Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", 

"Восприятие запаха", "Восприятие вкуса" и "Формирование сен-

сорных эталонов (цвет, форма, величина)". Содержание каждого 

раздела представлено по принципу "от простого к сложному". 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапа-

зона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активно-

сти. Под активностью подразумеваются психические, физические, 

речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная 
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отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальней-

шем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные дей-

ствия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но 

и перерабатывать получаемую информацию, адекватно на неё реа-

гировать, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в 

окружающем мире. 

Работа по развитию сенсорно-перцептивной сферы должна учиты-

вать, что у части обучающихся с РАС может быть повышенная 

чувствительность к стимулам той или иной модальности, не учи-

тывая, которую можно спровоцировать нежелательные поведенче-

ские реакции и предпосылки к формированию страхов. 

Зрительное восприятие: 

- стимулировать фиксацию взгляда на предмете; 

- стимулировать функцию прослеживания взором спокойно дви-

жущегося объекта; 

- создавать условия для фиксации взгляда ребенка на лице педаго-

гического работника, находящегося на расстоянии вытянутой ру-

ки; 

- стимулировать установление контакта "глаза в глаза"; 

- стимулировать пространственное восприятие, развивая согласо-

ванные движения обоих глаз при использовании движущегося 

предмета (игрушки); 

- стимулировать рассматривание предмета, захватывание его ру-

кой на доступном расстоянии для захвата; 

- совершенствовать прослеживание и возникновение связи "глаз-

рука" (предпосылки зрительно-моторной координации); 

- развивать концентрацию зрительного внимания ребенка на 

предметах, находящихся рядом с ребенком, а также на небольшом 

удалении; 

- стимулировать развитие координации движений рук при обеспе-

чении зрительного прослеживания в процессе действий с предме-

тами различной формы (неваляшки, мячи, шары, кубики, пира-

мидки), побуждать к действиям хватания, ощупывания; 

- формировать зрительное восприятие разных предметов, учить 

дифференцировать предметы (игрушки), имеющие разные функ-

циональное назначение (мяч, машинка, кубик); 

- учить различать предметы по цвету, форме, размеру; 

- развивать способность переключать зрительное внимание с од-

ного предмета на другой, с одной детали предмета на другую де-

таль того же предмета; 

- формировать умение выделять изображение объекта из фона; 

- создавать условия для накопления опыта реагирования на зри-

тельные стимулы. 

Слуховое восприятие: 

- развивать слуховые ориентировочные реакции на звучащие сти-

мулы (погремушки, колокольчики, шарманки); 

- стимулировать проявления эмоциональных и двигательных ре-

акций на звучание знакомых игрушек; 

- побуждать прислушиваться к звукам, издаваемым различными 

предметами и игрушками, улыбаться, смеяться в ответ на звуча-

ние, тянуться к звучащим предметам, манипулировать ими; 

- замечать исчезновение из поля зрения звучащей игрушки, реаги-
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ровать на звук или голос, подкрепляя демонстрацией игрушки, 

возможностью погреметь, сжать игрушку самостоятельно или 

совместно с педагогическим работником; 

- побуждать ребенка определять расположение звучащей игрушки, 

говорящего человека, находящегося сначала справа и слева, затем 

- спереди и сзади при постоянно увеличивающемся расстоянии; 

- расширять диапазон узнаваемых звуков, знакомя с музыкальны-

ми звуками (дудочки, бубен, металлофон); 

- активизировать возможность прислушиваться к звучанию неви-

димой игрушки, ожидать ее появления сначала в одном месте (за 

ширмой, из-под салфетки), а затем в разных местах; 

- привлекать внимание к быстрым и медленным звучаниям игру-

шек и музыки, двигаться вместе с ребенком в темпе звучания: 

хлопать ладошками ребенка, покачивать на руках или на коленях, 

демонстрировать ему низкое и высокое звучание голоса, соотнося 

их с конкретными игрушками и игровой ситуацией; 

- создавать условия для накопления опыта восприятия различных 

звуков окружающего мира, фиксировать внимание на различных 

звуках в быту (стуке в дверь, телефонном звонке, шуме льющейся 

воды, звуке падающего предмета), называя соответствующие 

предметы и действия; 

- расширять слуховое восприятие звуков природы (шум ветра, 

шум воды), голосов животных и птиц, подражать им; 

- совершенствовать слуховое восприятие через игры с музыкаль-

ными инструментами, учить дифференцировать их звучание (ро-

яль, барабан; металлофон, шарманка; бубен, свирель), выполняя 

при этом действия с музыкальными инструментами (игрушками); 

- учить узнавать и различать скрытые от ребенка игрушки по их 

звучанию, голоса животных при использовании дидактических 

игр ("Кто там?", "Кто пришел вначале?", "Кто спрятался?"); 

- учить различать людей по голосу, выделять голос человека на 

общем звуковом фоне; 

- создавать условия для пространственной ориентировки на звук, 

используя звучания игрушек в качестве сигнала к началу или пре-

кращению действий в подвижных играх и упражнениях, побуждая 

обучающихся определять расположение звучащего предмета, бе-

жать к нему, показывать и называть его. 

Тактильное и кинестетическое восприятие: 

- активизировать позитивные эмоциональные реакции на прикос-

новение, поглаживание и другие тактильные стимулы улыбкой, 

ласковыми словами; 

- вызывать спокойные реакции на контакт с руками другого чело-

века и оказание физической помощи (рука в руке, рука на локте, 

плече); 

- добиваться спокойных реакций на соприкосновение с различны-

ми материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, 

вода), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре 

(гладкий, шероховатый), вязкости (твёрдый, жидкий, густой, сы-

пучий); 

- развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопле-

ние разнообразных ощущений в результате давления на поверх-

ность тела, изменения положения тела, его отдельных частей; 
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- развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопле-

ние разнообразных ощущений на исходящую от объектов вибра-

цию; 

- развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопле-

ние разнообразных ощущений и восприятий путем обследования 

различной предметной среды, предлагать ребенку для захватыва-

ния, сжимания предметы разной формы, цвета, фактуры; 

- развивать различение наощупь материалов (дерево, металл, 

клейстер, крупа, вода) по температуре (холодный, горячий), фак-

туре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязко-

сти (жидкий, густой); 

- формировать умения дифференцировать игрушки (предметы) на 

основе тактильного восприятия их разных свойств (раскладывать 

мячики в две коробочки - колючие и мягкие, опираясь на их так-

тильные свойства); 

Восприятие вкуса: 

- различать продукты по вкусовым качествам (сладкий, горький, 

кислый, соленый); 

- узнавать знакомые продукты на вкус (шоколад, груша). 

Восприятие запаха: 

- вызывать спокойные реакции на запахи (продуктов, растений), 

- узнавать объекты по запаху (лимон, банан, какао). 

Формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина): 

- обогащать опыт манипулятивной деятельности ребенка с пред-

метами различной формы, величины, разного цвета; 

- формировать ориентировку на внешние свойства и качества 

предметов, их отличие (по цвету, форме, величине) с использова-

нием зрительного, тактильно-двигательного восприятия; 

- учить сравнивать внешние свойства предметов ("такой - не та-

кой", "дай такой же"); 

- формировать способы сравнения разных свойств предметов (пу-

тем наложения, сортировки). 

Формирование полисенсорного восприятия: создавать условия для 

развития у ребенка зрительного восприятия с опорой на другие 

виды ощущений и восприятия: показывать предмет или его изоб-

ражение по его звучанию (запаху, тактильным характеристикам). 

3. Формирование 

предпосылок ин-

теллектуальной 

деятельности. 

 

Одним из важнейших критериев при выборе и(или) составлении 

учебного плана является уровень интеллектуального развития ре-

бёнка. 

Работа по формированию предпосылок интеллектуальной дея-

тельности является обязательной составляющей комплексного со-

провождения обучающихся с РАС. Она особенно важна в случае 

тяжёлых и осложнённых форм РАС и должна начинаться как 

можно раньше. 

4. Формирование и 

развитие коммуни-

кации. 

Освоение содержания этого приоритетного направления прово-

дится в процессе взаимодействия обучающихся с ближним соци-

альным окружением, и рассматривается как основа формирования 

потребности в общении, форм и способов общения, а в дальней-

шем, - игровой деятельности или её предпосылок, основ развития 

личности ребенка с аутизмом. 

Несмотря на то, что целевой группой Программы являются обу-

чающиеся с РАС, задачи, которые решаются в развивающей рабо-
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те с детьми раннего возраста в той или иной степени актуальны 

для всех обучающихся, как уже имеющих выявленные нарушения 

развития различного генеза, так и находящихся в группе риска. 

Таким образом, имеются как общие задачи, безотносительно спе-

цифики нарушений, так и те, которые ориентированы на особен-

ности развития обучающихся группы риска по формированию 

РАС. Диагностика генеза наблюдаемых нарушений развития так-

же является одной из важнейших задач этапа ранней помощи. 

Основополагающим является формирование способов принятия, 

установления и поддержания контакта ребенка с педагогическим 

работником и научение ребенка приёмам взаимодействия с ним. 

Большую роль играет эмоциональный контакт с родителями (за-

конными представителями), которые является важным звеном 

становления мотивационной сферы ребёнка. 

Содержание этого приоритетного направления коррекционно-

развивающей работы подразделяется на: 

- формирование потребности в коммуникации, развитие эмоцио-

нальных средств общения ребенка с родителями (законными пред-

ставителями), педагогическим работником, формирование спо-

собности принимать контакт; 

- развитие взаимодействия ребенка с другими детьми; 

- развитие основ социального поведения, в том числе предпосылок 

учебного поведения. 

Формирование потребности в коммуникации. 

Развитие эмоциональных средств общения ребенка с родителями 

(законными представителями), другими близкими, педагогиче-

ским работником: 

- формировать потребность в общении с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником в процессе удовле-

творения физических потребностей ребенка; 

- формировать у ребенка эмоциональную отзывчивость через теп-

лые эмоциональные отношения с родителями (законными пред-

ставителями), чувства доверия и привязанности к ним; 

- создать условия для пробуждения у ребенка ответных реакций на 

контакт с родителями (законными представителями), педагогиче-

ским работником; 

- формировать эмоционально-личностные связи ребенка с родите-

лями (законными представителями), педагогическим работником, 

положительное взаимодействие между матерью и младенцем: 

синхронность, взаимность, совместное изменение поведения, 

настроенность друг на друга; 

- стимулировать установление и поддержание контакта ребенка с 

родителями (законными представителями), педагогическим ра-

ботником (глаза в глаза, улыбки и вербализации, развитие ритми-

ческого диалога); 

- укреплять визуальный контакт ребенка с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником в процессе телес-

ных игр; 

- формировать умение фиксировать взгляд на родителях (законных 

представителях), педагогическом работнике; 

- формировать умения прослеживать взглядом за родителями (за-

конными представителями), педагогическим работником, его ука-
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зательным жестом как основного вида предпосылок проявления 

внимания к совместному действию. 

Развитие взаимодействия ребенка с педагогическим работником 

и другими детьми: 

- создавать предпосылки для возникновения у ребенка ощущения 

психологического комфорта, уверенности и раскрепощенности в 

новом пространстве, с новыми людьми; 

- формировать навыки активного внимания; 

- формировать умение отслеживать источник звука взглядом и 

(или) поворотом головы в сторону источника звука; 

- вызывание реакции на голос поворотом головы и взглядом в сто-

рону говорящего; 

- формировать поддержание эмоционального контакта с педагоги-

ческим работником и концентрацию внимания ребёнка на контак-

те в процессе игрового и речевого взаимодействия; 

- вызывать у ребёнка эмоционально положительные голосовые ре-

акции и устанавливать на их основе контакт; 

- вызывать эмоционально положительное реагирование на соци-

ально-коммуникативные игры, пение педагогического работника с 

использованием разнообразных игрушек и игр; 

- создавать возможность совместных действий с новым педагоги-

ческим работником; 

- стимулировать взгляд на объект, на который указывает и смотрит 

педагогический работник; 

- формировать толерантное отношение и (по возможности) инте-

рес к другим детям, 

- вызывать интерес к совместным действиям с другими детьми в 

ситуации, организованной педагогическим работником (активным 

движениям, музыкальным играм, предметно-игровым, продуктив-

ным видам деятельности); 

- формировать умение непродолжительное время играть рядом с 

другими детьми; 

- совершенствовать умения действовать по подражанию педагоги-

ческому работнику. 

Развитие основ социального поведения (предпосылок учебного 

поведения, профилактика и (или) коррекция проблемного поведе-

ния): 

- учить откликаться на своё имя; 

- формировать умение выделять (показывать) по речевой инструк-

ции педагогического работника основные части своего тела и лица 

(покажи, где голова, нос, уши, руки, живот); 

- учить ориентироваться на оценку своих действий педагогиче-

ским работником, изменять свое поведение с учетом этой оценки; 

- формировать предпосылки учебного поведения: учить соблюдать 

определённую позу, слушать, выполнять действия по подражанию 

и элементарной речевой инструкции; 

- учить адекватно вести себя на занятиях в паре с другим ребен-

ком, с группой; 

- предупреждать неадекватные реакции на смену режимных мо-

ментов: питание, сон, бодрствование (с использованием расписа-

ния и (или) на основе стереотипа поведения). 
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5. Речевое разви-

тие. 

 

Специфические нарушения развития ребенка значительно препят-

ствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающи-

ми. У обучающихся с повышенным риском формирования РАС 

отсутствует или слабо выражена потребность в коммуникативных 

связях, имеются трудности выбора и использования форм обще-

ния, включая коммуникативную речь и целенаправленность рече-

вой деятельности. У обучающихся целевой группы наблюдается 

несформированность языковых средств и (или) недоразвитие речи 

и ее функций, прежде всего, коммуникативной, а также познава-

тельной, регулирующей. 

В связи с этим обучение обучающихся речи и коммуникации 

должно включать целенаправленную психолого-педагогическую 

работу по формированию возможностей общения, его вербальных 

и невербальных средств. 

Цель речевого развития - формирование коммуникативных и ре-

чевых навыков с использованием средств вербальной и невер-

бальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе об-

щения и социального взаимодействия. 

Программа представлена следующими разделами:  

- развитие потребности в общении 

- развитие понимания речи и развитие экспрессивной речи. 

Развитие потребности в общении: 

- формировать аффективно-личностные связи у ребенка с родите-

лями (законными представителями), педагогическим работником 

как основу возникновения интереса к общению; 

- развивать эмоциональные средства общения ребенка с родителя-

ми (законными представителями), педагогическим работником; 

- формировать умение принимать контакт; 

- формировать умения откликаться на свое имя; 

- формировать потребность в речевых высказываниях с целью об-

щения с педагогическим работником и другими детьми; 

- формировать понимание жестовой инструкции педагогического 

работника с речевым сопровождением, используя элементарные 

жесты во взаимодействии с педагогическим работником; 

- учить использовать доступные средства коммуникации с педаго-

гическим работником (жесты, слова: "привет, пока, на, дай"); 

- стимулировать речевые проявления и инициативу обучающихся: 

обращения, просьбы, требования; 

- стимулировать речевые реакции в процессе общения с родителя-

ми (законными представителями), педагогическим работником. 

Развитие понимания речи: 

- стимулировать внимание ребёнка к звучащей речи педагогиче-

ского работника, интонации, голосу, зрительному восприятию ре-

бенком говорящего, дополняя речь естественными жестами, ми-

микой, указаниями на предметы; 

- активизировать восприятие речи на слух, называя новые звуки, 

слоги, слова, связанные с предметом, игрушкой, которая привле-

кает ребенка, на которую он направляет свой взгляд; 

- создавать условия для развития слухового восприятия при ис-

пользовании различных игр с музыкальными игрушками; 

формировать умение находить близко расположенный предмет, 

который называет педагогический работник; 
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- учить по просьбе находить и приносить игрушку, которая распо-

ложена далеко от ребенка; 

- создавать условия для восприятия различных интонаций речевых 

высказываний (побуждающих, одобрительных, строгих, запреща-

ющих), подкрепляя интонацию соответствующей мимикой лица и 

естественными жестами; 

- учить выполнять запрет: "Нельзя!", "Стоп!"; 

- формировать взаимосвязь между движением и его словесным 

обозначением, комментируя действия ребенка и собственные дви-

жения речью; 

- учить выполнять просьбы, подкрепленные жестом: "Дай!"; 

- учить выполнять простые инструкции сопровождаемые, соответ-

ствующим жестом: "иди ко мне", "сядь"; 

- учить выполнять простые инструкции, предъявляемые без жеста; 

- учить обучающихся слушать песенки, стихи, фиксировать взгляд 

на артикуляции педагогического работника; 

- активизировать речевые реакции обучающихся, совместно рас-

сматривая предметы, игрушки, картинки; 

- учить показывать по просьбе знакомые предметы и их изображе-

ния. 

Развитие экспрессивной речи, в том числе средствами невербаль-

ной коммуникации: 

- стимулировать использование жеста, указывающего на желае-

мый объект, чтобы выразить просьбу; 

- учить выражать просьбу с помощью вокализации, которая может 

сопровождаться взглядом и (или) жестом, указывающим на жела-

емый предмет; 

- учить выражать просьбу о помощи, протягивая предмет педаго-

гическому работнику; 

- стимулировать произнесение звуков, слогов, слов по очереди с 

педагогическим работником; 

- учить выражать отказ социально адекватными средствами 

(например, движением головы или кисти); 

- учить указывать пальцем на близко (до 1 м) расположенный же-

лаемый предмет; 

- стимулировать фиксацию взгляда на лице педагогического ра-

ботника, для получения желаемого предмета; 

- учить делать выбор, показывая пальцем на один из 2-х предло-

женных предметов; 

- стимулировать использование вокализации, звука, слога, слова и 

взгляда для выражения просьбы; 

- учить показывать указательным пальцем на желаемый отдаленно 

расположенный (1 и более метров) предмет; 

- создавать условия для развития активных вокализаций; 

- стимулировать произнесение пяти и более согласных в спонтан-

ной вокализации и лепете; 

- создавать условия для формирования невербальных средств 

коммуникации: умение фиксировать взгляд на лице партнера, 

смотреть в глаза партнера по общению; 

- учить обучающихся подражать действиям губ педагогического 

работника в русле простой артикуляционной гимнастики; 

- побуждать к звукоподражанию; 
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- создавать условия для активизации обучающихся к речевым вы-

сказываниям в результате действий с игрушками ("паровоз - ту-

ту", "самолет - ууу"); 

- учить обучающихся отвечать на вопросы: "Хочешь пить?" - "Да", 

"Нет", "Хочу", "Не хочу"; выражать свои потребности словом: 

"Дай пить", "Хочу сок", "Хочу спать" (в дальнейшем - с обраще-

нием). 

6. Профилактика и 

коррекция проблем 

поведения. 

В возрасте до трёх лет у любого ребёнка возможности обозначить 

своё отношение к происходящему с ним и в окружении ограниче-

ны, поэтому в этих целях нередко используются крик, плач, агрес-

сия, аутоагрессия и другие проявления проблемного поведения, и 

это, в принципе, можно рассматривать как естественную реакцию 

для данного возраста. В связи с тем, что при аутизме выражена 

склонность к формированию стереотипии, частые повторения та-

ких эпизодов приводят к фиксации нежелательного поведения и, 

следовательно, уменьшение частоты проявлений проблемного по-

ведения в раннем детстве делает такую работу не только коррек-

ционной, но и, во многом, профилактической. Следует принимать 

во внимание, что сходные поведенческие проявления могут носить 

эндогенный характер, и не быть связанными с внешними обстоя-

тельствами. 

Очень важно, чтобы к работе с проблемами поведения (как и в це-

лом к сопровождению обучающихся с РАС) как можно раньше 

привлекались родители (законные представители) и другие члены 

семей, в которых есть обучающиеся с аутизмом, поскольку в этот 

период ребёнок, в основном, находится в семье (больше, чем в 

любом другом возрасте). Коррекционцую работу с проблемами 

поведения в раннем возрасте следует строить в русле развиваю-

щих, эмоционально ориентированных методов; элементы пове-

денческих подходов следует вводить по мере необходимости и 

выяснения особенностей психологического профиля ребёнка. 

Основные составляющие психолого-педагогического сопровожде-

ния: 

- создание эмоционально положительной атмосферы в окружении 

ребёнка исключительно важно не только в плане профилактики и 

коррекции проблем поведения, но для развития ребёнка в целом. 

Положительные эмоции способствуют повышению общего (в том 

числе, психического) тонуса, создают благоприятный фон для 

установления контакта и развития взаимодействия, общения с ре-

бёнком; 

- установление эмоционального контакта также нужно для всех 

направлений сопровождения, но в рамках ранней помощи - осо-

бенно важно, необходимо, так как эмоциональный контакт ребён-

ка с аутизмом с педагогическим работником, родителями (закон-

ными представителями) (прежде всего, с матерью) делает приоб-

ретённые навыки более стойкими, не требующими постоянного 

подкрепления, ориентирует на естественные, эмоциональные 
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формы поощрения и (или) подкрепления; 

- установление функции проблемного поведения необходимо про-

водить для определения конкретного направления помощи: при 

установлении функции проблемного поведения (основные функ-

ции: избегание неприятного (нарушение привычного стереотипа, 

непонимание происходящего, общение в некомфортной для ре-

бёнка форме, непривлекательное занятие, сверхсильные сенсор-

ные стимулы, внутренний дискомфорт) и получение желаемого), 

необходимо в соответствии с используемым коррекционным под-

ходом и с учётом индивидуальных особенностей ребёнка разрабо-

тать программу по предупреждению ситуаций, провоцирующих 

проблемное поведение (например, обучение адекватным способам 

обозначать свои желания: не криком или плачем, а указательным 

жестом). 

В случае возникновения эпизода проблемного поведения: 

а) никаким образом не обнаруживать негативных эмоциональных 

реакций, так как они могут подкреплять проблемное поведение; 

б) не допускать, чтобы ребёнок решал проблемную ситуацию (по-

лучение желаемого, избегание неприятного) с помощью крика, 

плача, агрессии, так как это может закрепить нежелательную по-

веденческую реакцию; 

в) использовать те или иные способы коррекции проблем поведе-

ния (переключение, игнорирование, тайм-аут). 

Коррекция стереотипии в раннем возрасте требует особого вни-

мания по нескольким причинам: 

- в раннем возрасте в определённый период стереотипии свой-

ственны типичному развитию; 

- стереотипии возможны не только при аутизме, но и при других 

нарушениях развития (например, при умственной отсталости, 

ДЦП); 

- определение стереотипии в поведенческой терапии расшири-

тельно (повторяющиеся нефункциональные движения, действия, 

интересы) и включает несколько патогенетических вариантов, из 

которых психолого-педагогические методы коррекции являются 

основными для гиперкомпенсаторно-аутостимуляционных, ком-

пенсаторных и психогенных. По феноменологии в раннем воз-

расте наиболее характерны двигательные и сенсорно-

двигательные стереотипии. 

Общий алгоритм работы со стереотипиями в раннем возрасте 

таков: 

Динамическое наблюдение за любыми (как правило, двигатель-

ными) проявлениями, напоминающими стереотипии: время появ-

ления, возрастная динамика и устойчивость во времени, зависи-

мость от внешних факторов (возможность отвлечь, переключить, 

связь с пресыщением, утомлением, эмоциональным состоянием); 

Отнесение стереотипии к возрастным особенностям или к прояв-

лениям нарушений развития, возможное наличие связи с аутиз-

мом; 

Квалификация стереотипии по феноменологическим и патогене-

тическим признакам; 

Выбор коррекционного подхода, адекватного возрасту, индивиду-

альным особенностям ребёнка и варианту стереотипии; 
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Собственно коррекционная работа с обязательным привлечением 

к ней семьи. 

Следует отметить, что работа со стереотипиями никогда не закан-

чивается в пределах ранней помощи и нуждается в продолжении в 

дальнейшем. 

7. Развитие двига-

тельной сферы. 

Психомоторный уровень развития нервно-психического реагиро-

вания становится при типичном развитии ведущим после трёх лет 

и остаётся таковым до 5-7 лет, однако базис его развития - и в 

норме, и при различных нарушениях -закладывается в раннем дет-

стве. Именно поэтому у ребёнка с повышенным риском формиро-

вания РАС двигательная сфера должна быть в поле внимания ро-

дителей (законных представителей) и сотрудников Организации. 

Детям с аутизмом могут быть свойственны различные уровни дви-

гательной активности, от гиперактивности до выраженной двига-

тельной заторможенности, неравномерность развития двигатель-

ной сферы, например, несоответствие развития тонкой и общей 

моторики, различия между возможностями произвольной и спон-

танной двигательной активности. Это направление сопровождения 

включает формирование предметно-манипулятивной деятельно-

сти, развитие предметно-практической деятельности, общефизи-

ческое развитие, подвижные игры и плавание. 

Формирование предметно-манипулятивной деятельности: 

1) развивать различные виды захвата и удержание предметов в ру-

ке; 

2) вызывать двигательную активность на интересный, новый, яр-

кий предмет (игрушку), учить тянуться рукой к этому предмету; 

3) учить рассматривать игрушку в своей руке, перекладывая ее из 

одной руки в другую; 

4) формировать умение ставить игрушку (предмет) на определен-

ное место; 

5) формировать умение удерживать предметы (игрушки) двумя 

руками и отдавать по просьбе педагогическому работнику; 

6) учить снимать и нанизывать шарики и (или) колечки на стер-

жень без учета размера; 

7) учить вставлять в прорези коробки соответствующие плоскост-

ные фигурки; 

8) вызывать интерес к объемным формам, учить опускать объем-

ные геометрические фигуры в разнообразные прорези коробки 

(выбор из двух-трёх форм); 

9) учить использовать музыкальную игрушку, нажимая на разные 

кнопки указательным пальцем и прослушивая разные мелодии; 

10) создавать ситуации для формирования взаимодействия обеих 

рук. 

Формирование предметно-практических действий: предметно-

практические действия (далее - ППД) являются ведущей деятель-

ностью ребенка в раннем возрасте и начинаются на уровне неспе-

цифических манипуляций. Обучение направлено на формирование 

специфических манипуляций, которые в дальнейшем преобразу-

ются в произвольные целенаправленные действия с различными 

предметами и материалами. У обучающихся группы повышенного 

риска формирования РАС действия с предметами часто приобре-

тают стереотипный характер, поэтому одной из задач сопровож-
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дения становится развитие ППД без усиления стереотипий: 

а) действия с материалами:  

- формировать умения: сминать, разрывать, размазывать, разми-

нать, пересыпать, переливать, наматывать различный материал 

(следует выбирать те действия и материалы, которые не относятся 

к сверхценным и (или) не вызывают негативных аффективных ре-

акций); 

- знакомить со свойствами отдельных материалов (мягкий, твёр-

дый, текучий, сыпучий, пластичный); 

б) действия с предметами (с соблюдением тех же предосторожно-

стей в отношении провоцирования и (или) поддержки формирова-

ния стереотипий): 

- развивать манипулятивные действия с предметами (до того мо-

мента, когда они перестают соответствовать возрастным нормам); 

- формировать умения захватывать, удерживать, отпускать пред-

мет; 

- учить толкать предмет от себя и тянуть предмет по направлению 

к себе; 

- формировать умения вращать, нажимать, сжимать предмет (вра-

щений лучше избегать); 

- формировать умения вынимать и (или) складывать предметы из 

ёмкости или в ёмкость, перекладывать предметы из одной ёмкости 

в другую; 

- учить вставлять предметы в отверстия, нанизывать предметы на 

стержень, нить; 

- активизировать ППД (хватания, бросания, нанизывания, враще-

ния) при использовании совместных или подражательных дей-

ствий (следует ещё раз обратить внимание на опасность формиро-

вания стереотипий!); 

- формировать способы усвоения общественного опыта на основе 

ППД (действия по подражанию, образцу и речевой инструкции); 

- учить действовать целенаправленно с предметами-

инструментами, учитывая их функциональное назначение и спо-

собы действия (ложкой, лейкой, молоточком, маркером, сачком, 

тележкой с веревочкой); 

- создавать условия для развития познавательной активности ре-

бенка через выделение предметов из окружающей среды. 

Общефизическое развитие: 

1) формировать у обучающихся интерес к физической активности 

и совместным физическим занятиям с педагогическим работником 

(в дальнейшем - по возможности с другими детьми); 

2) создавать условия для овладения ползанием: формирование ко-

ординированного взаимодействия в движениях рук и ног; 

3) учить обучающихся ползать по ковровой дорожке, доске, по 

наклонной доске, залезать на горку с поддержкой педагогического 

работника и самостоятельно спускать с нее; 

4) продолжать совершенствовать навык проползать через что-то 

(ворота, обруч) и перелезать через что-то (гимнастическая скамей-

ка, бревно); 

5) учить перешагивать через легко преодолимое препятствие (ру-

чеек, канавку, палку). 

6) учить обучающихся играть с мячом ("лови - бросай", бросать в 
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цель); 

7) формировать умения удерживать предметы (игрушки) двумя 

руками, производить с ними некоторые действия (мячи, рули, об-

ручи). 

8) создавать условия для овладения умением бегать; 

9) учить ходить по лесенке вверх с педагогическим работником, а 

затем и самостоятельно; 

10) формировать у обучающихся потребность в разных видах дви-

гательной деятельности; 

11) развивать у обучающихся координацию движений; 

12) учить выполнять физические упражнения без предметов и с 

предметами; 

13) учить выполнять упражнения для развития равновесия; 

14) учить обучающихся ходить по "дорожке" и "следам"; 

15) учить переворачиваться из одного положения в другое: из по-

ложения "лежа на спине" в положение "лежа на животе" и обрат-

но; 

16) учить обучающихся спрыгивать с высоты (с гимнастической 

скамейки высота 15-20 см); 

17) учить обучающихся подползать под веревку, под скамейку; 

18) формировать правильную осанку у каждого ребенка; 

19) тренировать у обучающихся дыхательную систему, 

20) создавать условия в группе для эффективной профилактики 

простудных и инфекционных заболеваний и для закаливания ор-

ганизма. 

Подвижные игры. 

Задачи этого подраздела тесно связаны с задачами направления 

"Предпосылки развития игровой деятельности", хотя представ-

ленность игровых моментов в совместной двигательной активно-

сти может быть очень разной. В ходе совместной двигательной 

активности облегчается формирование понимания мотивов дея-

тельности других участников; преследуются следующие задачи: 

1) воспитывать у обучающихся интерес к участию в подвижных 

играх; 

2) закреплять сформированные умения и навыки, 

3) стимулировать подвижность, активность обучающихся, 

4) развивать взаимодействие с педагогическим работником и дру-

гими детьми, 

5) создавать условия для формирования у обучающихся ориенти-

ровки в пространстве, умения согласовывать свои движения с 

движениями других играющих обучающихся. 

Формирование произвольного подражания и предпосылок игровой 

деятельности. 

Произвольное подражание и игра для обучающихся дошкольного 

возраста являются естественными формами деятельности, освое-

ния окружающего мира. и аутизме развитие этих и других импли-

цитных способов познания мира затруднено (в тяжёлых случаях 

спонтанно фактически не развивается). Развитие игры, выбор её 

видов и форм должны опираться на актуальный уровень и зону 

ближайшего развития ребёнка в коммуникации, речевом развитии, 

памяти, внимании, воображении, моторике. 

В раннем возрасте основными задачами этого направления, как 
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правило, являются: 

- учить действовать целенаправленно с игрушками и другими 

предметами по подражанию в процессе предметно-игровых дей-

ствий с педагогическим работником (вставить фигурки в пазы; 

расставить матрешки в свои домики); 

- учить действовать целенаправленно с игрушками на колёсах (ка-

тать каталку, катать коляску с игрушкой); 

- учить обучающихся выполнять движения и действия по подра-

жанию действиям педагогического работника; 

- учить обучающихся выполнять двигательные упражнения по об-

разцу и речевой инструкции. 

8. Формирование 

навыков самостоя-

тельности. 

Главная задача коррекционной работы с аутичными детьми - фор-

мирование навыков самостоятельности, так как без достаточной 

самостоятельности в быту удовлетворительный уровень социали-

зации и независимости в жизни недостижимы. 

У обучающихся с высоким риском развития аутизма в раннем воз-

расте возможности развития самостоятельности различны как в 

силу формирующихся аутистических расстройств, так и в силу 

возраста. Незрелость симптоматики затрудняет выделение непо-

средственных причин, препятствующих развитию самостоятель-

ности, однако начинать это приоритетное направление сопровож-

дения следует как можно раньше, при появлении первой же воз-

можности. 

Развитие самостоятельности может быть связано с обучением бы-

товым навыкам, развитием предпосылок интеллектуальной дея-

тельности, занятиями по физическому развитию и другими прио-

ритетными направлениями этого возрастного периода, с организа-

цией отдельных занятий или дня в целом. Основным методиче-

ским приёмом формирования навыков самостоятельности являет-

ся использования расписаний различных по форме и объёму. 

9. Обучение эле-

ментам навыков 

самообслуживания 

и бытовых навы-

ков. 

Трудности усвоения жизненных компетенций являются одной из 

основных проблем в достижении хотя бы элементарного уровня 

целей сопровождения лиц с аутизмом. Навыки, сформированные в 

раннем детстве, хорошо закрепляются (при аутизме - тем более, в 

силу склонности к формированию стереотипов), поэтому начинать 

обучение в этой сфере следует, по возможности, раньше. Очень 

важно подчеркнуть, что здесь (как и в случае коррекции проблем 

поведения) необходимо единство позиций и действий профессио-

налов и семьи. 

Наиболее существенным является создание условий для участия 

ребёнка в исполнении повседневных бытовых действий (одевание 

(раздевание), приём пищи, различные гигиенические процедуры): 

- сначала на уровне пассивного участия (отсутствие негативизма); 

- далее с постепенным подключением к действиям педагогическо-

го работника; 

- возрастанием "доли участия" ребёнка с тенденцией к полной са-

мостоятельности, достижимой в раннем возрасте далеко не всегда 

и не во всех видах деятельности. 

Параллельно следует стремиться вызывать интерес к предметам 

быта и адекватным (сообразно функциям) действиям с ними, а 

также учить соблюдать элементарную аккуратность и опрятность 

во внешнем виде и в вещах, убирать после себя (занятия, приём 
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пищи). 

Некоторые из традиционных направлений сопровождения в ранней помощи детям 

с повышенным риском формирования РАС - такие как познавательное и художественно-

эстетическое развитие - не выделяются в самостоятельные, что не означает отсутствия со-

ответствующей работы. 

Познавательное развитие представлено в направлениях "сенсорное развитие", 

"формирование предпосылок интеллектуальной деятельности" и других. Выделение 

"представлений об окружающем мире" как самостоятельной темы в раннем возрасте у 

обучающихся группы риска по РАС преждевременно: сначала необходимо создать воз-

можности его познания (что особенно относится к социальному миру). Тем не менее с 

формированием представлений об окружающем мире могут быть связаны многие направ-

ления сопровождения (сенсорное, коммуникативное, речевое, физическое развитие). Со-

ответствующая специальная задача не ставится, поскольку её содержание и возможности 

решения фактически полностью определяются успехами коррекционно-развивающей ра-

боты и некоторых других направлений сопровождения. 

То же относится к художественно-эстетическому развитию: полноценному выде-

лению этого приоритетного направления (в дальнейшем образовательной области) пре-

пятствует неготовность подавляющего большинства обучающихся группы риска по РАС к 

соответствующей деятельности по социально-коммуникативному, речевому развитию, 

уровню сформированности активного внимания. 

Начальный этап дошкольного образования обучающихся с РАС. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Для формирования и развития коммуникации, в первую очередь, необходима рабо-

та по следующим направлениям: 

1) Установление взаимодействия с аутичным ребёнком - первый шаг к началу кор-

рекционной работы. Особенно при тяжёлых и осложнённых формах РАС у ребёнка нет 

мотивации к взаимодействию с другими людьми. 

2) Установление эмоционального контакта также может быть первым шагом в кор-

рекционной работе, если у ребёнка есть достаточные сохранные резервы эмоционального 

реагирования. 

3) Произвольное подражание большинству обучающихся с аутизмом исходно не 

доступно. Следует отработать навык произвольного подражания как можно раньше, так 

как он важен не только как форма взаимодействия, но и как имплицитный способ обуче-

ния. Могут быть использованы как методы прикладного анализа поведения, так и разви-

вающих подходов. 

4) Коммуникация в сложной ситуации подразумевает ответы на вопросы в тех слу-

чаях, когда ребёнок с аутизмом остался без сопровождения. Умение отвечать на вопросы 

"Как тебя зовут?", "Где ты живёшь?", "Как позвонить маме (папе)?" и тому подобные 

очень важно, так как помогает быстрее разрешить ситуацию и сделать её менее травма-

тичной для ребёнка. 

5) Умение выразить отношение к ситуации, согласие или несогласие социально 

приемлемым способом (вербально или невербально) позволяет избежать использования 

проблемного поведения в коммуникативных целях. 

6) Использование конвенциональных форм общения - принятые формы общения 

при встрече, прощании, выражения благодарности. Конвенциональные формы общения 

можно использовать в целях формирования и развития сложного для обучающихся с 

аутизмом навыка обращения: переход от "Здравствуйте!" к "Здравствуйте, Мария Иванов-

на!" создаёт базу для обращения в других ситуациях. Невербальные эквиваленты конвен-

циональных форм общения используются не только в случае отсутствия звучащей речи, 

но как средство амплификации вербальных форм. 

7) Умение инициировать контакт имеет самостоятельное значение, поскольку, как 

показывает опыт, даже при наличии серьёзной причины для взаимодействия с другим че-
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ловеком (например, потребности в помощи) ребёнок с аутизмом не устанавливает контакт 

потому, что не может его инициировать. Обучение принятым формам инициации контакта 

("Скажите, пожалуйста...", "Можно у Вас спросить..."), отработка стереотипа использова-

ния таких речевых штампов очень полезны. 

8) Обучение общению в различных жизненных ситуациях должно происходить по 

мере расширения "жизненного пространства" ребёнка с аутизмом, развития его самостоя-

тельности. Это касается различных бытовых ситуаций дома, в организации, которую по-

сещает ребёнок, в транспорте. 

9) Спонтанное общение в дошкольном возрасте при РАС достигается нечасто. 

Условие - способность строить высказывание и поведение произвольно, в соответствии с 

активностью партнёра по коммуникации и особенностями ситуации. 

10) Использование альтернативной коммуникации. 

Коррекция нарушений речевого развития. 

Нарушения речевого развития встречаются во всех случаях аутизма, их коррекция 

исключительно важна, поскольку речь не только ведущая форма коммуникации, но также 

играет очень важную роль в развитии мышления, эмоциональной сферы, деятельности. 

Генез речевых нарушений у обучающихся с РАС неодинаков, проявления чрезвычайно 

разнообразны: от мутизма до нарушений коммуникативной функции речи при её фор-

мально правильном развитии. Коррекционной работе должно предшествовать тщательное 

обследование, целью которого является установление патогенетической и логопедической 

структуры нарушений, разработка программы коррекции нарушений речевого развития. В 

частности, в раннем возрасте проблемы речевого развития чаще требуют психологической 

коррекции, чем логопедической помощи. 

Направления работы, охватывающий весь спектр нарушений РАС: 

1. Формирование импрессивной речи: 

- обучение пониманию речи; 

- обучение пониманию инструкций "Дай", "Покажи"; 

- обучение пониманию инструкций в контексте ситуации; 

- обучение пониманию действий по фотографиям (картинкам); 

- обучение выполнению инструкций на выполнение простых движений; 

- выполнение инструкций на выполнение действий с предметами. 

2. Обучение экспрессивной речи: 

- подражание звукам и артикуляционным движениям, повторение слогов и слов; 

- называние предметов; 

- обучение выражать свои желания при помощи звуков и слов (возможно, что сна-

чала - как переходный этап - невербально); 

- обучение выражать согласие и несогласие; 

- обучение словам, выражающим просьбу; 

- дальнейшее развитие речи: обучение называть действия, назначение предметов; 

умение отвечать на вопросы "Для чего это нужно?", "Что этим делают?", "Зачем это нуж-

но?", "Чем ты (например, причёсываешься)?"; умение отвечать на вопросы о себе; обуче-

ние пониманию признаков предметов (цвета, формы); умение отвечать на вопросы "Где?" 

и другие, связанные с пространственным восприятием, и выполнять соответствие ин-

струкции; увеличение числа спонтанных высказываний; 

3. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связ-

ной, грамматически правильной диалогической и монологической речи: 

- формирование основ коммуникативной функции речи (при предварительно 

сформированной потребности в коммуникации); 

- конвенциональные формы общения; 

- навыки коммуникации в сложной ситуации (например, если ребёнок остался без 

сопровождения); 

- навыки речевого общения в различных жизненных ситуациях; 
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- развитие навыков диалога, речевого реципрокного взаимодействия. 

4. Развитие речевого творчества: 

- преодоление искажённых форм речевого творчества (стереотипные игры со сло-

вом, неологизмы); 

- конкретной (и далеко не всегда достижимой не только в дошкольном возрасте, но 

и позднее) задачей в развитии речевого творчества при РАС является формирование спон-

танного речевого высказывания, спонтанной речи. 

Развитие навыков альтернативной коммуникации. 

В части случаев РАС развитие экспрессивной речи затруднено и оказывается от-

сроченным на неопределённое время. Иногда это связано с тяжестью аутистических рас-

стройств, в других случаях - является следствием сопутствующих нарушений (например, 

органическим поражением существенных для речевого развития мозговых центров). Вы-

сказывается мнение, что отсутствие устной речи становится препятствием в развитии 

коммуникации как таковой, и предлагается использовать различные способы альтерна-

тивной коммуникации, что действительно позволяет реализовать потребность в общении. 

Данные о том, что использование альтернативной коммуникации стимулирует развитие 

устной речи, неоднозначны. 

Решение о целесообразности обучения ребенка с РАС способам альтернативной 

коммуникации должно приниматься индивидуально в каждом случае на основании ре-

зультатов комплексной диагностики. 

Коррекция проблем поведения. 

Проблемное поведение (агрессия, самоагрессия, неадекватные крик, смех, плач, 

негативизм, аффективные вспышки) очень часто оказываются одним из ключевых препят-

ствий для социальной адаптации и обучения обучающихся с РАС, в связи с чем коррекция 

поведения занимает очень важное место в структуре комплексного сопровождения. 

Проблемы поведения могут корректироваться с использованием прикладного ана-

лиза поведения, где исходят из того, что такое поведение всегда выполняет определенную 

функцию; актом проблемного поведения ребёнок с аутизмом осознанно или неосознанно 

сообщает какую-то информацию. Установив функцию проблемного поведения, можно 

подобрать средства, предотвращающие (что лучше) или прекращающие это поведение. 

Общая схема работы: 

1. Определение проблемного поведения в терминах поведенческой терапии; 

2. Фиксация проблемного поведения: установление эмпирической связи данного 

поведения с предшествующими и последующими событиями; 

3. Определение функции проблемного поведения (обобщённо их две - избегание 

неприятного и получение желаемого, но каждая включает несколько вариантов); 

4. Общий подход: предотвращать ситуации, в которых может возникнуть проблем-

ное поведение; учить ребёнка адекватным способам выражать своё желание изменить си-

туацию; не поощрять проявления проблемного поведения, если оно всё же возникло (ре-

бёнок не должен избежать неприятной ситуации с помощью, например, агрессии или кри-

ка); 

5. Коррекция проблем поведения. Конкретные решения подбираются индивиду-

ально, чаще всего используются: 

- подкрепление поведения несовместимого с проблемным или отсутствия про-

блемного поведения; 

- лишение подкрепления; 

- "тайм-аут" - ребёнок немедленно, до окончания эпизода выводится из ситуации, в 

которой возникло проблемное поведение; нельзя использовать, если функцией проблем-

ного поведения было избегание неприятной ситуации; 

- введение в ситуацию после эпизода нежелательного поведения неприятного для 

ребёнка стимула (в терминах поведенческой терапии - "наказание", что не подразумевает 

негуманного отношения к ребёнку). В последние 15-20 лет используется редко из-за низ-
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кой эффективности (не даёт положительного образца поведения). Чаще всего используют-

ся повторяющиеся физические упражнения (наклоны, приседания, отжимания). 

В рамках развивающих коррекционных подходов в целях коррекции проблемного 

поведения используются психодрама, игротерапия, когнитивная психотерапия, но как 

специальное направление сопровождения проблема выделена недостаточно чётко. 

Стереотипии также относят к проблемному поведению, но рассматривают отдель-

но, так как наиболее характерные из них (компенсаторные, аутостимуляционно-

гиперкомпенсаторные) связаны с глубинными звеньями патогенеза аутизма, рассматри-

ваются как его неотъемлемый диагностически значимый признак и отличаются высокой 

ригидностью по отношению к лечебно-коррекционным воздействиям. 

Вопросом коррекции стереотипии специально занимается только прикладной ана-

лиз поведения. 

Коррекция и развитие эмоциональной сферы. 

Эмоциональные нарушения занимают очень важное место в структуре аутистиче-

ских расстройств. Отдельные задачи эмоционального развития включены в другие обра-

зовательные направления, но, как представляется, целесообразно выделить основные за-

дачи эмоционального развития специально. 

Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и 

окружающим миров в целом: 

- формирование способности выделять и адекватно оценивать внешние признаки 

эмоционального состояния других людей, использовать эти признаки как предикторы их 

поведения; 

- развитие способности к использованию в качестве эмоциональной значимой 

оценки собственного поведения и поведения других людей социально принятых критери-

ев; 

- развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к сопережи-

ванию, сочувствию, состраданию; 

- уметь выделять определённые явления окружающего мира (голоса людей и их 

лица, звуки музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, картины природы), 

связывая их с тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные приёмы, 

например, эмоциональное заражение, эстетическое воздействие). 

Обучение навыкам самообслуживания и бытовым навыкам. 

Достижение главной цели комплексного сопровождения обучающихся с РАС (спо-

собность к самостоятельной и независимой жизни) невозможно, если ребёнок не будет 

уметь себя обслуживать: одеваться и раздеваться, чистить зубы, есть, умываться, пользо-

ваться туалетом и совершать другие гигиенические процедуры, выполнять простейшие 

бытовые навыки. Всё это необходимо начинать осваивать в дошкольном возрасте. 

Обычно такого рода обучение происходит в семье, но в случае аутизма родители 

(законные представители) и другие близкие, несмотря на значительные усилия, очень ча-

сто не могут достичь желаемого без помощи специалистов. Учитывая комплексность 

навыков самообслуживания и бытовых навыков, нарушенными оказываются, по суще-

ству, не они сами, а лежащие в их основе более простые и одновременно более глубокие 

нарушения. 

Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности. 

При РАС когнитивные нарушения по своей природе, структуре и динамике не сов-

падают с таковыми при умственной отсталости, их оценка основывается на несколько 

иных критериях и требует специальных знаний и большой осторожности. 

Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности является обязатель-

ной составляющей комплексного сопровождения обучающихся с РАС. Этот раздел рабо-

ты имеет большое диагностическое значение, так как полученные результаты могут про-

яснить природу и содержание имеющихся когнитивных нарушений, способствовать оп-

тимальному выбору стратегии комплексного сопровождения. 
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Независимо от оценки когнитивной сферы ребенка с РАС, прикладной анализ по-

ведения предлагает отрабатывать, в первую очередь, такие простейшие операции как со-

отнесение и различение. 

Используются следующие виды заданий: 

1) сортировка (обследуемый расположить предметы или картинки рядом с соответ-

ствующими образцами); 

2) выполнение инструкции "Найди (подбери, дай, возьми) такой же; 

3) соотнесение одинаковых предметов; 

4) соотнесение предметов и их изображений; 

5) навыки соотнесения и различения предметов по признакам цвета, формы, разме-

ра; 

6) задания на ранжирование (сериацию); 

7) соотнесение количества (один - много; один - два - много). 

Развивающие подходы предполагают возможность отработки как перечисленных, 

так и иных простейших когнитивных операций в ходе совместной с ребенком игровой де-

ятельности, которая формируется у дошкольника с аутизмом в процессе индивидуальных 

занятий с педагогическим работником, и далее - в ходе игровых занятий в малой группе 

Организации. Однако ведущим направлением формирования предпосылок интеллекту-

альной деятельности у дошкольника с РАС с точки зрения развивающих подходов являет-

ся формирование произвольности, развитие возможности к организации собственного 

внимания и поведения. 

Основной этап дошкольного образования обучающихся с РАС. 

Основными задачами коррекционной работы на этом этапе в направлении соци-

ально-коммуникативного развития являются: 

1. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окру-

жающего мира, что означает: 

- способность различать своих и чужих, членов семьи, знакомых педагогических 

работников; 

- способность выделять себя как физический объект, называть и (или) показывать 

части тела, лица, отмечая их принадлежность ("мой нос", "моя рука"); 

- способность выделять объекты окружающего мира, различать других людей 

(членов семьи, знакомых педагогических работников; мужчин и женщин; людей разного 

возраста); дифференцировать других обучающихся; выделять себя как субъекта. 

2. Формирование предпосылок общения, развитие общения и взаимодействия ре-

бенка с педагогическим работником и другими детьми: 

- формирование предпосылок общения через обучение: адекватно просить о жела-

емом (словом или невербально); через совместную деятельность с педагогическим работ-

ником (игра, бытовые проблемы, самообслуживание), в дальнейшем - с детьми под кон-

тролем педагогического работника; далее - самостоятельно; 

- взаимодействие с педагогическим работником: выполнение простых инструкций, 

произвольное подражание; 

- реципрокное диадическое взаимодействие со педагогическим работником как 

предпосылка совместной деятельности, включая игровую; 

- установление взаимодействия с другими детьми в рамках диадического взаимо-

действия или взаимодействия в малой группе (при содействии и под контролем педагоги-

ческих работников); 

- развитие игры (игра "с правилами", социально-имитативная, сюжетная, ролевая 

игра) с целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффектив-

ного развития ребенка; 

- использование конвенциональных форм общения, начиная с простейших форм 

("Пока!", "Привет!") и переходя постепенно к более развитым ("Здравствуйте!", "До сви-

дания!") и использованию обращения и, по возможности, взгляда в глаза человеку, к ко-
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торому ребёнок обращается ("Здравствуйте, Мария Ивановна!", "До свидания, Павел Пет-

рович!"). 

3. Формирование готовности к совместной деятельности с другими обучающими-

ся: 

- формирование толерантного (в дальнейшем дифференцированного, доброжела-

тельного) отношения к другим детям; 

- формирование способности устанавливать и поддерживать контакт; 

- целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффектив-

ного развития - игра (социально-имитативная, "с правилами", сюжетная, ролевая); 

- возможность совместных учебных занятий. 

4. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, на природе: 

- введение правил безопасного поведения на основе отработки стереотипа, на осно-

ве эмоционального контакта с педагогическим работником; 

- осмысление отработанных стереотипов по мере возможностей ребёнка. 

5. Становление самостоятельности: 

- продолжение обучения использованию расписаний; 

- постепенное расширение сферы применения расписаний, переход к более аб-

страктным формам расписаний; 

- постепенное замещение декларативных форм запоминания - процедурными: не 

механическое запоминание, а усвоение функциональной, логической связи событий; 

- переход к более общим формам расписаний, наработка гибкости в планировании 

и поведении. 

6. Развитие социального и эмоционального интеллекта, развитие эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания: 

- умение эмоционально выделять людей, то есть развивать уровень базальной аф-

фективной коммуникации - умение воспринимать знаки эмоциональной жизни других 

людей, различать эти знаки, правильно оценивать их и адекватно на них реагировать; 

- формирование чувства привязанности к близким, эмоционального контакта с ни-

ми и с другими людьми; 

- формирование предпосылок осмысления собственных аффективных переживаний 

и эмоциональной жизни других людей; 

- развитие способности к сопереживанию и эмоциональной отзывчивости (на осно-

ве эмоционального контакта, в ходе совместного опыта различного характера - бытовая 

деятельность, игра, впечатления от природы, искусства). 

7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества: 

- формирование позитивного отношения к своим действиям в русле особого инте-

реса через эмоциональное заражение, по инструкции на основе эмоционального контакта 

и (или) адекватных видов подкрепления; 

- расширение (по возможности) спектра мотивирующих факторов; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества на 

основе мотивации, адекватной уровню развития ребёнка и ситуации. 

8. Развитие целенаправленности и саморегуляции собственных действий: 

- формирование целенаправленности на основе особого интереса и (или) адекват-

ного подкрепления; 

- обучение основам саморегуляции (возможно только при соответствующем уровне 

самосознания). 

9. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нрав-

ственные ценности. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в Организации: 

- обучение формальному следованию правилам поведения, соответствующим нор-

мам и ценностям, принятым в обществе, на основе поведенческого стереотипа; 

- смысловое насыщение формально усвоенных правил поведения, соответствую-



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

253 

щих нормам и ценностям, принятым в обществе, по мере формирования представлений о 

семье, обществе, морали, нравственности. 

10. Формирование способности к спонтанному и произвольному общению: 

- создание условий для становления спонтанного общения: полное (или в значи-

тельной степени) преодоление проблем физической и психической самоидентификации; 

развитие коммуникативной интенции и средств её структурирования и разворачивания; 

формирование мотивации к общению; 

- возможность взаимообменного использования средств коммуникации (не обяза-

тельно вербальные); 

- возможность произвольной коммуникации (по просьбе других людей - родителей 

(законных представителей), специалистов, друзей). 

Пропедевтический этап дошкольного образования обучающихся с РАС. 

В пропедевтическом периоде дошкольного образования эта работа должна обеспе-

чить такой результат, чтобы поведенческие проблемы ребенка с аутизмом не могли суще-

ственно влиять на возможность его пребывания в коллективе, на процесс обучения. 

Виды проблемного поведения в разной степени устойчивы к лечебно-

коррекционным воздействиям, что связано со многими причинами, в том числе, с особен-

ностями их генеза. 

Такие виды проблемного поведения, как агрессия и самоагрессия, аффективные 

вспышки, неадекватные крики, плач, смех, негативизм либо относятся к искажённым 

формам реакции ребёнка на те или иные ситуации, либо возникают вследствие эндоген-

ных причин. В первом случае принципиально возможна и предпочтительна психолого-

педагогические коррекция (при необходимости используется медикаментозная поддерж-

ка); во втором случае медикаментозное лечение - на первом плане, но в сочетании с пси-

холого-педагогическими методами; возможны случаи смешанного генеза. Конкретные 

решения всегда индивидуальны. 

Необходима правильная организация взаимодействия ребёнка с РАС с членами се-

мьи - положительный эмоциональный фон, внимание к ребёнку не только тогда, когда он 

плохо себя ведёт. Одобрение и поощрение успехов и достижений, отсутствие подкрепле-

ния нежелательных форм поведения. 

2.12. Иные характеристики содержания программы 

Климатические особенности 
Климатические особенности Мурманской области - холодная зима, достаточно 

длинный весенний и осенний периоды, крайняя неустойчивость и быстрая изменчивость 

погоды, повышенная влажность, большое количество осадков, преобладание ветров. Оле-

негорск – центр железорудной промышленности в Заполярье, градообразующим предпри-

ятием является: АО "Олкон". Население города Оленегорска многонациональное, в ре-

зультате миграционных процессов появилось множество малочисленных народностей: 

белорусов, украинцев, узбеков, таджиков и пр. Самыми многочисленными являются рус-

ские. Культурных событий, привлекающие в город жителей не только области, но и Рос-

сии – ежегодные фестивали саамской культуры, славянский праздник. 

Среди замечательных  

График образовательной деятельности составляется в соответствии с выделением 

двух периодов: 

холодный период – образовательный: (сентябрь-май), составляется определенный 

режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности с детьми в 

разнообразных формах работы;  

летний период – оздоровительный(июнь-август), для которого составляется другой 

режим дня, расписание образовательной деятельности. 

Предусматривается ознакомление детей с природно-климатическими условиями и 

особенностями Мурманской области, воспитание любви к родной природе. 
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Прогулки в холодный период проводятся в соответствии с требованиями СанПиН. 

2.13. Рабочая программа воспитания. 

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы дошкольного образования предусматривает 

обеспечение процесса разработки рабочей программы воспитания на основе требований 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Фе-

дерации". Рабочая программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО 

МБДОУ № 14, обязательной частью адаптированной образовательной программы 

МБДОУ №14 и определяет содержание и организацию воспитательной работы. 

Рабочая программа воспитания разработана в соответствии с:  

 ФЗ-№273 «Об образовании в Российской Федерации», соответствует требовани-

ям ФГОС дошкольного образования;  

 Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Фе-

деральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного об-

разования, утвержденным приказом Министерства образования и науки России от 17 ок-

тября 2013г. № 1155 (особенности реализации программы);  

 Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного обра-

зования. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022 "Об утвер-

ждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образо-

вания для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р.  

Рабочая программа воспитания направлена на развитие личности детей дошколь-

ного возраста с ОВЗ, в том числе духовно-нравственное развитие, укрепление психиче-

ского здоровья и физическое воспитание, достижение результатов освоения Программы 

воспитания МБДОУ №14 и призвана обеспечить взаимодействие воспитания в дошколь-

ном образовательном учреждении и воспитания в семьях детей до 8 лет.  

К Рабочей программе воспитания прилагается календарный план воспитательной 

работы. 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ОВЗ, 

предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей 

начального общего образования (далее - НОО). 

Рабочая программа воспитания основана на воплощении национального воспита-

тельного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (иде-

альное) представление о человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся с ОВЗ лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики воз-

можных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника и с базовы-

ми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направле-

ния для разработчиков Рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, 

в Рабочей программе воспитания отражено взаимодействие участников образовательных 

отношений со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном под-

ходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты обу-

чающихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они отражены в основных 

направлениях воспитательной работы МБДОУ № 14. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
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Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспи-

тания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в программу 

внесены дополнения, приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой ос-

новной образовательной программы, региональной и муниципальной спецификой. 

Реализация Рабочей программы воспитания предполагает социальное партнерство 

с другими организациями: 

 дошкольными образовательными организациями; 

 общеобразовательными организациями; 

 учреждениями дополнительного образования; 

 учреждениями здравоохранения 

 учреждениями культуры, спорта. 

Рабочая программа воспитания разработана с учётом культурно-исторических, эт-

нических, социально-экономических, демографических и иных особенностей Мурманской 

области, культурно-образовательных потребностей детей, их родителей традиций и воз-

можностей педагогического коллектива МБДОУ № 14. 

В Рабочей программе воспитания используются следующие основные понятия: 

 Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм по-

ведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучаю-

щихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отече-

ства и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и тра-

дициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей сре-

де; 

 Образовательная ситуация – точка пересечения образовательного процесса и 

педагогической деятельности: каждому типу образовательной ситуации соответствуют 

свои программы действий ребенка и взрослого, проявляющиеся в той или иной позиции. 

Образовательная ситуация соотносима с ситуацией развития. 

 Воспитательные события являются разновидностью образовательных ситуа-

ций. 

 Образовательная среда – социокультурное содержание образования, объединяет 

в себе цели и смыслы воспитания, обучения и развития детей в конкретной социокуль-

турной ситуации, определяет состав становящихся способностей и качеств. 

 Общность – устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая 
единые ценностно-смысловые основания и конкретные целевые ориентиры. Общность 

– это качественная характеристика любого объединения людей, определяющая сте-

пень их единства и совместности (детско-взрослая, детская, профессиональная, професси-

онально-родительская). 

 Портрет ребенка – это совокупность характеристик личностных результатови 
достижений ребенка на определенном возрастном этапе. 

 Социокультурные ценности – основные жизненные смыслы, определяющие от-
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ношение человека к окружающей действительности и детерминирующие основные моде-

ли социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и 

деятельности. 

 Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опира-

ющийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, зада-

ющий культуру поведения сообществ, описывающий предметно- пространственную сре-

ду, деятельность и социокультурный контекст. 

Целевой раздел 

Общая цель воспитания в Организации - личностное развитие дошкольников с ОВЗ 

и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей рос-

сийского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 

себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также вырабо-

танных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с ба-

зовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 1 

год – 3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспита-

ния и с учетом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной рабо-

ты. 

Исходя из этого, а также основываясь на базовых для нашего общества ценностях, 

формируется развитие личности воспитанников, которое обеспечит проявление ими: 

 усвоенных социально значимых знаний основных норм и правил, которые выра-

ботало общество; 

 развитых позитивных отношений к общественным ценностям; 

 приобретенного соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении 

ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Воспитательная работа педагогических работников ориентирует не на обеспечение 

соответствия личности воспитанника единому уровню воспитанности, а на обеспечение 

позитивной динамики развития его личности. В связи с этим важно сочетание усилий 

педагога по развитию личности воспитанников и усилий самого ребенка по своему 

саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские отношения являются важным фактором 

успеха в достижении цели. 

Конкретизация общей цели воспитания, применительно к возрастным 

особенностям воспитанников, позволяет выделить в ней следующие задачи, выполнение 

которых необходимо реализовывать на разных этапах дошкольного образования детей от 

1,5 до 7-ми лет: 

 создавать благоприятные условия для гармоничного развития каждого ребенка в 

соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и склон-
ностями; 

 формировать общую культуру личности ребенка, в том числе ценности здорово-
го образа жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жиз-
ненной позиции; 

 развивать способности и творческий потенциал каждого ребенка; 

 развивать социальные, нравственные, физические, интеллектуальные, эстетиче-
ские качества; 

 организовывать содержательное взаимодействие ребенка с другими детьми, 

взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав 

свободного человека; 
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 воспитывать у детей чувства любви к Родине, гордости за ее достижения на ос-
нове духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 
и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 воспитывать у ребенка чувства собственного достоинства в процессе освоения 
разных видов социальной культуры, в том числе и многонациональной культуры народов 
России и мира, умения общаться с разными людьми; 

 объединять воспитательные ресурсы семьи и СП на основе традиционных ду-
ховно-нравственных ценностей семьи и общества; 

 устанавливать партнерские взаимоотношения детского сада с семьей, оказывать 

ей психолого-педагогическую поддержку, повышать компетентность родителей (закон-

ных представителей) воспитанников в вопросах воспитания, развития и образования де-

тей. 

Методологической основой Рабочей программы воспитания являются антро-

пологический, культурно-исторический и практичные подходы. Концепция основывается 

на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся 

в Федеральном законе от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». Методоло-

гическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечественной пе-

дагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности ребенка в де-

ятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея 

о сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) 

развития ребёнка средствами разных «специфически детских видов деятельности». 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокуль-

турных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах челове-

ка, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод лично-

сти, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, граждан-

ственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к 

природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре 

и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания поз-

воляет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов лич-

ности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопас-

ного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значи-

мость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобще-

ния к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором 

все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, куль-

турно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образова-

ния. 

 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагога-

ми и другими сотрудниками ДОО). 
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Принципы реализуются в укладе МБДОУ № 14, включающем воспитывающие сре-

ды, общности, культурные практики, совместную деятельность и события. Уклад образо-

вательной организации опирается на базовые национальные ценности, содержащие тра-

диции региона и Организации, задающий культуру поведения сообществ, описывающий 

предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. Уклад 

учитывает специфику и 0конкретные формы организации распорядка дневного, недельно-

го, месячного, годового циклов жизни МБДОУ № 14. 

Культура поведения педагогических работников в ДОО рассматривается, как значи-

мая составляющая уклада. Культура поведения взрослых направлена на создание воспи-

тывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологи-

ческая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие 

спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной 

жизни и развития детей. Взрослые должны соблюдать кодекс нормы профессиональной 

этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует их и детей пер-
вым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за по-
ведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания, устанавливает правила жизни и 

отношений в МБДОУ № 14, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), 

безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между 

детьми и педагогами, педагогами и родителями, детьми друг с другом. 

Уклад включает в себя информационное пространство и нормы общения участни-

ков образовательных отношений в социальных сетях. Информационное обеспечение реа-

лизации программы воспитания обеспечивает эффективность взаимодействия с родителя-

ми воспитанников: 

 оперативность ознакомления их с ожидаемыми результатами, представление в 

открытом доступе 

 ситуативная коррекция в течение года 

  организация внесения предложений, касающихся конкретных активностей, в 
рамках которых можно получить требуемый опыт. 

Качество работы детского сада оценивается родителями (законными представите-

лями) воспитанников. Их удовлетворённость организацией образовательной деятельно-

сти, коррекционно-развивающей работы. В общении с родителями активно используются 

дистанционные образовательные технологии. Информационная открытость, доступность 

обеспечивается в режиме общения в группах, мессенджерах WтаtsApp, Telegram социаль-

ных сетях, электронной переписках super.mdou14@yandex.ru, официальном сайте МБДОУ 

№ 14 https://mdou14-olen.edusite.ru/, ссылка «Доступная среда» https://mdou14-

olen.edusite.ru/p99aa1.html 

 

mailto:super.mdou14@yandex.ru
https://mdou14-olen.edusite.ru/
https://mdou14-olen.edusite.ru/p99aa1.html
https://mdou14-olen.edusite.ru/p99aa1.html
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Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками, и учитывает 

психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ. Основными характеристиками вос-

питывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая 

среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая 

среда – это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет 

его особенности, степень его вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. Воспитывающая среда определяется целью и 

задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образ-

цами и практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее 

насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую 

воспитанию необходимых качеств; 

 «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируют-

ся нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 

организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего 

достижение поставленных воспитательных целей; 

 «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт дея-

тельности, в особенности – игровой. 

Одним из основных средств становления воспитательной среды с детьми ОВЗ явля-

ется Авторская программа «Азбука краеведения», разработанная коллективом педагогов 

МБДОУ №14, данная программа является частью, формируемой участниками образова-

тельного процесса.49.1.3.2. Общности (сообщества) Организации: 

1. Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и от-

ношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми сотруд-

никами Организации. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые 

заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности является ре-

флексия собственной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже самые не-

значительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы обучающихся принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чут-

кость к другим детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему другому ребенку; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в обще-

ство других детей (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброже-

лательность); 

- учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников Организации и 

всех педагогических работников членов семей обучающихся, которых связывают не толь-

ко общие ценности, цели развития и воспитания обучающихся, но и уважение друг к дру-
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гу. Основная задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в Организа-

ции. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в Организации. 

3. Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к пол-

ноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребен-

ка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, кото-

рые вносят педагогические работники в общность, а затем эти нормы усваиваются ребен-

ком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каж-

дом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от ре-

шаемых воспитательных задач. 

4. Детская общность: общество других детей является необходимым условием 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы об-

щественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, со-

обща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженно-

сти к группе других детей рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, 

что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желани-

ями других. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 

В Организации должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования об-

щим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также про-

странство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в разновоз-

растной группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного обра-

зования 

5. Культура поведения педагогического работника в Организации направлена на 

создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Об-

щая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов являются необходимыми усло-

вия нормальной жизни и развития обучающихся. 

 

Общности (сообщества) МБДОУ № 14: 

1. Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и от-

ношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми сотруд-

никами МБДОУ № 14. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые 

заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности является ре-

флексия собственной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже самые не-

значительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы обучающихся принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чут-
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кость к другим детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему другому ребенку; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в обще-

ство других детей (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброже-

лательность); 

- учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников Организации 

и всех педагогических работников членов семей обучающихся, которых связывают не 

только общие ценности, цели развития и воспитания обучающихся, но и уважение друг к 

другу. Основная задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в Органи-

зации. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в Организации. 

3. Детско-взрослая общность: для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. Общность строится и задается системой связей и 

отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

4. Детская общность: общество других детей является необходимым условием 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы об-

щественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, со-

обща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженно-

сти к группе других детей рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, 

что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желани-

ями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 7 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. Одним из видов детских общностей являются разновозрастные 

детские общности. В детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как 

со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования 

общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности.  

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в группе обладает 

большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования.  

5. Культура поведения педагогического работника направлена на создание воспи-

тывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологиче-

ская атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие 

спешки, разумная сбалансированность планов являются необходимыми условия нормаль-

ной жизни и развития обучающихся. 

Культура поведения педагогов в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 
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разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики 

 и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым;  

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведе-

ние детей в детском саду;  тон общения ровный и дружелюбный, исключается повыше-

ние голоса;  

 уважительное отношение к личности воспитанника;  

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;  

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

  знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда, в кото-

рой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает 

на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе Рабочей программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей вос-

питательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональ-

ные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства МБДОУ № 14. Социокультурное пространство детского сада достаточно раз-

нообразно. В настоящее время в близлежащем окружении имеются крупные культурно-

массовые и спортивные учреждения (Ледовый дворец спорта, МАУ ДО «Спортивная 

школа «Олимп», Краеведческий музей). Рядом с дошкольным учреждением располагают-

ся музыкальная школа, центральная детская библиотека «Морозко», МБОУ СОШ № 4, 

Структурное подразделение МБОУ СОШ № 4 "Эстетический центр". Это создает благо-

приятные возможности для обогащения, расширения спектра возможностей по организа-

ции воспитательно-образовательной, физкультурно- оздоровительной работы, осуществ-

лению сотрудничества с педагогическими коллективами других образовательных учре-

ждений.  

С целью повышения качества образовательных услуг в МБДОУ № 14 осуществляет-

ся двухуровневое социальное партнерство. 

 внутренний уровень (воспитанники,, воспитатели, специалисты, администрация 

ДОУ, родительская общественность). 

 внешний уровень (образовательные организации, учреждения здравоохранения, 

социальный институты города). 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской обществен-

ности как субъекта образовательных отношений. Одним из показателей качества работы, 

выступает социальное партнерство семьи и детского сада. Родители и педагоги являются 

равноправными и заинтересованными социальными партнерами. Работа с родителями (за-
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конными представителями) строится на основе договора между родителями (законными 

представителями) и ДОУ, планом взаимодействия на учебный год. 

Проблема вовлечения родителей в единое пространство детского развития решается 

в трех направлениях: 

1. Работа с педагогическим коллективом по организации взаимодействия с семьей, 

внедрение новых форм работы с родителями. 

2. Повышение педагогической культуры родителей. 

3. Вовлечение родителей в деятельность детского сада. 

Основные задачи своей работы мы видим в следующем: 

• установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника; 

• объединить усилия для развития и воспитания детей; 

• создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной  

взаимоподдержки; 

• активизировать и обогащать воспитательные умения родителей; 

• поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях. 

Работу с родителями педагоги нашего дошкольного учреждения реализуют через 

традиционные и нетрадиционные формы общения. 

 

Деятельности и культурные практики в МБДОУ №14. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с 

ОВЗ, обозначенных в Стандарте. В качестве средств реализации цели воспитания могут 

выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работни-

ком, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, спо-

собы ее реализации совместно с родителям (законным представителям); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического работни-

ка, и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания. 

Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятель-

ность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с 

ОВЗ. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка с ОВЗ к концу дошкольного воз-

растов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии 

развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на 

гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне дошкольного образования не осуществляется оценка результатов воспи-

тательной работы в соответствии со Стандартом, так как «целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются ос-

нованием для их формального сравнения с реальными достижениями обучающихся". 

Целевые ориентиры в части, формируемая участниками образовательных отноше-

ний см. стр. 28, п. 1.6 АОП ДО МБДОУ № 14.  

Целевые ориентиры сформированы с учетом: 

 Авторской программы педагогического коллектива МБДОУ №14 «Азбука крае-

ведения»; 

 Авторской программы педагогического коллектива МБДОУ №14 «История ка-

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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рапушек»; 

 Авторской программы педагогического коллектива МБДОУ №14 «Логоритми-

ка»; 

 Парциальной программы «Физическое развитие детей с тяжелыми нарушениями 

речи (общим недоразвитием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Кириллова; 

 Авторской программы педагогического коллектива МБДОУ №14 коррекционно-

развивающей направленности для детей с РАС (расстройствами аутистического спектра) 

«Птичка-невеличка». 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ младен-

ческого и раннего возраста (до 3 лет). 

Таблица 32. Портрет ребенка с ОВЗ младенческого и раннего возраста (к 3-м го-

дам) 

Направление 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность, любовь к семье, близ-

ким, окружающему миру 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудни-

чество 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и 

"плохо". 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, добро-

ту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одоб-

рения и чувство огорчения в случае неодобрения со 

стороны педагогических работников. 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. Способный общаться с другими 

людьми с помощью вербальных и невербальных 

средств общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру и актив-

ность в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию: моет 

руки, самостоятельно ест, ложится спать. Стремящийся 

быть опрятным. Проявляющий интерес к физической 

активности. 

Соблюдающий элементарные правила безопасности в 

быту, в Организации, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружаю-

щей обстановке. 

Стремящийся помогать педагогическому работнику в 

доступных действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в самообслужива-

нии, в быту, в игре, в продуктивных видах деятельно-

сти. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. Проявляющий 

интерес и желание заниматься продуктивными видами 

деятельности. 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ до-

школьного возраста (до 8 лет). 

Таблица 33. Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 
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Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представле-

ние о своей стране, испытывающий чувство привязан-

ности к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудни-

чество 

Различающий основные проявления добра и зла, при-

нимающий и уважающий ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и за-

боте, к нравственному поступку, проявляющий задатки 

чувства долга: ответственность за свои действия и по-

ведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. Освоивший основы речевой культуры. Дру-

желюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать с 

педагогическим работником и другими детьми на ос-

нове общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творче-

ском, проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, коммуника-

тивной и продуктивных видах деятельности и в само-

обслуживании, обладающий первичной картиной мира 

на основе традиционных ценностей российского обще-

ства. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и обще-

ственной гигиены, стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в 

цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их дея-

тельности, проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах дея-

тельности, обладающий зачатками художественно-

эстетического вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы с детьми младенческого и ранне-

го возраста (до 3 лет) с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми). 

Таблица 34. Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) с не-

ярко выраженной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Направление 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к родителям (законным 

представителям), интерес к окружающему миру. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудни-

чество 

Откликающийся на свое имя; использующий коммуни-

кативные средства общения с педагогическим работ-

ником (жесты, слова: "привет, пока, на, дай"); 

проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними в ситуации, орга-
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низованной педагогическим работником; 

доброжелательный, испытывающий чувство удоволь-

ствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны родителей (законных предста-

вителей), педагогических работников. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру, актив-

ность в общении и деятельности; знающий назначение 

бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша) и 

умеющий пользоваться ими. 

Физическое 

и оздоровитель-

ное 

Здоровье Владеющий простейшими навыками самообслужива-

ния (ест ложкой), стремящийся к опрятности и само-

стоятельности. 

Трудовое Труд Знающий назначение бытовых предметов (ложки, рас-

чёски, карандаша) и умеющий пользоваться ими; 

стремящийся на доступном уровне поддерживать эле-

ментарный порядок в окружающей обстановке; 

стремящийся подражать педагогическому работнику в 

доступных действиях. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте; проявляющий 

интерес к продуктивным видами деятельности. 

 

 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся дошкольного 

возраста (до 8 лет). 

Таблица 35. Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Имеющий представление о своей стране, своей малой 

Родине, испытывающий чувство привязанности к род-

ному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудни-

чество 

Правдивый, искренний, способный к сочувствию и за-

боте, проявляющий задатки чувства долга: ответствен-

ность за свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры с учетом имею-

щихся речевых возможностей, в том числе с использо-

ванием доступных способов коммуникации. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слу-

шать и слышать собеседника, способный взаимодей-

ствовать с педагогическим работником и другими 

детьми на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Проявляющий активность, самостоятельность, инициа-

тиву в познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслужива-

нии. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Стремящийся к самостоятельной двигательной актив-

ности, понимающий на доступном уровне необходи-

мость реабилитации. 

Готовый к использованию индивидуальных средств 

коррекции, вспомогательных технических средств. 

Владеющий основными навыками личной гигиены. 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

267 

Стремящийся соблюдать элементарные правила без-

опасного поведения в быту, социуме, природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их дея-

тельности, проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. Стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах дея-

тельности, обладающий зачатками художественно-

эстетического вкуса. 

2.14. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с 

ОВЗ, обозначенных в Стандарте. В качестве средств реализации цели воспитания могут 

выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работни-

ком, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, спо-

собы ее реализации совместно с родителям (законным представителям); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний и способов их реализации в различных ви-

дах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется це-

лостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида дея-

тельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для его осу-

ществления.  

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный 

подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная си-

туация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется 

и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач разви-

тия, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный времен-

ной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации яв-

ляется появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организо-

ванного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как матери-

альными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериаль-

ными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный 

продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. Преимущественно 

образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые 

в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. Образовательные ситу-

ации используются в процессе непосредственно организованной образовательной дея-

тельности.  

Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование у де-

тей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по 

теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. Воспитатель создает разнооб-

разные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, 

активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоцио-

нальную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные си-

туации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную 

задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том 
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числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных 

ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в осво-

ении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и 

зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения 

специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подго-

тавливает детей к будущему школьному обучению. Воспитатель широко использует так-

же ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам ре-

альных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности со-

здает почву для личного самовыражения и самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и уме-

ний, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельно-

сти и творчества.  

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельно-

сти, для продуктивного творчества. Ситуационный подход дополняет принцип продук-

тивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо про-

дукта, который в материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми 

(панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и 

др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образо-

вательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные 

способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, 

игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение 

детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. Непре-

рывная образовательная деятельность основана на организации педагогом видов дея-

тельности, заданных ФГОС ДО.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве ос-

новы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 

младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой реше-

ния всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности 

игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она 

является основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая дея-

тельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидак-

тические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обога-

щение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредствен-

но организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно�ролевых, ре-

жиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно 

в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). Коммуни-

кативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного 

общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и 

этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошколь-

ном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности 

она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во 

все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в 

других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое позна-

ние детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и спосо-
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бов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое разви-

тие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направ-

ленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия ли-

тературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано 

как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как про-

слушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Худо-

жественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобрази-

тельным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художествен-

ное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошколь-

ников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуника-

тивной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, кото-

рые проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении 

музыкального зала.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культу-

рой, требования к проведению которых согласуются с положениями действующего Сан-

ПиН. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, про-

явить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает: наблюдения в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку);  

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, со-

трудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмо-

циональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растени-

ями и пр.).  

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериа-

лов разнообразного содержания;  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образова-

тельных областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания ор-

ганизованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здо-

ровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двига-

тельной активности и укрепление здоровья детей;  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

- экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным ма-
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териалом);  

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

- свободное общение воспитателя с детьми.  

Культурные практики  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ори-

ентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах дея-

тельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации само-

стоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опы-

та носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малы-

шам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сю-

жетов литературных произведений) и имитационно-игровыми.  

В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления 

детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разго-

вор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к лю-

дям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украша-

ем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, 

а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать раз-

решению возникающих проблем.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и приме-

нения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народ-

ных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной га-

лереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказ-

ки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания.  

Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, 

природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в ре-

флексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? Что 

узнали? что порадовало? и пр.).  

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) – форма ор-

ганизации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей 

и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно иг-

рового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизиро-

вать по какому-либо признаку и пр.).  

Детский досуг вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, худо-
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жественным трудом и пр.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно по-

лезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

Методы и способы реализации культурных практик.  
Методы реализации культурных практик в режимных моментах и самостоятельной 

деятельности детей делятся на несколько групп в зависимости от их направленности. Так, 

исследователями Г.В.Тереховой, Н.Ю. Посталюк и другими авторами выделяется не-

сколько направлений работы с детьми.  

Первое направление: реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

познание объектов, ситуаций, явлений.  

Методы: наглядно-практические, сериации и классификации (традиционные) и 

формирования ассоциаций, установления аналогии, выявления противоречий (нетрадици-

онные) и др.  

Основными формами работы с детьми являются занятия и экскурсии.  

Второе направление: реализация системы творческих заданий, ориентированных 

на использование в новом качестве объектов, ситуаций, явлений, обеспечивающая накоп-

ление опыта творческого подхода к использованию уже существующих объектов, ситуа-

ций, явлений.  

Традиционные методы - словесные и практические. 

Нетрадиционные — целый ряд приемов в рамках игрового метода: аналогии, 

«оживления», изменения агрегатного состояния, «матрешки», «наоборот», обращения 

вреда в пользу, увеличение — уменьшение и др.  

Основные формы работы: индивидуальные занятия и организация самостоятельной 

деятельности детей.  

Третье направление: реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

преобразование объектов, ситуаций, явлений.  

Традиционные методы — экологические опыты и экспериментирование с изобра-

зительными материалами. 

Нетрадиционные — методы фокальных объектов и синектики, усовершенствова-

ния игрушки, развития творческого мышления и конструирования.  

Основные формы работы — конкурсы детско-родительского творчества (традици-

онно), организация подгрупповой работы детей в лаборатории (нетрадиционно).  

Четвертое направление: реализация системы творческих заданий, ориентирован-

ных на создание новых объектов, ситуаций, явлений.  

Традиционные методы — диалоговые методы и методы экспериментирования. 

Нетрадиционные - методы проблематизации, мозгового штурма, развития творче-

ского воображения и др.  

Основные формы работы — организация детских выставок (традиционно), органи-

зация проектной деятельности детей и взрослых (нетрадиционно).  

Педагогические технологии: 

1. Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми, ха-

рактерные особенности:  

а) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; измене-

ние направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, но и 

от ребенка к взрослому;  

б) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого 

ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности;  

в) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор со-

циокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно вклю-

чая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятель-

ности, без чего содержание образования становится обезличенным, формальным, невос-

требованным.  
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Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с деть-

ми в ДОУ:  

- создание педагогом условий для максимального влияния образовательного про-

цесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей);  

- оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа 

деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и инте-

ресов;  

- содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, развитии 

творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания.  

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют 

успешность в личностно-ориентированном взаимодействии:  

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости 

отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической деятельно-

сти.  

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, 

осмыслить то, что он делает: «Не навредить!»  

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, позво-

ляющих грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора образо-

вательных альтернатив; одним из важных элементов этой культуры является умение педа-

гога мотивировать деятельность своих воспитанников.  

2. Технологии проектной деятельности.  

Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна с детьми с ЗПР 

На этом этапе дети участвуют в проекте «из вторых ролях», выполняют действия по пря-

мому предложению взрослого или путем подражания ему, что не противоречит природе 

маленького ребенка: в этом возрасте еще сильна как потребность установить и сохранить 

положительное отношение к взрослому, так и подражательность. 

Алгоритм деятельности педагога:  

- педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

- вовлекает дошкольников в решение проблемы; 

- намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей); 

- обсуждает план с семьями; -обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  

- вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта;  

- собирает информацию, материал; - проводит ООД, игры, наблюдения, поездки 

(мероприятия основной части проекта); -дает домашние задания родителям и детям;  

- поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск матери-

алов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  

- организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), со-

ставляет книгу, альбом совместный с детьми; -подводит итоги (выступает на педсовете, 

обобщает опыт работы).  

3. Информационно-коммуникативные технологии.  
В МБДОУ № 14 применяются информационно-коммуникационные технологии с 

использованием мультимедийных презентации, интерактивной доски, интерактивного 

стола и интерактивного пола  

Основные требования при проведении НОД с использованием интерактивного 

оборудования: 

- образовательная деятельность должна быть четко организована и включать мно-

гократное переключение внимания детей на другой вид деятельности;  

- на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-то ин-

формацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить конечный про-

дукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так как у 

детей происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы);  

- на образовательной деятельности не рекомендуется использовать презентации и 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

273 

видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, про-

граммный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на неправильные 

действия ребенка, а с другой - реакция не должна быть очень острой;  

4. Игровые технологии строятся как целостное образование, охватывающее опре-

деленную часть образовательного процесса и объединенное общим содержанием, сюже-

том, персонажем. Игровая технология включает достаточно обширную группу методов и 

приемов организации педагогического процесса в форме различных педагогических игр. 

В отличие от игр вообще, педагогическая игра обладает существенными признаками – 

четко поставленной целью обучения и соответствующим ей педагогическим результатом, 

которые могут быть обоснованы, выделены в явном виде и характеризуются учебно-

познавательной направленностью.  

В нее включены последовательно:  

- игры и упражнения, формирующие умение выделять основные, характерные при-

знаки предметов, сравнивать, сопоставлять их; 

- группы игр на обобщение предметов по определенным признакам;  

- группы игр, в процессе которых у дошкольников развивается умение отличать ре-

альные явления от нереальных;  

- группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции на слово, 

фонематический слух, смекалку и др.  

Компонентами игровых технологий, используемых в практической деятельности с 

детьми, являются: Игровой сюжет. Игровые и проблемные ситуации. Игры-путешествия. 

Дидактические игры. Игры-экспериментирования. Игры на развитие психических процес-

сов. Игры-фантазии. Игры-придумки.  

Алгоритм деятельности педагога:  

I этап. Организационный момент, где используются разнообразные методические 

приемы, с целью настроить детей на совместную работу.  

II этап. Проблема практики. Её назначение расширить представление детей, о чем-

либо.  

III этап. Решение проблемы. Непосредственно образовательная деятельность. Здесь 

дети учатся устанавливать контакты и действовать в различных ситуациях через основные 

виды детской деятельности.  

IV этап. Рефлексия. Подведение итогов.  

Важной особенностью игровых технологий, которые воспитатель использует в 

своей работе, является то, что выше названные компоненты проникают во все виды дея-

тельности детей: таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, коммуникативная 

(общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), восприятие художественной 

литературы, познавательно-исследовательская, конструирование из разного материала, 

изобразительная, музыкальная, двигательная. 

5. Доброжелательные технологии: «Утро радостных встреч» «Рефлексивный 

круг» Технология «виртуального участия ребенка в детском саду». 

Использование технологий позволяет обеспечить возможность конструктивного 

познавательно-делового развития детей в ситуации естественного социально-

эмоционального общения со сверстниками и взрослыми, для формирования навыков по-

нимания себя и других, согласования целенаправленной деятельности всей группы и каж-

дого в отдельности. 

2.15. Кадровое обеспечение воспитательного процесса. 

Для реализации Программы МБДОУ № 14 укомплектовано квалифицированными 

кадрами. Согласно ФГОС ДО реализация Программы осуществляется педагогическими 

работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в детском сад. 

Непосредственную реализацию коррекционно-образовательной программы осу-

ществляют следующие педагоги под общим руководством старшего воспитателя: 
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• учитель-логопед, 

• учитель-дефектолог, 

• педагог-психолог,  

• воспитатели,  

• инструктор по ФИЗО,  

• музыкальный руководитель. 

Повышение педагогической компетентности педагогов МБДОУ № 14 осуществля-

ется за счет курсов повышения профессиональной квалификации, системы непрерывного 

образования, в которой предусмотрены различные формы повышения квалификации 

(конференции, семинары, мастер-классы, вебинары, стажировочные площадки, самообра-

зование, взаимопосещение и другое). 

Таблица 36. Основные задачи и функции специалистов сопровождения обучаю-

щихся с инвалидностью и ОВЗ. 

Педаоги, спе-

циалисты 

Основные задачи при работе с обучающимися  

с инвалидностью и ОВЗ 

Старший вос-

питатель  

- курирует работу по реализации АОП;  

- взаимодействует с педагогами МБДОУ, ТМПК, с центрами поддержки 

детей с ограниченными возможностями здоровья;  

- осуществляет просветительскую деятельность в работе с родителями 

детей с ограниченными возможностями здоровья; 

- обеспечивает организацию образовательного процесса в ДОО в соот-

ветствии с основной образовательной программой дошкольного образо-

вания; 

- обеспечивает организацию деятельности специалистов, осуществля-

ющих психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ обеспе-

чивает повышение профессиональной компетенции педагогов, а также 

организует взаимодействие с консилиумом образовательной организа-

ции, семьями детей и различными социальными партнерами. 

Учитель де-

фектолог 

- при адаптации содержания программы: оказывает методическую под-

держку педагогам при адаптации игр, заданий, дидактических материа-

лов (они должны соответствовать возможностям ребенка и уровню раз-

вития когнитивных навыков), курирует изменения предметно-

пространственной развивающей образовательной среды. 

- при реализации программы: преодоление неравномерности в развитии, 

коррекцию навыков, препятствующих успешному овладению про-

граммным материалом (развитие мелкой моторики, зрительно-

моторной координации и т.д.), ликвидацию пробелов в программном 

материале (при необходимости – введение альтернативной и облегчен-

ной коммуникации, глобального чтения и т.п.), осуществляет формиро-

вание мотивации деятельности, базовых предпосылок учебной деятель-

ности (навыков имитации, понимания инструкций, навыков работы по 

образцу и т.д.), развитие социально-бытовых навыков и др. 

- несет ответственность за реализацию задач и уровень коррекционно-

развивающей работы с детьми, направляет и координирует деятель-

ность членов педагогического коллектива группы; 

- осуществляет психолого-педагогическое изучение детей в начале, в 

середине и в конце учебного года; составляет развернутые психолого-

педагогические характеристики детей;  

- на основе анализа результатов обследования и с учетом программных 

требований осуществляет планирование работы, составляет рабочую 

программу;  

- проводит анализ динамики развития каждого ребенка и текущий мо-
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ниторинг в процессе коррекционно-развивающего обучения;  

- взаимодействует со специалистами консилиума образовательной орга-

низации при определении образовательного маршрута; для получения 

дополнительных рекомендаций по работе с воспитанником с ОВЗ;  

- организует работу с родителями: проводит групповые и индивидуаль-

ные консультации, родительские собрания, открытые занятия.  

- проводит индивидуальные и индивидуально-подгрупповые занятия, 

решая задачи профилактики и коррекции недостатков эмоционально-

волевой сферы, познавательного и речевого развития, формирования 

общей структуры деятельности у детей с ЗПР, РАС. 

Реализует следующие направления:  

− формирование целостного представления о картине мира с учетом 

возрастных и специфических особенностей развития детей с ЗПР, РАС; 

− формирование элементарных математических представлений;  

− проводит занятия, направленные на развитие коммуникации и связной 

речи, подготовку к обучению элементарной грамоте. 

Учитель-

логопед 

- организует и осуществляет учебно-коррекционную работу с детьми, 

имеющими отклонения в речевом развитии; 

- обследует детей, определяет структуры и степени выраженности 

имеющихся у детей дефектов; 

- оказывает методическую поддержку педагогам по организации рече-

вого режима, адаптации инструкций к заданиям, вопросов, текстов и 

других дидактических материалов, подборе художественных произве-

дений для чтения, заучивания, пересказа, инсценировки по ролям и др.; 

- проводит групповые и индивидуальные занятия по исправлению от-

клонений в речевом развитии, восстановление нарушенных речевых 

функций; 

- осуществляет формирование коммуникативной стороны речи (разви-

тие активного и пассивного словаря, развитие диалогической речи, обу-

чение ответам на поставленные вопросы, умению задавать вопросы), 

понимание обращенной речи (понимание инструкций, текстов, диало-

гов, прочитанного материала и т.д.), работу над просодической сторо-

ной речи, ее мелодическими и ритмическими компонентами, подготов-

ку к обучению грамоте и письму и др. 

Совместно с учителем-дефектологом осуществляют работу в образова-

тельной области «Речевое развитие», а другие педагоги подключаются 

и планируют образовательную деятельность в соответствии разделами 

адаптированной программы и рекомендациями специалистов. Основная 

функция учителя-логопеда - коррекция недостатков фонематической, 

произносительной и лексико-грамматической сторон речи во время 

непосредственно образовательной деятельности, совместной деятельно-

сти с ребенком и в процессе индивидуальных занятий.  

Учитель-логопед и учитель-дефектолог распределяют задачи работы в 

области «Речевое развитие». Наиболее целесообразно в младшей и 

средней группах большую часть речевых задач поручить учителю-

дефектологу. В старшем дошкольном возрасте (в большинстве случаев) 

необходимо активное подключение учителя-логопеда. Он работает с 

малыми подгруппами и индивидуально по преодолению недостатков 

звукопроизношения и слоговой структуры слова, обогащению лексиче-

ского запаса, формированию грамматического строя речи. Совместно с 

учителем-дефектологом решает задачи развития связной речи и подго-

товки к обучению грамоте. 
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Педагог-

психолог 

- оказывает методическую помощь в установлении контакта с ребенком, 

подборе доступных для ребенка форм совместной деятельности со 

взрослым и с другими детьми, выстраивания взаимоотношения между 

ребенком и другими детьми, адаптации сценариев праздников и других 

мероприятий; 

- проводит разъяснительную работу с воспитателями и другими сотруд-

никами образовательной организации по особенностям развития и ком-

муникации с детьми с ОВЗ; 

- консультирует родителей по участию в образовательном процессе и 

др. 

- осуществляет психопрофилактическую, диагностическую, коррекци-

онно-развивающую, консультативно-просветительскую работу; 

- на этапе подготовки к школе определяет состояние параметров психо-

логической готовности к школе; 

- включается в работу ППк (консилиума), привлекается к анализу и об-

суждению результатов обследования детей, наблюдению за их адапта-

цией и поведением. При поступлении детей с ОВЗ в группы компенси-

рующей направленности педагог-психолог участвует в обследовании 

каждого ребенка, осуществляя скрининг-диагностику для выявления 

детей, нуждающихся в специальной психологической помощи; 

- учувствует в составлении индивидуального маршрута сопровождения 

(вместе с другими специалистами ППк) 

- совместно с членами ППк разрабатывает рекомендации для педагогов 

и родителей относительно образовательного маршрута ребенка. 

Воспитатель - наблюдает за детьми во время образовательной и самостоятельной де-

ятельности (ежедневно);  

- поддерживает постоянные связи с другими специалистами, медицин-

ским работником, администрацией, родителями;  

- составляет педагогические характеристики на обучающегося при по-

мощи методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, 

где отражаются особенности его личности, поведения, межличностных 

отношений с родителями и другими детьми, уровень и особенности ин-

теллектуального развития и результаты обучения, основные виды труд-

ностей при обучении ребенка;  

- составляет индивидуальный маршрут сопровождения (вместе с други-

ми специалистами ППк), где отражаются пробелы знаний и намечаются 

пути их ликвидации, темп обучения, направления коррекционной рабо-

ты; 

- контролирует успеваемости и поведения ребенка с ОВЗ в группе;  

- формирует такой микроклимата в группе, который способствовал бы 

тому, чтобы каждый воспитанник с ОВЗ чувствовал себя комфортно;  

- реализует задачи Программы в пяти образовательных областях; 

- участия в мониторинге освоения Программы (педагогический блок),  

- совместной со специалистами реализацией задач коррекционно-

развивающего компонента программы в рамках своей профессиональ-

ной компетенции в процессе режимных моментов, совместной с детьми 

деятельности и самостоятельной деятельности детей, проведении груп-

повых и подгрупповых занятий, предусмотренных расписанием непо-

средственной образовательной деятельности; 

- по согласованию со специалистом проводит индивидуальную работу с 

детьми во второй половине дня; 

- планирует работу, направленную на развитие общей и мелкой мотори-
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ки, сенсорных способностей, предметно-практической и игровой дея-

тельности, закрепляются речевые навыки. Работа организуется в форме 

игры, практической или речевой деятельности, упражнений. 

Медицинский 

работник 

- исследует физическое и психическое здоровье воспитанников;  

- организует помощь детям;  

- участвует в ППк;  

- разрабатывает рекомендации и осуществляет консультативно-

просветительскую работу с педагогами и родителями по организации 

работы с детьми, имеющими сочетанные нарушения. 

Музыкальный 

руководитель 

- учувствует в составление индивидуального маршрута сопровождения 

(вместе с другими специалистами ППк, где отражаются пробелы знаний 

и намечаются пути их ликвидации, темп обучения, направления кор-

рекционной работы;  

- контроль поведения ребенка с ОВЗ в группе на занятиях;  

- формирование такого микроклимата в группе, который способствовал 

бы тому, чтобы каждый воспитанник с ОВЗ чувствовал себя комфортно;  

- обеспечивает развитие темпа, ритма, мелодики, силы и выразительно-

сти голоса, развитие слухового восприятия; 

- ведение документации. 

Инструктор по 

физической 

Культуре  

 

- учувствует в составление индивидуального маршрута сопровождения 

(вместе с другими специалистами ППк, где отражаются пробелы знаний 

и намечаются пути их ликвидации, темп обучения, направления кор-

рекционной работы;  

- контроль поведения ребенка с ОВЗ в группе на занятиях;  

- формирование такого микроклимата в группе, который способствовал 

бы тому, чтобы каждый воспитанник чувствовал себя комфортно;  

- проводит работу по развитию общей и мелкой моторики, координаци-

онных способностей, развитию правильного дыхания, координации ре-

чи и движения; 

- ведение документации. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог реализуют следующие 

профессиональные функции:  

- диагностическую: проводят психолого-педагогическое обследование, выявляют 

иопределяют причину той или иной трудности с помощью комплексной диагностики;  

- проектную: на основе реализации принципа единства диагностики и коррекции 

разрабатывают Программу коррекционной работы для группы и для каждого ребенка;  

- сопровождающую, коррекционно-развивающую: реализуют Программу как в ра-

боте с группой, так и индивидуально;  

- мониторинговую, аналитическую: анализируют результаты реализации группо-

вых и индивидуальных программ коррекции и корректируют их содержание на каждом 

этапе. 

Распределение педагогических функций при реализации задач каждой образо-

вательной области в соответствии с ФГОС ДО 

В реализации задач образовательной области «Познавательное развитие» участ-

вуют учитель-дефектолог, воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. Воспитатели, 

учитель-дефектолог и педагог-психолог работают над развитием любознательности и по-

знавательной мотивации, формированием познавательной деятельности. Важным направ-

лением является формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов, об особенностях природы нашей 

планеты, о многообразии стран и народов мира; ведется работа по формированию элемен-

тарных математических представлений. Решение задач познавательного характера спо-

собствует развитию высших психических функций, стимулирует развитие воображения и 
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творческой активности.  

Специалисты помогают воспитателям выбрать адекватные методы и приемы рабо-

ты с учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка на каждом 

этапе коррекционного воздействия.  

Задачи в области «Социально-коммуникативное развитие» решают и воспитатели, 

и специалисты. Воспитатели реализуют задачи Программы в ходе режимных моментов, в 

специально организованных образовательных ситуациях и беседах, в коммуникативной и 

игровой деятельности детей, при взаимодействии с родителями.  

Педагог-психолог способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в условиях 

детского сада. Особое внимание уделяет развитию эмоционально-волевой сферы и ста-

новлению самосознания.  

Учитель-дефектолог и учитель-логопед также активно включают в свою деятель-

ность задачи из этой области: создают коммуникативные ситуации, включают в планы 

темы, способствующие социальному развитию, например, тема «Моя семья».  

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают 

участие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-логопед, осуществляющий 

часть работы по логопедической ритмике.  

Работу в образовательной области «Физическое развитие» осуществляют инструк-

тор по физической культуре при обязательном подключении всех остальных педагогов и 

родителей дошкольников. Все задачи области «Физическое развитие» адаптированы к об-

разовательным потребностям детей с ЗПР.  

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее непре-

рывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в те-

чение всего времени ее реализации в Организации или в Группе. Тесное взаимодействие 

педагогического состава является важнейшим условием эффективности коррекционного 

образования. 

Важным условием, обеспечивающим эффективность коррекционной работы, явля-

ется взаимодействие с родителями воспитанников по вопросам реализации Программы и 

коррекции эмоционально-волевых, речевых и познавательных недостатков развития детей 

с ЗПР.  

Каждый педагог разрабатывает рабочую программу для работы с группой детей, 

содержащую программу коррекции для ребенка (по рекомендациям ТПМПК), а также ин-

дивидуальный образовательный маршрут для каждого ребенка с ОВЗ.  

Психолого-педагогический консилиум (ППк) выполняет организационно-

управленческую функцию и координирует деятельность участников коррекционно-

образовательного процесса. ППк разрабатывает индивидуальные АОП и утверждает обра-

зовательные маршруты, отслеживает их выполнение. Выполняет консультативные функ-

ции, а также служит для повышения компетенции педагогических кадров, работающих с 

детьми с ОВЗ. 

Программа коррекционной работы обсуждается и утверждается участниками ППк. 

ППк также обеспечивает обсуждение промежуточных результатов реализации программы 

коррекционной работы, анализирует динамику развития детей, корректирует содержание 

коррекционно-развивающих программ, форм работы, используемые технологии, разраба-

тывает рекомендации для дальнейшей работы педагогов. ППк тесно взаимодействует с 

ТТМПК и семьями воспитанников. 

В МБДОУ № 14 к решению коррекционных и воспитательных задач при необхо-

димости могут быть привлечены специалисты, детской-юношеской библиотеки, и др. со-

циальные партнеры. 
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III. Организационный раздел Программы. 
МБДОУ №14 осуществляет образовательную деятельность в двух отдельно распо-

ложенных зданиях: МБДОУ №14 – в городской местности, структурное подразделение 

МБДОУ №14 – в сельской. 

Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ базируется на 

нормативно-правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного об-

разования обучающихся этой категории. Создание этих условий должно обеспечить реа-

лизацию не только образовательных прав самого ребенка на получение соответствующего 

его возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных обучающихся, 

включенных наравне с ребенком с ОВЗ в образовательное пространство.  

Организована система взаимодействия и поддержки образовательной организации 

со стороны ТМПК, ППМС-центр, ресурсного центра по развитию инклюзивного образо-

вания, образовательных организаций, реализующих адаптированные основные образова-

тельные программы образования обучающихся с ОВЗ, органов социальной защиты, орга-

нов здравоохранения, общественных организаций при недостаточном кадровом ресурсе, 

организаций дополнительного образования Реализация данного условия позволяет обес-

печить для ребенка с ОВЗ максимально адекватный при его особенностях развития обра-

зовательный маршрут, а также позволяет максимально полно и ресурсоемко обеспечить 

обучение и воспитание.  

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка с ОВЗ. 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ТНР. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих образование ребенка с ТНР в соответствии с его особыми образователь-

ными потребностями: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ТНР предостав-

ляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и жизненных навыков; учи-

тываются обусловленные структурой нарушенного речеязыкового развития особенности 

деятельности (в том числе речевой), средств ее реализации, ограниченный объем личного 

опыта. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели дет-

ской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка с ТНР, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ТНР, с учетом 

необходимости развития вербальных и невербальных компонентов развития ребенка с 

ТНР в разных видах игры. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка с ТНР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятель-

ности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творче-

ской деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм актив-

ности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка с ТНР. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи. 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР. 

Направлениями деятельности Организации, реализующей Программу, являются: 
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- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личност-

ных качеств; 

- формирование предпосылок учебной деятельности; 

- сохранение и укрепление здоровья; 

- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающих-

ся; 

- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, ком-

фортной как для обучающихся с ЗПР; 

- формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и заключений ТМПК. 

Обучающиеся с ЗПР могут получать коррекционно-педагогическую помощь как в 

группах комбинированной и компенсирующей направленности, так и в инклюзивной об-

разовательной среде. 

Организация образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ и обучающихся-

инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ОВЗ строится педагогиче-

скими работниками Организации в соответствии с АОП ДО, разработанным индивиду-

альным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ТМПК и (или) ИПРА для 

ребенка-инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключе-

нии ТМПК; 

4) порядок и содержание работы ППк Организации. 

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с ОВЗ осуществля-

ется реализация АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 

В группах комбинированной направленности реализуются две программы: АОП 

ДО для обучающихся с ЗПР и основная образовательная программа дошкольного образо-

вания. 

В Программе определены оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм и ви-

дов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 

психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 

средства. 

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представи-

телей). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей ре-

бенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются необходимые модули 

коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по проведению кор-

рекционно-развивающей и воспитательно-образовательной работ. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психоречевого развития обучаю-

щихся с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями развития, возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР предостав-

ляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора на его 

личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, 

что на начальных этапах образовательной деятельности педагогический работник занима-

ет активную позицию, постепенно мотивируя и включая собственную активность ребенка 

с ЗПР. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели дет-

ской успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, (но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование само-
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оценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, 

что у обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно 

нормативно не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятель-

ности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творче-

ской деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм актив-

ности. Учитывая особенности познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, переход 

к продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений следует 

при устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с 

ЗПР. Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у 

обучающихся могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в 

семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на разви-

тие профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также 

владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание се-

тевого взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по Про-

грамме. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного марш-

рута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, о ви-

дах трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы до-

школьного образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит 

примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с РАС. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

направленных на преодоление обусловленных аутизмом нарушений, сопутствующих рас-

стройств и развитие ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями и 

возможностями: 

1. Научная обоснованность и гибкость методических и организационных решений 

задач комплексного сопровождения обучающихся с аутизмом в дошкольном возрасте. 

2. Интегративная направленность комплексного сопровождения. 

3. Этапный, дифференцированный, личностно ориентированный и преемственный 

характер комплексного сопровождения. 

4. Организация развивающей образовательной среды, способствующей реализации 

особых образовательных потребностей обучающихся с аутизмом и - в соответствии с по-

ложениями Стандарта - социально-коммуникативному, речевому, познавательному, ху-

дожественно-эстетическому и физическому развитию с учётом особенностей развития при 

РАС. 

5. Сбалансированность усилий, направленных на коррекцию аутистических рас-

стройств у ребёнка с аутизмом, и организацию среды, адекватной особенностям его раз-

вития; 

6. Ориентированность коррекционно-педагогической оценки на относительные по-

казатели детской успешности, то есть положительную динамику коррекционной работы и 

общего развития. 

7. Активное участие семьи как необходимое условие коррекции аутистических 

расстройств и по возможности успешного развития ребёнка с РАС; 
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8. Высокая и постоянно повышаемая профессиональная компетентность психоло-

го-педагогических сотрудников в вопросах коррекции РАС в соответствии с требования-

ми их функционала - через занятия на курсах повышения квалификации, участия в обуча-

ющих семинарах, конференциях. 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - 

ППРОС) в МБДОУ № 14 самостоятельно проектируется с учетом психофизических осо-

бенностей детей и обеспечивает реализацию АОП ДО. 

В соответствии со Стандартом, санитарно-эпидемиологическим требованиям 

МБДОУ № 14 обеспечивает и гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их человеческому достоин-

ству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодей-

ствии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, 

а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся дошкольного 

возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на воз-

можность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совмест-

ной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работ-

никами, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерыв-

ного самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, 

а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных по-

требностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных пред-

ставителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их под-

держки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, 

а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогиче-

ских работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, инте-

ресы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его разви-

тия и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). 

ППРОС МБДОУ № 14 создается педагогическими работниками для развития ин-

дивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и инте-

ресов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. Она должна 

строиться на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям обу-

чающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата 

предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС является: 

- содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить иг-

ровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирова-

ние с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие 

общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных играх и соревнова-
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ниях; эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами - 

подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования де-

талей; возможность самовыражения обучающихся; 

- трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимо-

сти от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возмож-

ностей обучающихся; 

- полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

- доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе обучаю-

щихся с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом уровня 

развития его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и 

речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые условия для его са-

мостоятельной, в том числе, речевой активности; 

- безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС 

необходимо учитывать целостность образовательного процесса в Организации, в задан-

ных Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, познаватель-

ной, речевой, художественно-эстетической и физической; 

- эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки 

не должны содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ эсте-

тического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства; 

ППРОС МБДОУ № 14 обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

обучающихся различных нозологических групп, а также для комфортной работы педаго-

гических работников. 

Наполняемость ППРОС отвечает принципу целостности образовательного про-

цесса. 

Для реализации образовательных областей «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» подготовлено определённое оборудование: 

дидактические материалы, средства, соответствующие психолого - педагогическим 

особенностям возраста воспитанников; предусматривают реализацию принципа 

интеграции образовательных областей, развития детских видов деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно- исследовательской, изобразительной, конструктивной, 

восприятия художественной литературы и фольклора, музыкальной, двигательной. 

Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей в 

наличии: физкультурные центры в группах. 

Для познавательного развития в наличии: материалы трёх типов (объекты для 

исследования в реальном действии, образно-символический материал и нормативно-

знаковый материал (например, телескоп, бинокль-корректор, детские мини-лаборатории, 

головоломки-конструкторы); материалы для сенсорного развития (вкладыши — формы, 

объекты для сериации и т. п.). Группа образно-символического материала представлена 

специальными наглядными пособиями, репрезентирующими детям мир вещей и событий; 

математические мульти-разделители, цифры, магнитные демонстрационные плакаты для 

счёта; центры опытно-экспериментальной деятельности, конструирования, дидактических 

и развивающих игр, книжный уголок. 

Для социально-коммуникативного развития: предметы оперирования (для 

сюжетной игры), игрушки (персонажи и маркеры (знаки) игрового пространства); 

материал для игр с правилами (включающий материал для игр на физическое развитие, 

для игр на удачу (шансовых) и игр на умственное развитие); центры уединения и 
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социально-эмоциональные уголки. 

Для речевого развития: театрализованные, речевые центры, центры для 

настольно-печатных игр, оборудован кабинет развивающего обучения с интерактивной 

доской, художественная литература в соответствии с возрастом. 

Для художественно-эстетического развития: центр творчества в группах, 

специальное оборудование (доска для рисования мелом и маркером, магнитные 

планшеты, место для презентации детских работ, бумага разных цветов и фактуры, а 

также природные и бросовые материалы и др.); музыкальные инструменты, игрушки и 

атрибуты для различных видов театра; репродукции произведений изоискусства (в т.ч. 

декоративно-прикладного); носители с записями произведений музыкального искусства. 
Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательной 

деятельности. 

3.3. Кадровые условия реализации Программы. 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую квалифика-

ционным требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике долж-

ностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характери-

стики должностей работников образования", утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. 

N 761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 

2010 г., регистрационный N 18638) с изменениями, внесенными приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 31 мая 2011 г. N 448н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 2011 г., реги-

страционный N 21240), в профессиональных стандартах "Педагог (педагогическая дея-

тельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)", утвержденном приказом Министерства труда и со-

циальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. N 544н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., регистрационный 

N 30550) с изменениями, внесенными приказами Министерства труда и социальной за-

щиты Российской Федерации от 5 августа 2016 г. N 422н (зарегистрирован Министер-

ством юстиции Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный N 43326), 

"Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", утвержденном приказом Министер-

ства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015 г. N 514н (заре-

гистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 18 августа 2015 г., реги-

страционный N 38575). 

Детский сад укомплектован квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работ-

никами. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 

специалистов и служащих: 

- к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель пе-

дагог-психолог, учитель-логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физической 

культуре. 

- к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как помощ-

ник воспитателя. 

МБДОУ № 14 самостоятельно определяет потребность в педагогических работни-

ках и формировать штатное расписание по своему усмотрению, исходя из особенностей 

реализуемых образовательных программ дошкольного образования, контекста их реали-

зации и потребностей. 

Следовательно, в реализации Программы может быть задействован кадровый со-

став других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с Организацией. 
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Реализация Программы осуществляется: 

педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников 

в детском саду. 

учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребы-

вания воспитанников в детском саду. Каждая группа должна непрерывно сопровождаться 

одним или несколькими учебно-вспомогательным работниками. 

иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников. 

При работе в группах для детей с ОВЗ дополнительно предусмотрены должности 

педагогов, имеющих соответствующую квалификацию для работы в соответствии со спе-

цификой ограничения здоровья детей, из расчета не менее одной должности на группу де-

тей. 

В целях эффективной реализации Программы созданы условия для профессио-

нального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного 

профессионального образования. Программой предусмотрены различные формы и про-

граммы дополнительного профессионального образования, в т. ч.  

3.4. Финансовые условия реализации Программы. 

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на 

оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения обра-

зования обучающимися с ОВЗ и детей-инвалидов (части 2, 3 статьи 99 Федерального за-

кона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собра-

ние законодательства Российской Федерации, 2012, N 59, ст. 7598; 2022, N 29, ст. 5262). 

Финансовое обеспечение реализации Программы, разработанной для детей с ОВЗ, 

осуществляется со всеми необходимыми расходами на бесплатное и общедоступное до-

школьное образование с учетом направленности группы, режима пребывания детей в 

группе, возрастом воспитанников и прочими особенностями реализации Программы. 

Финансовое обеспечение реализации программы осуществляется на основе норма-

тивов обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение общедоступ-

ного и бесплатного дошкольного образования, определяемых органами государственной 

власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию программы в со-

ответствии со ФГОС дошкольного образования. 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной общеобразова-

тельной программы дошкольного образования, разработанной для детей с ОВЗ, осуществ-

ляется в соответствии с потребностями на осуществление всех необходимых расходов на 

обеспечение конституционного права на бесплатное и общедоступное дошкольное обра-

зование с учетом направленности группы, режима пребывания детей в группе, возрастом 

воспитанников и прочими особенностями реализации Программы.  

Объем финансового обеспечения реализации Программы определяется исходя из 

Требований к условиям реализации Программы и должен быть достаточным и необходи-

мым для осуществления Организацией образовательной деятельности. 

Порядок, размеры и условия оплаты труда отдельных категорий работников орга-

низации, в том числе распределение стимулирующих выплат, определяются в локальных 

правовых актах МБДОУ № 14 и (или) в коллективных договорах. В локальных правовых 

актах о стимулирующих выплатах. 

3.5. Материально-техническое обеспечение Программы. 

Материально-технические условия реализации АОП для обучающихся с ОВЗ обес-

печивает возможность достижения обучающимися в установленных Стандартом резуль-

татов освоения основной образовательной программы дошкольного образования. 

Таблица 37. Проектная мощность МБДОУ № 14, используемая в образовательных 

целях 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/109184
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/109185
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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 МБДОУ №14 СП МБДОУ №14 

- количество групп с по-

меткой, имеются ли раз-

дельные групповые и 

спальные комнаты 

2 2 (раздельные групповые 

и спальные комнаты) 

- залы 1 физкультурный, 

1 музыкальный 

1 физкультурный, 

1 музыкальный 

- кабинеты 1 кабинет педагога-психолога, 

2 кабинета учителя-логопеда 

1 кабинет музыкальных руково-

дителей 

1 кабинет инструктора по физи-

ческой культуре 

1 кабинет педагога-

психолога, 

2 кабинета учителя-

логопеда 

1 кабинет музыкальных 

руководителей 

1 кабинет инструктора 

по физической культуре 

- студии и комнаты Кабинет «Лаборатория дошколь-

ных наук»: 

развивающие игры  

В. Воскобовича; 

экспериментариум 

 

- прогулочные и другие 

площадки на территории 

детского сада. 

прогулочные площадки 

1 спортивная площадка 

прогулочные площадки 

1 спортивная площадка 

Таблица 38. Приборы, оборудование, компьютеры, информационно-

телекоммуникационные сети, аппаратно-программные и аудиовизуальные средства, элек-

тронные образовательные и информационные ресурсы и иные материальные объекты, не-

обходимые для организации образовательной деятельности. 
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ноутбук 3 4 2 2 2 1 1 

компьютер - - - - 1 - - 

маркерная доска 3 4 - - - - - 

мфу 3 - - - 3 - - 

мультимедиа  

проектор 

3  1 3  

- 1 

музыкальныйцентр 3 4 2 4  

- - 

фортепиано (цифровое) - - - 2 - - - 

интерактивный стол 1 - - - - - - 

интерактивная песоч-

ница 

  1   

- - 

интерактивный пол - -  
1 - - - 

интерактивная доска 3 - - 1 - - 1 

профессиональный 

стол психолога-

дефектолога «аlma pro» 

1     

- - 

интерактивный 

логопедический 

1 1    

- - 
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комплекс «рычи – не 

молчи» 

интерактивный 

логопедический стол-

парта «logo-blitz» 

1 1    

- - 

подключение к высокоскоростному интер-

нету 
по всему зданию 

телевизор с функцией 

компьютера 
2 - - - - - - 

электронные двух-

экранные панельные 

устройства pocket edge 

(девайс) 

- - - - - - 20 

развивающие игры в. 

воскобовича 

      

базовый набор 

на подгруппу 

детей 

(10 чел.): по 

формированию 

математических 

представлений, 

по развитию ре-

чи и обучению 

детей чтению. 

экспериментариум 

      

комплект ком-

плексных посо-

бий для подго-

товки детей к 

проектной ис-

следова-

тельской дея-

тельности 

«наука для до-

школят» (циф-

ровой микро-

скоп «зумми»; 

метеостанция; 

гидропонная ла-

боратория;  

stem-набор 

«простые меха-

низмы»;  

stem-набор 

"магнетизм"; 

цифровая лабо-

ратория 

easysense vu). 
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3.6. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания.  

Методический комплект Программы 

Таблица 39. Методический комплект по реализации Программы для обучающихся с ТНР 

Контингент воспитанни-

ков 

Методический комплект по реализации Программы для обучающихся с ТНР  

Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

Младший дошкольный 

возраст с ТНР (3-4 года) 

Федеральная адаптированная образова-

тельная программа дошкольного обра-

зования для обучающихся с ограничен-

ным возможностями здоровья (ФАОП 

ДО) (утв. Приказ Министерства образо-

вания и науки РФ от 24.11.2022 № 1022) 

- Парциальная программа «Физическое развитие детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Ки-

риллова; 

- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14 

«Логоритмика»; 

- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14  

«Азбука краеведения». 

Средний дошкольный 

возраст с ТНР (4-5 лет) 

Федеральная адаптированная образова-

тельная программа дошкольного обра-

зования для обучающихся с ограничен-

ным возможностями здоровья (ФАОП 

ДО) (утв. Приказ Министерства образо-

вания и науки РФ от 24.11.2022 № 1022) 

- Парциальная программа «Физическое развитие детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Ки-

риллова; 

- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14 

«Логоритмика»; 

- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14  

«Азбука краеведения». 

Старший дошкольный 

возраст с ТНР (5-7 лет) 

на этапе завершения 

освоения Программы. 

Федеральная адаптированная образова-

тельная программа дошкольного обра-

зования для обучающихся с ограничен-

ным возможностями здоровья (ФАОП 

ДО) (утв. Приказ Министерства образо-

вания и науки РФ от 24.11.2022 № 1022) 

- Парциальная программа «Физическое развитие детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Ки-

риллова; 

- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14 

«Логоритмика»; 
- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14 

«Азбука краеведения»; 

- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14  

«Истории карапушек». 

Таблица 40. Методический комплект по реализации Программы для обучающихся с ЗПР 

Контингент воспитанни- Методический комплект по реализации Программы для обучающихся с ЗПР 
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ков 
Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Младший дошкольный 

возраст с ТНР (3-4 года) 

Федеральная адаптированная образова-

тельная программа дошкольного обра-

зования для обучающихся с ограничен-

ным возможностями здоровья (ФАОП 

ДО) (утв. Приказ Министерства образо-

вания и науки РФ от 24.11.2022 № 1022) 

- Парциальная программа «Физическое развитие детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Ки-

риллова; 

- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14 

«Логоритмика»; 

- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14 

«Азбука краеведения»; 

Средний дошкольный 

возраст с ТНР (4-5 лет) 

Федеральная адаптированная образова-

тельная программа дошкольного обра-

зования для обучающихся с ограничен-

ным возможностями здоровья (ФАОП 

ДО) (утв. Приказ Министерства образо-

вания и науки РФ от 24.11.2022 № 1022) 

- Парциальная программа «Физическое развитие детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Ки-

риллова; 

- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14 

«Логоритмика»; 
- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14 

«Азбука краеведения»; 

Старший дошкольный 

возраст с ЗПР к 5 годам 

Федеральная адаптированная образова-

тельная программа дошкольного обра-

зования для обучающихся с ограничен-

ным возможностями здоровья (ФАОП 

ДО) (утв. Приказ Министерства образо-

вания и науки РФ от 24.11.2022 № 1022) 

- Парциальная программа «Физическое развитие детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Ки-

риллова; 

- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14 

«Логоритмика»; 

- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14 

«Азбука краеведения»; 

Целевые ориентиры на 

этапе завершения освое-

ния Программы детьми с 

ЗПР к 7-8 годам. 

Федеральная адаптированная образова-

тельная программа дошкольного обра-

зования для обучающихся с ограничен-

ным возможностями здоровья (ФАОП 

ДО) (утв. Приказ Министерства образо-

вания и науки РФ от 24.11.2022 № 1022) 

- Парциальная программа «Физическое развитие детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Ки-

риллова; 

- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14 

«Логоритмика»; 
- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14 

«Азбука краеведения»; 

- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14  

«Истории карапушек». 
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Таблица 41. Методический комплект по реализации Программы для обучающихся с РАС 

Контингент воспитанников 

Методический комплект по реализации Программы для обучающихся с РАС 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Ранний возраст с повышен-

ным риском формирования 

РАС: 

Федеральная адаптированная образо-

вательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с 

ограниченным возможностями здо-

ровья (ФАОП ДО) (утв. Приказ Ми-

нистерства образования и науки РФ 

от 24.11.2022 № 1022) 

- Парциальная программа «Физическое развитие детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Ки-

риллова; 

- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14 

«Логоритмика»; 
- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14 

коррекционно-развивающей направленности для детей с РАС 

(расстройствами аутистического спектра) «Птичка-невеличка». 

На этапе завершения до-

школьного образования 

детьми с РАС с III уровнем 

тяжести аутистических рас-

стройств (третий уровень 

аутистических рас-

стройств является наибо-

лее тяжёлым и, как прави-

ло, сочетается с интел-

лектуальными нарушения-

ми умеренной (тяжёлой, 

глубокой) степени и выра-

женными нарушениями ре-

чевого развития) 

Федеральная адаптированная образо-

вательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с 

ограниченным возможностями здо-

ровья (ФАОП ДО) (утв. Приказ Ми-

нистерства образования и науки РФ 

от 24.11.2022 № 1022) 

- Парциальная программа «Физическое развитие детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Ки-

риллова; 

- Авторская дополнительная программа «Логоритмика»; 

- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14 

«Азбука краеведения»;  

- Авторская дополнительная программа коррекционно-развивающей 

направленности для детей с РАС (расстройствами аутистического 

спектра) «Птичка-невеличка». 

На этапе завершения до-

школьного образования 

детьми с РАС со II уровнем 

тяжести аутистических рас-

стройств (второй уровень 

Федеральная адаптированная образо-

вательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с 

ограниченным возможностями здо-

ровья (ФАОП ДО) (утв. Приказ Ми-

- Парциальная программа «Физическое развитие детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Ки-

риллова; 

- Авторская дополнительная программа «Логоритмика»; 

- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14 
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тяжести аутистических 

расстройств может соче-

таться с интеллектуаль-

ными нарушениями (раз-

личной, чаще лёгкой, иногда 

умеренной степени и нару-

шениями речевого разви-

тия)  

нистерства образования и науки РФ 

от 24.11.2022 № 1022) 

«Азбука краеведения»;  

- Авторская дополнительная программа коррекционно-развивающей 

направленности для детей с РАС (расстройствами аутистического 

спектра) «Птичка-невеличка». 

На этапе завершения до-

школьного образования 

детьми с РАС с I уровнем 

тяжести аутистических рас-

стройств (первый уровень 

аутистических рас-

стройств является срав-

нительно лёгким, часто со-

четается с формальной 

сохранностью интеллекта 

и речи, хотя во многих слу-

чаях интеллектуальные и 

(или) речевые расстрой-

ства отмечаются) 

Федеральная адаптированная образо-

вательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с 

ограниченным возможностями здо-

ровья (ФАОП ДО) (утв. Приказ Ми-

нистерства образования и науки РФ 

от 24.11.2022 № 1022) 

- Парциальная программа «Физическое развитие детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Ки-

риллова; 

- Авторская дополнительная программа «Логоритмика»; 

- Авторская программа педагогического коллектива МБДОУ №14 

«Азбука краеведения»;  

- Авторская дополнительная программа коррекционно-развивающей 

направленности для детей с РАС (расстройствами аутистического 

спектра) «Птичка-невеличка». 
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3.7. Планирование коррекционной деятельности. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической диа-

гностики, логопедического, психолого-педагогического обследования и индивидуального 

развития детей. Планирование деятельности направлено на создание и совершенствование 

условий для гармоничного развития каждого ребенка и на формирование развивающей 

предметно-пространственной среды. Планирование деятельности группы направлено на 

ее деятельности и учитывает результаты как внутренней, так и внешней оценки качества 

реализации Программы группы. Организационной основой реализации комплексно-

тематического принципа построения Программы ориентирована на все направления раз-

вития и воспитания детей с ОВЗ. 

Таблица 42. Примерное комплексно-тематическое планирование для детей средне-

го дошкольного возраста (4-5 лет) 

№ 

п\п 
Неделя Дата проведения Лексическая тема 

Сентябрь 

1 1 неделя  01.09 – 07.09 

Развивающие сказки / Диагностика 
2 2 неделя  11.09 – 15.09 

3 3 неделя  18.09 – 22.09 

4 4 неделя  25.09 – 29.09 

Октябрь 

5 1 неделя  02.09 – 06.10 «Наш детский сад».  

6 2 неделя 09.10 – 13.10 «Осень. Деревья»  

7 3 неделя 16.10 – 20.10 «Огород. Овощи»  

8 4 неделя 23.10 – 27.10 «Сад. Фрукты»  

Ноябрь (Праздничные дни: 06.11) 

9 1 неделя 30.10 – 03.11 «Лес. Грибы. Ягоды» 

10 2 неделя 06.11 – 10.11 «Наше тело. Гигиена» 

11 3 неделя 13.11 –17.11 «Одежда»  

12 4 неделя 20.11 – 24.11 «Обувь» «Головные уборы» 

13 5 неделя 27.11 – 01.12 «Дом. Квартира. Мебель» 

Декабрь 

14 1 неделя 04.12 – 08.12 «Кухня. Посуда» 

15 2 неделя 11.12 –15.12 «Зима» 

16 3 неделя 18.12 – 22.12 «Зимующие птицы» 

17 4 неделя 25.12 – 29.12 «Новогодний праздник» 

Январь (Праздничные дни: 01.01 - 08.01) 

18 1 неделя 09.01 – 12.01 «Игрушки» 

19 2 неделя 15.01 –19.01 «Домашние птицы» 

20 3 неделя 22.01 – 26.01 «Домашние животные их детеныши»  

21 4 неделя 29.01 – 02.02 «Дикие животные их детеныши» 

Февраль (Праздничные дни: 23.02) 

22 1 неделя 05.02 – 09.02 Профессия «Продавец» 

23 2 неделя 12.02 – 16.02 Профессии «Почтальон» 

24 3 неделя 19.02 – 23.02 «Транспорт» 

25 4 неделя 26.02 –01.03 «Армия. Защитники Отечества Военные профессии»  

Март (Праздничные дни: 08.03) 

26 1 неделя  04.03 – 07.03 «Мамин праздник. Семья» 

27 2 неделя 11.03 – 15.03 «Весна» «Птицы прилетели» 

28 3 неделя 18.03 – 22.03 «Профессии на транспорте» 

29 4 неделя 25.03 – 29.03 «Профессии», «Инструменты» 
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Апрель (Праздничные дни: 29.04, 30.04) 

30 1 неделя 29.04 – 05.04 «Первые весенние цветы» 

31 2 неделя 08.04 – 12.04 «Космос» 

32 3 неделя 15.04 –19.04 «Насекомые» 

33 4 неделя 22.04 – 27.04 «Аквариумные рыбки» 

Май (Праздничные дни: 01.05, 09.05, 10.05) 

34 1 неделя 02.05 – 03.05 «Наш город. Моя улица» / Диагностика 

35 2 неделя 06.05 – 08.05 «Правила дорожного движения» / Диагностика  

36 3 неделя 13.05 – 17.05 «Лето. Полевые и луговые цветы» / Диагностика 
 

Таблица 43. Примерное комплексно-тематическое планирование для детей старше-

го дошкольного возраста (5-6 лет) 

№ 

п\п 
Неделя Дата проведения Лексическая тема 

Сентябрь 

1 1 неделя  01.09 – 07.09 «День Знаний» / Диагностика 

2 2 неделя  11.09 – 15.09 «До свиданье, лето» / Диагностика 

3 3 неделя  18.09 – 22.09 «Наш детский сад» / Диагностика 

4 4 неделя  25.09 – 29.09 «Игрушки» / Диагностика 

Октябрь 

5 1 неделя  02.09 – 06.10 «Осень. Деревья» 

6 2 неделя 09.10 – 13.10 «Огород. Овощи» 

7 3 неделя 16.10 – 20.10 «Сад. Фрукты» 

8 4 неделя 23.10 – 27.10 «Лес. Грибы. Ягоды» 

Ноябрь (Праздничные дни: 06.11) 

9 1 неделя 30.10 – 03.11 «Одежда» 

10 2 неделя 06.11 – 10.11 «Обувь» «Головные уборы» 

11 3 неделя 13.11 –17.11 «Наше тело. Гигиена» 

12 4 неделя 20.11 – 24.11 «Дом. Квартира. Мебель» 

13 5 неделя 27.11 – 01.12 «Кухня. Посуда» 

Декабрь 

14 1 неделя 04.12 – 08.12 «Зима» 

15 2 неделя 11.12 –15.12 Домашние животные их детеныши 

16 3 неделя 18.12 – 22.12 «Дикие животные их детеныши» 

17 4 неделя 25.12 – 29.12 «Новогодний праздник» 

Январь (Праздничные дни: 01.01 - 08.01) 

18 1 неделя 09.01 – 12.01 «Зима. Зимующие птицы 

19 2 неделя 15.01 –19.01 «Домашние птицы» 

20 3 неделя 22.01 – 26.01 «Животные Севера» 

21 4 неделя 29.01 – 02.02 «Транспорт» 

Февраль (Праздничные дни: 23.02) 

22 1 неделя 05.02 – 09.02 «Профессии на транспорте» 

23 2 неделя 12.02 – 16.02 «Стройка. Профессия строитель» 

24 3 неделя 19.02 – 23.02 «Армия. Защитники Отечества Военные профессии» 

25 4 неделя 26.02 –01.03 «Ателье. Закройщица» 

Март (Праздничные дни: 08.03) 

26 1 неделя  04.03 – 07.03 «Мамин праздник. Семья» 

27 2 неделя 11.03 – 15.03 «Весна» «Первые весенние цветы» 

28 3 неделя 18.03 – 22.03 «Животные жарких стран» 

29 4 неделя 25.03 – 29.03 «Комнатные растения» 

 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

294 

Апрель (Праздничные дни: 29.04, 30.04) 

30 1 неделя 29.04 – 05.04 «Аквариумные и пресноводные рыбы» 

31 2 неделя 08.04 – 12.04 «Космос» 

32 3 неделя 15.04 –19.04 «Наш город» 

33 4 неделя 22.04 – 27.04 «Почта» 

Май (Праздничные дни: 01.05, 09.05, 10.05) 

34 1 неделя 02.05 – 03.05 «Правила дорожного движения» / Диагностика 

35 2 неделя 06.05 – 08.05 «Лето. Насекомые» / Диагностика 

36 3 неделя 13.05 – 17.05 «Лето. Полевые и луговые цветы» / Диагностика 

Таблица 44. Примерное комплексно-тематическое планирование для детей старше-

го дошкольного возраста (6-7 лет) 

№ 

п\п 
Неделя 

Дата 

проведения 
Лексическая тема  

Сентябрь 

1 1 неделя  01.09 – 07.09 «День Знаний» / Диагностика 

2 2 неделя  11.09 – 15.09 «Мы читаем сказки С.Я. Маршака» / Диагностика 

3 3 неделя  18.09 – 22.09 «Мы читаем сказки К.И. Чуковского» / Диагностика 

4 4 неделя  25.09 – 29.09 «Мы читаем сказки С.В. Михалкова» / Диагностика 

Октябрь 

5 1 неделя 02.09 – 06.10 «Осень. Осенние месяцы» 

6 2 неделя  09.10 – 13.10 «Овощи. Труд людей на полях и огородах» 

7 3 неделя 16.10 – 20.10  «Фрукты. Труд людей в саду» 

8 4 неделя 23.10 – 27.10 «Насекомые. Подготовка насекомых к зиме» 

Ноябрь (Праздничные дни: 06.11) 

9 1 неделя 30.10 – 03.11 «Лес. Деревья» 

10 2 неделя 06.11 – 10.11 «Поздняя осень. «Грибы. Ягоды» 

11 3 неделя 13.11 –17.11 «Перелетные птицы» 

12 4 неделя 20.11 – 24.11 «Одежда. Обувь. Головные уборы» 

13 5 неделя 27.11 – 01.12 «Зима. Зимние месяца» 

Декабрь 

14 1 неделя 04.12 – 08.12 «Зимующие птицы» 

15 2 неделя 11.12 –15.12 «Дом. Мебель» 

16 3 неделя 18.12 – 22.12 «Кухня. Посуда» 

17 4 неделя 25.12 – 29.12 «Новогодний праздник» 

Январь (Праздничные дни: 01.01 - 08.01) 

18 1 неделя 09.01 – 12.01 «Продукты» 

19 2 неделя 15.01 –19.01 «Мир морей и океанов»  

20 3 неделя 22.01 – 26.01 «Домашние животные и птицы»  

21 4 неделя 29.01 – 02.02 «Дикие животные» 

Февраль (Праздничные дни: 23.02) 

22 1 неделя 05.02 – 09.02 «Животные жарких стран» 

23 2 неделя 12.02 – 16.02 «Животные Севера» 

24 3 неделя 19.02 – 23.02 «Армия. Защитники Отечества Военные профессии» 

25 4 неделя 26.02 – 01.03 «Профессии. Инструменты» 

Март (Праздничные дни: 08.03) 

26 1 неделя  04.03 – 07.03 «Мамин праздник. Семья» 

27 2 неделя 11.03 – 15.03 «Весна. Весенние месяцы. Растения и животные 

весной. Перелетные птицы весной» 

28 3 неделя 18.03 – 22.03 «Транспорт» 

29 4 неделя 25.03 – 29.03 «Профессии на транспорте» 
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Апрель (Праздничные дни: 29.04, 30.04) 

30 1 неделя 29.04 – 05.04 «Комнатные растения» 

31 2 неделя 08.04 – 12.04 «Космос»  

32 3 неделя 15.04 –19.04 «Школа. Школьные принадлежности» 

33 4 неделя 22.04 – 27.04 «Россия. Москва» 

Май (Праздничные дни: 01.05, 09.05, 10.05) 

34 1 неделя 02.05 – 03.05 «Наш город. Мурманская область» / Диагностика 

35 2 неделя 06.05 – 08.05 «9 мая -День Победы» / Диагностика 

36 3 неделя 13.05 – 17.05 «Спорт» / Диагностика 

3.8. Примерный режим и распорядок дня. 

МБДОУ № 14 работает в режиме пятидневной рабочей недели. Выходные дни – 

суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни. Дошкольные образовательные группы 

функционируют в режиме полного дня (12-часового пребывания) – с 7 ч 00 мин. до 19 ч 

00 мин. Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в организации. 

Программа может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитан-

ника в детском саду. 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

- построения образовательной деятельности на адекватных возрасту формах рабо-

ты с детьми ведущим видом деятельности; 

- решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрос-

лого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования. 

При проведении режимных процессов педагоги придерживается следующих пра-

вил: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей 

(во сне, питании); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

 поощрение самостоятельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния 

их нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 

 режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в до-

школьном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.  

 соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиоло-

гическим особенностям дошкольника. поэтому в МБДОУ для каждой возрастной группы 

определен свой режим дня.  

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года 

При составлении режима дня, распорядка дня и расписание занятий учитывались 

требования СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденного 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 28.09.2020 № 28, Сан-

Пин 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденного постановле-

нием Главного государственного санитарного врача РФ 28.01.2021 № 2. 
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Таблица 45. Распорядок дня, пребывания детей В МБДОУ № 14 

Режимные моменты 

Время проведения 

Средние группы  

(от 4 до 5 лет) 

Старшие группы  

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительные 

группы 

(от 6 до 7 лет) 

Утренняя встреча детей,  

ежедневная утренняя гимнастика 

самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена) 

07.00 - 08.15 07.00 - 08.20 07.00 - 08.30 

Подготовка к завтраку 08.15 - 08.25 08.20 - 08.30 08.30 - 08.45 

Завтрак 08.25 - 08.40 08.30 - 08.45 08.45 - 09.00 

Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к непо-

средственно образовательной деятельности) 
08.40 - 09.00 08.45 - 09.00 09.00 - 10.10 

Непосредственно образовательная деятельность 
09.00 - 09.20 

09.00 - 09.20 

09.30 – 09.55 
10.10 - 12.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 09.50 - 11.50 09.55 - 12.00 12.15 - 12.25 

Возвращение с прогулки; игровая, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 
11.50 - 12.00 12.00 - 12.10 12.25 - 12.40 

Обед 12.00 - 12.20 12.10 - 12.20 12.40 - 12.55 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 12.20 - 12.30 12.20 - 12.45 12.55 - 13.00 

Сон (дневной) 12.30 - 15.00 12.45 - 13.00 13.00 - 15.00 

Пробуждение, гигиенические и закаливающие процедуры 15.00 - 15.15 13.00 - 15.00 15.00 - 15.25 

Полдник 15.15 - 15.30 15.00 - 15.20 15.25 - 15.30 

Непосредственно образовательная деятельность 15.30 - 15.50 15.20 - 15.30 15.30 - 16.00 

Самостоятельная деятельность детей 15.50 - 16.35 15.30 - 15.55 16.00 - 16.55 

Подготовка к ужину 16.35 - 16.45 15.55 - 16.45 16.55 - 17.10 

Ужин 16.45 - 17.00 16.45 - 17.00 17.10 - 19.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 – 19.00 17.00 - 19.00 07.00 - 08.30 
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Планирование непосредственно образовательной деятельности  

Таблица 46. Планирование непосредственно образовательной деятельности в сред-

ней группе компенсирующей направленности (4-5 лет) 

№ 

п/п 

Приоритетный вид 

детской деятельности 

количество 

занятий Обязательная 

часть 

Часть, фор-

мируемая 

участниками 

обр.отнош. 

в неде-

лю 

в 

год 

1 Познавательное развитие: 3 108   

 Познавательно-исследовательская, 

конструктивно-модельная деятель-

ность (ознакомление с окружающим 
миром) 

1 36 100% (36)  

Познавательно-исследовательская, 

конструктивно-модельная деятель-

ность (развитие элементарных мате-
матических представлений) 

1 36 100% (36)  

 «Азбука краеведения» 1 36  100% (36) 

2 Речевое развитие: 1 36   

 Коммуникативная (развитие речи, 
основы грамотности) 

1 36 100% (36)  

3 Социально-коммуникативное раз-

витие 

Реализуется ежедневно  

в различных видах деятельности 

4 Художественно-эстетическое раз-

витие: 

4 144   

 Музыкальная  2 72 100% (72)  

Изобразительная (рисование) 1 36 100% (36)  

Продуктивная (лепка) 0,5 18 100% (18)   

Продуктивная (аппликация, ручной 

труд) 

0,5 18 100% (18)   

5 Коррекционное развитие: 1 36   

 Коммуникативная (логоритмика) 1 36  100% (36) 

 Занятия с учителем – логопедом, педагогом-психологом, учителем-дефектологом интегри-
руются в непосредственно-образовательную деятельность: «Ознакомление с окружающим 

миром», «Математическое развитие», «Развитие речи, основы грамотности» и проводятся 

индивидуально или малыми подгруппами 
Коррекция нарушений сенсорной интеграции у детей с РАС проводится ежедневно на ин-

дивидуальных занятиях (реализация программы «Птичка - невеличка») 

6 Физическое развитие: 3 108   

 Двигательная 3 108 67% (72) 33% (36) 

 ИТОГО:  12 432 75% (324) 25% (108) 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности в режимных моментах 

1. Чтение художественной литературы ежедневно 

2. Игровая деятельность ежедневно 

3. Прогулка ежедневно 

4. Трудовые поручения ежедневно 

5.  Конструирование ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

1. Самостоятельная игра ежедневно 

2. Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

3. Самостоятельная деятельность детей в центрах ряженья ежедневно 

Оздоровительная работа 

1. Утренняя гимнастика ежедневно 

2. Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

3. Гигиенические процедуры ежедневно 
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Таблица 47. Планирование непосредственно образовательной деятельности в 

старшей группе компенсирующей направленности (5-6 лет) 

№ 

п/п  

Приоритетный вид 

детской деятельности 

количество 

занятий 

Обязательная 

часть 

Часть, фор-

мируемая 

участниками 

обр.отнош. 

в неде-

лю 
в год  

1 Познавательное развитие: 3 108   

 Познавательно-исследовательская, кон-

структивно-модельная деятельность 

(ознакомление с окружающим миром) 

1 36 100% (36)  

Познавательно-исследовательская, кон-

структивно-модельная деятельность 

(развитие элементарных математических 

представлений) 

1 36 100% (36)  

 «Азбука краеведения» 1 36  100% (36) 

2 Речевое развитие: 2 72   

 Коммуникативная (развитие речи) 1 36 100% (36)  

 Коммуникативная  

(подготовка к обучению грамоте) 

1 36 100% (36)  

3 Социально-коммуникативное разви-

тие 

1 36   

 Социальная адаптация  

«Истории карапушек» 

1 36  100% (36) 

4 Художественно-эстетическое развитие: 4 144   

 Музыкальная  2 72 100% (72)  

Изобразительная (рисование) 1 36 100% (36)  

Продуктивная (лепка) 0,5 18 100% (18)   

Продуктивная (аппликация, ручной труд) 0,5 18 100% (18)   

5 Коррекционное развитие: 3 108   

 Подгрупповое занятие учителя-логопеда 1 36 100% (36)  

 Фронтальное занятие учителя-логопеда  

Коммуникативная (логоритмика)  

1 36  100% (36) 

 Фронтальное занятие педагога-психолога 1 36 100% (36)  

 Индивидуальные занятия с учителем – логопедом проводятся ежедневно 

Индивидуальные занятия с учителем-дефектологом с детьми с ЗПР проводятся ежедневно  
Коррекция нарушений сенсорной интеграции у детей с РАС проводится ежедневно на инди-
видуальных занятиях (реализация программы «Птичка - невеличка»)  

6 Физическое развитие: 3 108   

 Двигательная  3 108 67% (72) 33% (36) 

 ИТОГО: 16 576 75% (432) 25% (144) 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности в режимных моментах 

1. Чтение художественной литературы ежедневно 

2.  Игровая деятельность ежедневно 

3. Прогулка ежедневно 

4. Трудовые поручения ежедневно 

5.  Конструирование ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

1. Самостоятельная игра ежедневно 

2. Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

3. Самостоятельная деятельность детей в центрах ряженья ежедневно 

Оздоровительная работа 

1. Утренняя гимнастика ежедневно 

2. Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

3. Гигиенические процедуры ежедневно 
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Таблица 48. Планирование непосредственно образовательной деятельности в под-

готовительной группе компенсирующей направленности (6-7 лет) 

№ 

п/п  

Приоритетный вид 

детской деятельности 

количество 

занятий Обязательная 

часть 

Часть,  

формируемая 

участниками 

обр. отнош. 

в неде-

лю 
в год 

1 Познавательное развитие: 4 144   

 Познавательно-исследовательская, кон-

структивно-модельная деятельность 

(ознакомление с окружающим миром) 

1 36 100% (36)  

Познавательно-исследовательская, кон-

структивно-модельная деятельность 

(развитие элементарных математиче-

ских представлений) 

2 72 100% (72)  

  «Азбука краеведения» 1 36  100% (36) 

2 Речевое развитие: 2 72   

 Коммуникативная (развитие речи) 1 36 100% (36)  

 Коммуникативная (подготовка к обуче-

нию грамоте) 

1 36 100% (36)  

3 Социально-коммуникативное разви-

тие 

1 36   

 Социальная адаптация «Истории кара-

пушек» 

1 36  100% (36) 

4 Художественно-эстетическое разви-

тие: 

4 144   

 Музыкальная  2 72 100% (72)  

Изобразительная (рисование) 1 36 100% (36)  

Продуктивная (лепка) 0,5 18 100% (18)   

Продуктивная (аппликация, ручной 

труд) 

0,5 18 100% (18)   

5 Коррекционное развитие: 3 108   

 Подгрупповое занятие учителя-

логопеда 

1 36 100% (36)  

 Фронтальное занятие учителя-логопеда 

Коммуникативная (логоритмика)  

1 36  100% (36) 

 Фронтальное занятие педагога-

психолога 

1 36 100% (36)  

 Индивидуальные занятия с учителем – логопедом проводятся ежедневно 

Индивидуальные занятия с учителем-дефектологом с детьми с ЗПР проводятся ежедневно  
Коррекция нарушений сенсорной интеграции у детей с РАС проводится ежедневно на индивиду-

альных занятиях (реализация программы «Птичка - невеличка»)  

6 Физическое развитие: 3 108   

 Двигательная  3 108 67% (72) 33% (36) 

 ИТОГО: 17 612 76% (468) 24% (144) 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности в режимных моментах 

1. Чтение художественной литературы ежедневно 

2. Игровая деятельность ежедневно 

3. Прогулка ежедневно 

4. Трудовые поручения ежедневно 

5.  Конструирование ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

1. Самостоятельная игра ежедневно 

2. Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

3. Самостоятельная деятельность детей в центрах ряженья ежедневно 

Оздоровительная работа 

1. Утренняя гимнастика ежедневно 

2. Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

3. Гигиенические процедуры ежедневно 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

300 

3.9. Календарный план воспитательной работы. 

Таблица 49. Календарный план воспитательной работы 

сроки 

подго-

товки 

проведения 

памятные даты, ос-

новные государ-

ственные и народ-

ные праздники 

содержания дел 

участвующие 

дошкольные 

группы 

ответственные 

лица 

Сентябрь 1 сентября День знаний Беседы с детьми «Для чего нам детский сад», 

«Кто работает в детском саду?», «Как себя вести 

в детском саду?», «Какая наша группа», «Как мы 

играем в игрушки».  

Чтение художественной литературы: З. Алексан-

дровой «Катя в яслях», Е. Янковская «Я хожу в 

детский сад». 

Выставка рисунков «Как я провел лето» 

Конструирование: «Участок детского сада». 

Загадывание загадок о профессиях. 

младший и 

средний до-

школьный 

возраст 

 

 

 

 

 

 

старший до-

школьный 

возраст 

муз. работники 

воспитатели 

специалисты, 

инструктор по 

физ. культуре 

Беседа: «Мы – будущие школьники». Расширять 

представления детей о школе и школьной жизни. 

Праздник «Детский сад встречает ребят!» 

Тематическое развлечение «День знаний» 

Творческая мастерская (изготовление подарков 

первоклассникам. 

7 сентября день Бородинского 

сражения 

Беседы «Детям о Бородино». «Великий полково-

дец М. И. Кутузов» 

Мультимедийная презентация «Бородинское сра-

жение» 

Рассматривание книг и альбомов о Бородино. 

Чтение отрывка из «Бородино» М. Ю. Лермонто-

ва. 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

12 сентяб-

ря 

Легкоатлетический 

кросс «Северный 

осень» 

Беседа. Пропаганда здорового образа жизни. 

Бег. Популизация бега и привлечение к нему 

детей 

Воспитывать волю к победе, выносливость, 

упорство, уверенность к себе. 

старший до-

школьный 

возраст 

инструктор по 

физ. культуре 
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27 сентяб-

ря 

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников. 

Беседа о празднике. 

Просмотр презентации «Детский сад». 

Выставка детских рисунков «Профессии в дет-

ском саду». 

Экскурсия по детскому саду. 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз. работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

Октябрь 1 октября Международный 

день пожилых людей 

Беседы с детьми о бабушках, дедушках, воспиты-

вать уважительное отношение к пожилым людям 

Акция «Подари рисунок «Спасибо вам, бабушки, 

дедушки!» 

Социальная акция «Подарки для пожилых лю-

дей». 

Онлайн - поздравление для бабушек и дедушек 

воспитанников «Спасибо вам»! 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

1 октября Международный 

день музыки 

Беседа «Международный день музыки» - форми-

ровать представление о дне музыки  

Развлечение «Музыкальный калейдоскоп». 

«Путешествие в прошлое музыкальных инстру-

ментов» - знакомить с историей создания музы-

кальных инструментов. 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

5 октября День учителя Беседа «О профессии: учитель». «О школьном 

звонке и переменке» 

Чтение стихов А.Бартоо школе.  

Слушание песен на тему «Школа».  

Словесная игра «Что я возьму с собой в школу».  

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

16 октября День отца в России Беседы с детьми о папах + изготовление подарков 

Спортивные соревнования пап 

Онлайн-Челленджер «Мой папа самый лучший»  

Общее панно-коллаж «Наши папы лучше всех» 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

Ноябрь 4 ноября День народного 

единства 

Просмотр презентации «День народного един-

ства». 

Рассматривание фото, репродукций картин, ил-

люстраций на тему: «Дружба народов разных 

национальностей», «Национальные обычаи наро-

дов», «Русский народный костюм». 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 
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Музыкальный досуг «Дню народного единства». 

Игра-викторина «Мы – патриоты» 

спортивное развлечение (подвижные иг-

ры народов России) 

27 ноября День матери в Рос-

сии 

Выставка творческих работ ко Дню Матери 

«Вместе с мамой: творим, рисуем, мастерим». 

Музыкальный праздник посвященный Дню Ма-

тери. 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

30 ноября День Государствен-

ного герба Россий-

ской Федерации. 

Беседа с детьми «Что мы знаем о России?» 

Дидактические игры: «Найди знакомый герб, 

флаг», «Собери герб», «Собери флаг». 

«Собери герб». 

Просмотр видеоролика, прослушивание аудио 

кассеты с исполнением гимна России. 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

Декабрь 

 

3 декабря День неизвестного 

солдата 

 

Международный 

день инвалидов  

Беседы «Если добрый ты...» 

Просмотр и обсуждение мультфильма «Цветик–

семицветик» 

Акция подари книгу или открытку детям реаби-

литационного центра. 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

5 декабря День добровольца 

(волонтера) в России 

Беседы с детьми на темы Кто такие волонтеры». 

«День добрых дел» - оказание посильной помощи 

малышам и мл. воспитателю 

Акция «С каждого по зернышку» (сбор корма для 

птиц)  

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

8 декабря Международный 

день художника 

Беседы «Кто такой художник», «Что нужно ху-

дожнику» «Творческая профессия – художник» 

Выставка работ известных художников родного 

края, страны 

Экскурсия в краеведческий музей. 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

9 декабря День Героев Отече-

ства 

Ознакомление детей с художественной литерату-

рой: Т. А. Шорыгина «Спасатель», С. Я. Маршака 

«Рассказ о неизвестном герое»  

Спортивно-игровые мероприятия на смелость, 

силу, крепость духа «Мы будущие защитники 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 
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отечества» 

3-4 неде-

ля  

31 декабря Новый год Проведение утренни-

ков. 

Выставка семейных по-

делок «Мастерская Де-

да Мороза» 

Праздники «Новый год 

у ворот», «В гостях у 

Деда Мороза» 

Трудовая акция «Укра-

сим группу и прогу-

лочный участок» - ма-

стерская Деда Мороза 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

Январь 

 

27 января День полного осво-

бождения Ленингра-

да от фашистской 

блокады;  

Беседа с презентациями 

«900 дней блокады», «Дети блокадного Ленин-

град а», «Дорога жизни». Знакомство с художе-

ственной 

литературой и музыкальными 

произведениями по теме 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

День памяти жертв 

Холокоста  

Беседа 

Выставка рисунков 

Просмотр фильмов 

29 января Зимние олимпийские 

игры «Здравствуй, 

солнце» 

Спортивные игры младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

Февраль 

 

2 февраля День победы Во-

оруженных сил 

СССР над армией 

гитлеровской Гер-

мании в 1943 году в 

Сталинградской 

битве  

Беседа «Если бы я был военным». 

Просмотр мультфильма И. Уфимцева «Каша из 

топора» 

Сюжетно-ролевая игра «На границе». 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

8 февраля День российской 

науки 

Беседа «Путешествие в страну Науки» 

Фестиваль-конкурс «Юные конструкторы» (ори-

гами, разные конструкторы.) 

Опыты и эксперименты «Юные химики» 

Просмотр мультфильмов: «Фиксики», «Уроки 

тётушки Совы», «Хотим всё знать», «Семья по-

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 
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чемучек» 

12 февраля Спортивная игра 

«Зарница» 

Зимние спортивные соревнования, игры на улице младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

21 февраля Международный 

день родного языка 

Девиз дня: «Богат и красив наш русский язык» 

(сопровождение всех режимных моментов произ-

ведениями устного народного творчества) 

«Познание»: «Мы — россияне, наш язык— рус-

ский» 

«Ярмарка» (традиции русского народа, народные 

игры) 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

23 февраля День защитника 

Отечества 

Беседа «Военные профессии», «Крепки и сильны 

русские богатыри».  

Музыкально-спортивный праздник «День защит-

ника Отечества» с участием пап 

Выставка творческих работ «Наши папы удалые» 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

20-26 фев-

раля 

Масленица Фольклорное развлечение «Широкая Масленица»  младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

Март 8 марта Международный 

женский день 

Праздничные концерты, посвященные междуна-

родному женскому дню 

Бесед о маме, бабушке, сестре, девочках, семье 

Творческие мастерские «Подарок для мамочки». 

Выставка рисунков («Моя мама», «Моя бабуш-

ка», «Любимая сестрёнка») 

Музыкальный утренник праздник с участием 

мам. 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

 18 март День воссоединения 

Крыма с Россией  

Прослушивание удиозаписи гимна России, гим-

на Крыма.  

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 
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возраст физ. культуре 

 27 марта Всемирный день те-

атра 

Коллективное создание макета театра либо изго-

товление какого- либо вида театра. 

Виртуальная экскурсия «Театр».  

Конкурс масок «Весенний маскарад». 

Проведение кукольного спектакля. 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

Апрель 

 

 

01 апреля День рождения дет-

ского сада 

Беседы «Мой любимый детский сад» 

Выставка рисунков «Детский сад подарки полу-

чай» 

Флэш-моб утренней зарядки??? 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

07-08 апре-

ля 

Спартакиада  

«Спортивная семья – 

Здоровая Россия» 

Участие воспитанников и их родителей (закон-

ных представителей) в спартакиаде  

 «Спортивная семья – Здоровая Россия» 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

12 апреля День космонавтики, 

день запуска СССР 

первого искусствен-

ного спутника Земли 

Беседы о космонавтах, космосе. 

Организация выставки по теме. 

Просмотр познавательных мультфильмов (о кос-

мосе, космических явлениях) 

Конструирование поделок 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

22 апреля Всемирный день 

Земли 

Беседы с детьми об экологических проблемах на 

Земле. 

Акция «Цветочек на подоконнике» (озеленение 

прогулочных участков) 

Творческая мастерская «Съел конфетку не сори – 

фантик в дело примени» 

Проект «Крышечки». 

Проект «Сбор батареек».  

Изготовление листовок «Бережем природу» 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

30 апреля День пожарной 

охраны 

Беседа о профессии пожарного - Беседа о без-

опасном обращении с огнем  

Сюжетно-ролевая игра «Пожарники» 

Гость группы???? 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 
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Май 1 мая Праздник Весны и 

Труда 

Слушание и исполнение песен, художественных 

произведений о весне и труде, слушание музыки 

о весне 

Волонтерское движение «Дошколята-эколята» - 

(уборка участка детского сада совместно с роди-

телями) 

Конкурс детских рисунков «Победный май» 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

9 мая День Победы Цикл бесед «Детям о ВОВ» (по возрасту) 

Выставка детских рисунков «День Победы». 

Рассматривание картинок «Военная техника» 

Акция «Бессмертный полк», «Георгиевская лен-

точка» 

Музыкально-тематический праздник, посвящен-

ный Дню Победы.  

Выставка детских рисунков «День Победы» 

Акция «Окна Победы» 

Акция памяти «Возложение цветов к Вечному 

огню» 

Возложение цветов к памятнику «Неизвестному 

солдату» 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

13 мая День основания 

Черноморского фло-

та  

Флешмоб\ 

Чтение стихотворений, 

Выставка рисунков 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

18 мая День основания Бал-

тийского флота  

Совместный спортивный праздник с родителями, 

Экскурсия 

Выставка рисунков 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

19 мая День детских обще-

ственных организа-

ций России 

Беседа  

Лучики добра, 

День пионерии 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

307 

24 мая День славянской 

письменности и 

культуры 

Беседа 

Фотовыставка «Палитра солнечных улыбок» 

Экскурсия в библиотеку 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

Июнь 1 июня Международный 

день защиты обуча-

ющихся 

Беседа о правах детей. 

Составление фотоальбома группы «Наши друж-

ные ребята» 

Музыкально-спортивное мероприятие «Дети 

должны дружить» 

Рисунки на асфальте «Солнечное лето для детей 

планеты» 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

5 июня День эколога Выставка совместных работ детей и родителей, 

сделанных из бросового природного материала 

«Природа – мой друг» - 

Участие в акциях «Чистая площадка в ДОУ», 

«Помогаем природе» 

Создание «Дерева доброты» по экологической 

помощи природе 

Акция «Помогаем природе» 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

6 июня День рождения ве-

ликого русского по-

эта Александра Сер-

геевича Пушкина 

(1799-1837),  

День русского языка 

Презентация «Сказки Пушкина».  

Посещение детской библиотеки, знакомство с 

творчеством Александра Сергеевича Пушкина 

Организация выставки рисунков к стихам Алек-

сандра Сергеевича Пушкина. 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

12 июня День России Беседы о России, государственной символике, 

малой родине. 

Выставки творческих работ «Россия – гордость 

моя!», фотовыставка «Любимое место в городе» 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

Июль 8 июля День семьи, любви и 

верности 

Цикл бесед о семье «Моя семья», «Мои обязан-

ности», «Семейные традиции»  

презентация поделок «Герб моей семьи». 

Выставка совместных с детьми рисунков «Генеа-

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 



АОП ОВЗ ДО МБДОУ №14 

308 

логическое древо семьи»  

Рисунки на асфальте «Ромашковое поле» 

возраст физ. культуре 

16 июля 

(3 воскре-

сенье 

июля) 

День металлурга Экскурсия в «Музей камня» 

Виртуальная экскурсия в «Горно-обогатительный 

комбинат» 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

 

30 июля День Военно-

морского флота ( 

Спортивный праздник «Будем в армии служить» младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

Август 5 августа Международный 

день животных 

Чтение К. Чуковский «Айболит»; Л. Толстой: 

«Котёнок», «Лев и собачка», «Пожарные 

собаки»; М. Пришвин «Лисичкин хлеб» 

Изготовление атрибутов к с/ролевой игре «Вете-

ринарная клиника». 

Викторина «Что такое мир животных?» 

Рисование: «Мои любимые питомцы». 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

 

7 августа День рождения го-

рода Оленегорска! 

Проведение серии образовательных мероприятий 

по ознакомлению с малой Родиной. Виртуальная 

экскурсия по городу Оленегорску «Город вчера, 

сегодня, завтра». 

Экскурсия в краеведческий музей. 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

воспитатели 

специалисты 

22 августа День Государствен-

ного флага Россий-

ской Федерации; 

Беседа «Флаг России» 

игры «Собери флаг», «Что означает этот 

цвет?», «Передай флажок», «Чей флажок быстрей 

соберется?», «Будь внимательным», «Соберись в 

кружок по цвету». 

Презентация поделок «Герб моей семьи». 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 

23 августа День победы совет-

ских войск над 

немецкой армией в 

битве под Курском в 

1943 году  

Выставка детских рисунков о войне 

Презентация на тему: «Этот день мы не забудем» 

Массовый забег, посвященный Дню победы 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

инструктор по 

физ. культуре 
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27 августа День российского 

кино 

Беседа на тему: «Как снимают кино?» 

Рисованием на тему «Мой любимый герой муль-

тфильма» 

Видео клип «Один день из жизни группы» 

младший, 

средний, 

старший до-

школьный 

возраст 

муз.работники 

воспитатели 

специалисты 

физрук 
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IV. Дополнительный раздел Программы. 

4.1. Краткая презентация Программы. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обуча-

ющихся с ограниченными возможностями здоровья Муниципального бюджетного до-

школьного образовательного учреждения № 4 является документом, в соответствии с ко-

торым осуществляется образовательная деятельность на уровне дошкольного образования 

для обучающихся дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (да-

лее - ОВЗ): для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР), с задержкой 

психического развития (далее - ЗПР), с расстройствами аутистического спектра (далее - 

РАС). 

АОП ДО МБДОУ № 14 реализуется на государственном языке Российской Феде-

рации – русский. 

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят: 

- Рабочая программа воспитания МБДОУ № 14; 

- Календарный план воспитательной работы; 

- Примерный режим и распорядок дня дошкольных групп. 

Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Описание традиционных событий, праздников и мероприятий с учетом региональ-

ных и других социокультурных особенностей включено в часть, формируемую участни-

ками образовательных отношений самостоятельно. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию дости-

жения целей в форме педагогической и психологической диагностики развития обучаю-

щихся с ОВЗ, а также качества реализации основной образовательной программы МБДОУ 

№ 14.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками об-

разовательных отношений. Объем обязательной части составляет не менее 60%, объемча-

сти, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от 

общего объема. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с уче-

том:  

- Авторской программы «Азбука краеведения», разработанной коллективом педа-

гогов МБДОУ №14; 

- Авторской дополнительной программы «История карапушек», разработанной на 

основе авторской педагогической технологии воспитания детей дошкольного возраста в 

духе толерантного общения «Истории карапушек в детском саду. Как жить в мире с собой 

и другими?» 5- 8 лет (Э.Ф. Алиевой, О.Р. Радионовой); 

- Авторской дополнительная программа «Логоритмика» с 3-7 лет, разработанной 

педагогическим коллективом МБДОУ № 14; 

- Парциальная программа «Физическое развитие детей с тяжелыми нарушениями 

речи (общим недоразвитием речи) с 3-7 лет, Ю.А. Кириллова; 

-Авторская дополнительная программа коррекционно-развивающей направленно-

сти для детей с РАС (расстройствами аутистического спектра) «Птичка-невеличка». 

Цель обязательной части Программы МБДОУ № 14: 
- обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, спо-

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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собствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного 

и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обще-

стве духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуально-

го, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворе-

ния его образовательных потребностей и интересов. 

Цель части Программы, формируемой участниками образовательных отно-

шений МБДОУ № 14: 

- полноценное развитие дошкольников в адекватных его возрасту видах детской 

деятельности, формирование социокультурной среды, направленной на развитие общей 

культуры, физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных ка-

честв, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здо-

ровья детей дошкольного возраста; осуществление квалифицированной коррекции на со-

здание развивающей образовательной среды. 

В МБДОУ № 14 функционирует 12 групп, из них 10 групп общеразвивающей 

направленности, 2 группы компенсирующей направленности для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (тяжелыми нарушениями речи).  

МБДОУ № 14 включает в себя одно структурное подразделение, расположенное в 

н.п. Высокий. В СП МБДОУ № 14 функционирует 12 групп, из них 10 групп общеразви-

вающей направленности, 2 группы компенсирующей направленности для детей с ограни-

ченными возможностями здоровья (тяжелыми нарушениями речи. 

Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными пред-

ставителями) обучающихся. 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной инте-

грации обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с 

родителям (законным представителям). Семья должна принимать активное участие в раз-

витии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно образовательной деятель-

носи.  

Взаимодействие педагогических работников с родителям (законным представите-

лям) направлено на повышение педагогической культуры родителей (законных предста-

вителей). Задача педагогических работников - активизировать роль родителей (законных 

представителей) в воспитании и обучении ребенка, выработать единое и адекватное по-

нимание проблем ребенка. 

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, вклю-

чает следующие направления: 

- аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ре-

бёнка с ОВЗ и предпочтений родителей (законных представителей) для согласования вос-

питательных воздействий на ребенка; 

- коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической 

культуры родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных пред-

ставителей) в воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей 

среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллек-

тиве. 

- информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности Организа-

ции; создание открытого информационного пространства (сайт Организации, форум, 

группы в социальных сетях). 

Планируемый результат работы с родителями (законными представителями), 

включает: 

- организацию преемственности в работе Организации и семьи по вопросам оздо-

ровления, досуга, обучения и воспитания; 

- повышение уровня родительской компетентности; 

- гармонизацию семейных детско-родительских отношений. 
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